
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

  مھبلي جل غرام/ملغ 7.5 زیدوڤال
   للمھبل جل

 التركیب: 

 المادة الفعالة: 
 metronidazole 7.5 mg/gمترونیدازول 

بند "معلومات ھامة عن   2أنظري الفصل   -لقائمة المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر 
 "معلومات إضافیة". 6قسم من مركبات الدواء" والفصل 

. تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن  اقرأي النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء
 الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، راجعي الطبیب أو الصیدلي.

 وصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن مرضھم مشابھ. 

   لأي غرض مخصص الدواء؟  .1
 یسُتعمل للعلاج الموضعي للمھبل في التلوثات البكتیریة.   ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال 

 مضاد للبكتیریا من مجموعة نیتروإمیدازولات. الفصیلة العلاجیة:

   قبل استعمال الدواء: .2

 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 
أو لأي من المركبات الإضافیة التي   metronidazoleكنت حساسة (ألیرجیة) للمادة الفعّالة  •

 'معلومات إضافیة'). 6یحویھا الدواء (المفصلة في الفقرة 
 كنت حساسة لأي مادة مضادة للبكتیریا التي تنتمي لفصیلة النیتروإمیدازولات وما شابھھا.   •
 كنت حساسة للپارابین (مادة حافظة). •

 تحذیرات خاصّة تتعلق باستعمال الدواء:

 ملغ/غرام جل مھبلي، احكي للطبیب إذا:  7.5قبل العلاج بـ زیدوڤال  
 عانیت في الماضي من مشاكل في الجھاز الدموي أو عانیت من مرض یؤثر على الدم.  •
كنت تعانین، أو تشكین أنك تعانین من التھاب المھبل الفطري: الأعراض لالتھاب المھبل الفطري   •

وقد تحتاجین لعلاج  ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال قد تصبح بارزة أكثر عندما تستعملین 
 إضافي لمعالجة الأعراض.  

 كنت في فترة الدورة (الطمث) الشھریة. •
 قد یشوش النتائج.  metronidazoleكنت مقدمة على إجراء فحوص دم، وذلك لأن  •
 تجنبي الاستعمال المطوّل وغیر الضروري لھذا الدواء.  •
كما ھو الحال مع كل التلوثات المھبلیة، من المفضل تجنب ممارسة العلاقة الجنسیة خلال فترة   •

 ملغ/غرام جل مھبلي.   7.5زیدوڤال العدوى وخلال إستعمالك 

 الأطفال والمراھقون:  
سنة لأنھ غیر معروف    18لدى الفتیات دون عمر    ملغ/غرام جل مھبلي  7.5لا یوصى بإستعمال زیدوڤال  

 سنة.  18إذا ما كان الاستعمال ناجعاً وآمناً لدى الفتیات دون عمر 

 :المسنین
غالبًا لا تظھر تلوثات بكتیریة مھبلیة لدى فئة المسنات ونتیجة لذلك، لم یجرى تقییم سریري لاستعمال  

 في ھذه الفئة العمریة.  ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال 

 : الأدویة بین تفاعلات /تداخلات
إذا كنت تستعملین، أو إذا استعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات 

 كنت تستعملین:خاصةً إذا  غذائیة، احكي للطبیب أو الصیدلي عن ذلك.
 ).Warfarin( وارفارین: كومارین نوع من للتخثر مضادة أدویة •
 ).Lithiumدواء لعلاج أمراض نفسیة: لیثیوم ( •
أدویة مُستعملة لعلاج أمراض المناعة الذاتیة والتھاب المفاصل الروماتویدي: سیكلوسپورین   •

)Cyclosporin .( 
 ). Fluorouracil-5( 5-أدویة مستعملة في مشاكل الجلد وعلاج السرطان: فلورویوراسیل •

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول:
قد یسبب لك الشعور بالغثیان    ملغ/غرام جل مھبلي  7.5زیدوڤال  إن شرب الكحول خلال فترة العلاج بـ  

والتقیؤ، ارتباك، صداع أو نبضات قلب سریعة. في حال ظھرت ھذه الأعراض، یجب التوقف عن شرب 



 الكحول واستشارة الطبیب أو الصیدلي. 

 : والخصوبة الإرضاع الحمل،
أو تخططین للحمل، یجب استشارة الطبیب قبل   أنك حامل   إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدین

 . ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال استعمال 

 : الماكینات وإستعمال السیاقة
 تأثیر على قدرتك على السیاقة أو استعمال ماكینات. ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال لا یوجد لـ 

 : الدواء مركبات بعض حول مھمة معلومات
 على  ملغ/غرام جل مھبلي 7.5 زیدوڤال یحتوي

methyl parahydroxybenzoate (E218) - 0.8 mg/g 
propyl parahydroxybenzoate (E216) - 0.2 mg/g 

 والتي قد تسبب في ردود فعل تحسسیة. 
 أیضا على:  ملغ/غرام جل مھبلي 7.5یحتوي زیدوڤال 

propylene glycol (E1520) - 30 mg/g 
 الذي قد یسبب تھیجًا في الجلد. 

 كیفیة استعمال الدواء؟ .3
یجب استعمال المستحضر دائماً بحسب تعلیمات الطبیب. علیك الاستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي  
وكیفیة  الدوائي  المقدار  بالمستحضر.  العلاج  وطریقة  الدوائي  المقدار  بخصوص  واثقة  تكوني  لم  إذا 

 الاستعمال یحددان من قبِل الطبیب فقط. 
 : المقدار الدوائي الإعتیادي، في حال عدم وجود تعلیمات أخرى من الطبیب، ھو عادة

 أیام، قبل النوم.  5سنة: مطباق واحد، مرة في الیوم، لمدة   18للنساء ما فوق عمر 
 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

 :تعلیمات استعمال الدواء

 الموصلتعبئة  .1
 الغطاء المعدني بواسطة طرف السدادة. انزعي سدادة الأنبوبة واثقبي 
 لولبي الموصل على الأنبوبة. 

اعصري بلطف الجل من الأنبوبة إلى داخل الموصل. یتحرك مكبس الموصل أثناء التعبئة وسوف یتوقف 
 عندما یحوي الموصل كمیة الجل المناسبة.

 افتحي لولبة الموصل وأغلقي الأنبوبة ثانیة بواسطة السدادة. 

 إدخال الموصل  .2
 بإمكانك إدخال الموصل أثناء الاستلقاء على الظھر مع الركبتین منحنیتین، أو بأیة وضعیة مریحة أخرى. 

 امسكي مكبس الموصل الممتلئ وأدخلیھ بلطف إلى عمق المھبل، ولكن بطریقة لا تسبب أي انزعاج.
اضغطي بلطف على المكبس حتى یتوقف، وھذه علامة لإفراغ كل محتوى الموصل داخل المھبل. أخرجي  

 الموصل وارمیھ في سلة القمامة. 

 الاعتناء بالموصل  .3
كل موصل مخصص للاستعمال لمرة واحدة. إذا كانت ھنالك توصیة من الطبیب للعلاج مرتین في الیوم،  

 فیجب استعمال موصل جدید في كل علاج، علیك برمي كل موصل مستعمل فورا في القمامة. 
أو إذا بلع بالخطأ طفل من الدواء، توجھي فورا لغرفة الطوارىء في    إذا استعملت بالخطأ جرعة أعلى

 المستشفى، واحضري عبوة الدواء معك. 
 "أعراض جانبیة").  4الاستعمال المفرط لھذا الدواء قد یزید من خطر الأعراض جانبیة (أنظري البند 

الدواء إستعمال  نسیت  الجرعة    إذا  عن  للتعویض  مضاعفة  جرعة  استخدام  یمنع  المطلوب،  الوقت  في 
 المنسیة. استخدمي الجرعة التالیة قبل النوم. 

 یجب المواظبة على العلاج كما أوصى بھ الطبیب.
 إذا توقفت عن استعمال الدواء

أیام العلاج بدون استشارة الطبیب    5خلال    ملغ/غرام جل مھبلي  7.5زیدوڤال  لا تتوقفي عن استعمال  
 المعالج. من المھم أن تكملي العلاج بشكل تام لكي یختفي الالتھاب لدیك تماما.  

الدوائي   المقدار  من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخیص  یجب  العتمة!  في  الأدویة  تتناولي  مرة لا  كل   في 
 تستعملین فیھا دواء. ضعي النظارات الطبیة إذا كنت بحاجة لھن.

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة تتعلق باستعمال الدواء، إستشیري الطبیب أو الصیدلي. 
 كیف بإمكانك أن تساعدي في نجاح العلاج؟

الطویلة  الجوارب  تبدیل  یجب  أیضاً  متقاربة.  أوقات  في  وبدلیھا  فقط  القطنیة  الداخلیة  الملابس  إرتدي 
(جورب سروالي) یومیاً. من الجائز انتقال العدوى إلى الزوج ولذلك یجب الحرص على الامتناع عن  

الجنسي خلال كل الاتصال الجنسي أو الحرص على استعمال الواقي الذكري (الكوندوم) أثناء الاتصال  
 فترة العلاج. من المفضل كذلك استشارة الطبیب بشأن الحاجة أیضاً إلى معالجة الزوج دوائیاً.

إذا كنت تستعملین مستحضر معدّ لغسل المھبل بین علاج لآخر، احرصي على عدم إدخال سائل الغسل  
الأمر الذي قد یؤدي إلى انتقال   -بقوة وبكمیة أكبر من اللازم، من أجل عدم إدخال السائل إلى الرحم  

 لا تستعملي أبداً أي مستحضر للشطف. –التلوث إلیھ. إذا كنت حامل 



 الأعراض الجانبیة:  .4
استعمال   إن  دواء،  بكل  مھبلي  7.5زیدوڤال  كما  بعض   ملغ/غرام جل  عند  جانبیة  أعراضاً  یسبب  قد 

 المستعملات. لا تندھشي لقراءة قائمة الأعراض الجانبیة. من المحتمل ألا تعانین من أي منھا.

 :100 بین من  مستعملات 1-10 لدى تظھر أعراض) common( شائعة جانبیة أعراض
 صداع ودوار  •
 تشنجات في البطن  •
 تقیؤ   •
 طعم غیر مستساغ في الفم    •
 شعور غیر اعتیادي على لسانك •
 جلد جاف  •
 احمرار الجلد (حُمامي) •
 ) pruritusحكة في الجلد ( •
 انزعاج في الجلد (حرقة، آلام في الجلد / وخز)  •
 تھیج في الجلد  •
 عدوى الفطریات في المھبل  •
 إفرازات مھبلیة   •
 انزعاج في منطقة الحوض  •
 انخفاض الشھیة •

مستعملات من بین  10-1) أعراض تظھر لدى uncommon(  -أعراض جانبیة غیر شائعة 
1000: 

 غثیان  •
 اكتئاب   •
 إرھاق  •
 الشعور بعصبیة  •
 صعوبات في النوم  •
 شعور غریب في أصابع الیدین والقدمین •
 إسھال •
 إمساك •
 انتفاخ وقرقرة في البطن   •
 جفاف في الفم أو عطش  •
 طعم معدني في الفم •
 تشنج العضلات •
 بول داكن •
) الذي قد یتسبب بألم أو الشعور بحرقان عند التبول، أو زیادة في UTIالتھاب في المسالك البولیة ( •

 التبول
 انتفاخ الشفرین (الجزء الخارجي للمھبل لدیك) •
 تغیرات في الطمث مثل: نزف بین فترات الطمث أو انزعاج متزاید خلال فترة الطمث •

 شیوعھا غیر معروف (لم یتم تحدید شیوعھا بعد): أعراض جانبیة 
 طفح حاك (شرى) •

إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعانین من عرض جانبي لم یذكر  
 في ھذه النشرة، علیك استشارة الطبیب. 

بالإمكان التبلیغ عن الأعراض الجانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض  
الصحة   وزارة  لموقع  الرئیسیة  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  علاج  عقب  جانبیة 

http://www.health.gov.il   الذي یوجھك للنموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق
 .  https://sideeffects.health.gov.ilدخول الرابط: 

 كیفیة تخزین الدواء؟  .5
امنعي التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال  •

رؤیة الأطفال و/أو الرضع وبھذا الشكل تمنعین التسمّم. لا تسببي التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من 
 طبیب. 

ظھر العلبة.  ) الذي یظھر علىexp.dateلا یجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاریخ الصلاحیة ( •
 یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.

 ظروف التخزین: 
 .مئویة درجة 25 دون  حرارة درجة  في التخزین یجب •
 أیام.  5صلاحیة المستحضر بعد الفتح ھي لمدة  •
 أیام. یمنع حفظ ما تبقى منھ. 5المستحضر مخصص لسلسلة علاج من  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


لا یجوز التخلص من الأدویة عن طریق رمیھا في المجاري أو القمامة المنزلیة. اسألي الصیدلي   •
الخاص بك عن كیفیة التخلص من أدویة لم تعد قید الاستعمال. ھذه الخطوات تساعد في حمایة  

 البیئة.

 معلومات إضافیة:  .6
 یحتوي الدواء كذلك على:   metronidazoleبالإضافة للمادة الفعاّلة  •

propylene glycol, carbomers (carbopol 974P), methyl 
parahyroxybenzoate, disodium edetate, propyl parahyroxybenzoate, 
sodium hydroxide, purified water   

 : العلبة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف •
اللون حتى مائل للأصفر الفاتح. یتوفر الجل    ھو جل عدیم ملغ/غرام جل مھبلي 7.5زیدوڤال  •

غرام مع غطاء پلاستیكي ملولب داخل كرتون. یحتوي الكرتون أیضاً  40ضمن أنبوبة ألومنیوم 
 غرام من الجل.  5موصلات للاستعمال لمرة واحدة والتي تقیس  5على 

 ، رعنانا، إسرائیل.15میچافارم م.ض.، ھتدھار  صاحب الإمتیاز: •
 میدا للتصنیع، ماریچانك، فرنسا. المنتج: •
 . 2024تم تحدیثھا في تشرین الثاني  •
 رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: •

 118 72 29887 ملغ/غرام جل مھبلي: 7.5زیدوڤال  
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