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وكمیتھا/تركیزھا:  الفعالة المادة تركیب
للمصّ.  بقرص ملغ 8.75 فلوربیپروفین

Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge
في بند 6. انظر أیضًا للبند "معلومات مھمة حول جزء الفعّالة- أنظر القائمة غیر المركبات

الدواء" مركبات من
معلومات على النشرة ھذه تحتوي الدواء. إقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل

إلى الصیدليّ.  أو الطبیب إلى توجھ أسئلة إضافیة, كانت لدیك الدواء. إذا عن ملخّصة
مُخصص للبالغین والأطفال فوق جیل 12 سنة. تحت ھذا الجیل یجب التوجھ الدواء
لمعلومات بحاجة كنت إذا الصیدليّ للطبیب. علیك استعمالھ بالشكل الصحیح. إستشر

أنھا أو (الأعراض) المرض علامات تدھورت حال في الطبیب إلى التوجھ علیك إضافیة.
تتحسن بعد 3 أیام. لا

1. لأي غرض مُخصص الدواء؟
في الحلق مثل حرقان آلام الحلق للتخفیف قصیر الأمد لأعراض مُخصص ستریفین

والأطفال فوق جیل 12 سنة. البالغین وإنتفاخ في الحلق لدى
العلاجیة- المادة الفعالة في الدواء ھي فلوربیپروفین, التي تنتمي لمجموعة من الفصیلة
إلى من المواد المجموعة ھذه تؤدي .(NSAIDs) التھاب غیر ستیروئیدیة مضادات

والسخونة المرتفعة. الانتفاخ فعل الجسم للألم, رد في تغییر تخفیف بواسطة
2. قبل استعمال الدواء

إذا: المستحضر استعمال یجوز • لا

یحتوي التــي الإضافیــة المركبــات لأحد أو للفــلوربیپروفین (أرجــيّ) حساسًــا كنت o
.(6 علیھا الدواء (أنظر بند

أكثر من أو عــانیت فــي الماضــي من قرحــة ھضمیــة معــاودة ( حدثین أو كنت تعانــي o
الھضمي. قرحة ھضمیة مُثبتة) أو نزیف في الجھاز

الأنف ــاب التھ ــات، ــج القصب تشن ــاسیّة ( مثل: ربو, حس ــي الماضــي فرط ــایشت ف ع o
أخرى. NSAIDs الأسپیرین أو بعد استعمال شَرَى) أو وعائیة، وذمة (رینیتیس)،

فــي (التھــاب وخیم قولون الھضمــي, الْتِھــابُ من نزیف أو انثِقــاب فــي الجھــاز عــانیت o
أخرى. NSAIDs الأمعاء) أو نزیف أثناء تناول

صودیوم ــاك إیبوپروفین, دِكلوفین ــلیكوكسِب, (مثل سی أخرى NSAIDs ــاول كنت تتن o
الیوم. في عن 75 ملغ تزید أسپیرین بجرعة وما شابھ ذلك) أو

أو فشل كلى وخیم. في القلب, فشل كبد وخیم من فشل وخیم تعاني كنت o
أنت في الثلث الأخیر من الحمل. o

سنة. 12 جیل تحت كنت o
الدواء: باستعمال متعلقة خاصة • تحذیرات
إذا: الطبیب إستشر بستریفین, العلاج قبل

حساسیات. تعاني من الماضي من الربو أو كنت عانیت في كنت تعاني أو -
ــي جرثوم ــاب ــي من التھ ــأنك تعان ــلوزَتَین أو كنت تظن ب الَّ ــابُ الْتِھ من ــي تعان كنت -

مضادات حیوي). علاجھ بواسطة (بكتیریا) في الحلق (الذي یمكن
أو في الكبد. الكلیة, في القلب, في كنت تعاني من مشاكل -

مررت بسكتة دماغیة. -
حِيُّ قَرُّ التَّ الــقَولون الجھــاز الھضمــي مثل الْتِھــابُ عــانیت فــي الماضــي من أمراض فــي -

كروھن. مرض ,(ulcerative colitis)

داءُ ــة أو مَجْموعِیَّ ــةٌ حُمَامِیَّ مُزمن (مثل ذِئْبَــةٌ ذاتــي مناعــي مرض من تعانــي كنت -
المُخْتَلطِ). امِّ الضَّ النَّسیجِ

فــي تظــھر التــي الجانبیّــة الأعراض لمعایشــة أعلــى احتمــال ذو لأنك 65 جیل فوق كنت  -
النشرة.

الحمل أو مُرضعة. الأولى من في الأشھر الستة كنت -
أن الممكن من (NSAIDs) ستیروئیدیــة الــغیر للإلتھابــات المضــادة الأدویــة عدوى- لدیك
بالعدوى, كالحمــى والألم. لذلك, قد یؤخر ھذا الدواء الــعلاج الفعّــال الــعدوى تخفــي علامــات
ــعدوى ب ــابتك إص ــاء أثن الدواء ھذا ــاول تتن كنت إذا ــات. المضاعف ــار إختط من یزید ــا مم

تأخیر. سوءًا, قم باستشارة الطبیب بدون تزداد أو مستمرة لدیك التي العدوى وأعراض
بدون أدویة ذلك كنت تتناول, أو إذا تناولت في الآونة الأخیرة, أدویة أخرى بما في إذا

على وجھ الخصوص یجب بذلك. الصیدليّ أو الطبیب أخبر تغذیة, وإضافات طبیب وصفة
إذا كنت تاخذ: الصیدلي أو الطبیب إعلام

جرعة 75 ملغ في الیوم). جرعة منخفضة من الأسپیرین (حتى -
الدم ضــغط ضد (أدویــة القــلب فشل لــعلاج أدویــة أو المرتفــع الدم ضــغط لــعلاج أدویــة -

أو چلیكوزیدات). الزائد
المُوَفِّرات للبُوتاسیوم). مجموعة من أدویة (یشمل للبول مُدرة أدویة -

أدویة لتمییع الدم (مضادات التخثر أو مضادات الصفائح). -
سولفینبیرازون). (بروبینیسِد, للنُقرس أدویة -

كورتیكوستیروئیدات أو أخرى, (NSAIDs) ستیروئیدیــة غیر التھــاب مضــادات -
بریدنیزولون. أو صودیوم سیلیكوكسِب, إیبوپروفین, دِكلوفیناك مثل:

الحمل). لإیقاف (دواء میفیپریستون -
سیبروفلوكساسین). (مثل الكوینولونات مجموعة من حیویة مضادات -

تكرولیموس). سیكلوسپورین, (مثل المناعة جھاز لتثبیط أدویة -
الصرع). (لعلاج فینیتوئین -

أمراض مناعة ذاتیة أو سرطان). میثوتریكسات (لعلاج -
(لعلاج (SSRIs) الانتقائیــة السیروتونین استرداد مثبطــات عائلــة من أدویــة أو لیثیوم -

الاكتئاب).
أدویة ضد السكري التي تُؤخذ عن طریق الفم (لعلاج السكري). -

زیدوڤودین (دواء لعلاج الإیدز). -
الكحول واستھلاك الدواء استعمال

من یزید الكحول حیث أن بستریفین, عن إستھلاك الكحول خلال العلاج یجب الإمتناع
في الأمعاء. لنزیف في المعدة أو الإختطار

والإرضاع الحمل
تناول الدواء أثناء أشھر الحمل الثلاثة الأخیرة. یجوز لا

إستشیري الطبیب بخصوص استعمال ستریفین أثناء أشھر الحمل الستة الأولى أو إذا كنت
الخصوبة مرضعة. ینتمي فلوربیپروفین لمجموعة أدویة التي قد تسبب إنخفاض مؤقت في
أن  من غیر المُرجّح لدى النساء. ھذا العرض قابل للعكس عند التوقف عن تناول الدواء.

ذلك, بالرغم من في الحمل. فرصك على سیؤثر من حین الى آخر, الدواء, الذي یُؤخذ
كان یعرف بوجود مشاكل في الدخول في الحمل. إذا قبل تناول الدواء أخبري الطبیب

الآلات واستعمال السیاقة

الدوخة بالرغم من ذلك, الآلات. على السیاقة واستعمال الدواء في القدرة فحص تأثیر یتم لم
مضادات عائلة من أدویة استعمال بعد محتملة جانبیّة أعراض ھي الرؤیة واضطراب
التھاب غیر ستیروئیدیة (NSAIDs). إذا كنت تشعر بھذه الأعراض, تجنب السیاقة

واستعمال الآلات.

مركبات الدواء  من مھمة عن جزء معلومات
برتقال خالي من السكر: ستریفین

ســائل مــالتیتول ــى إل ــة بالإضاف المص ــقرص ل ــغ/ مل 2033.29 أیزومــالت ــى عل یحتوي •
قیمــة خــفیف. تــأثیر مُسَــھِّل أن یكون لــھ یمكن ملــغ/ لــقرص المص. 509.31

كیلو سعرات حراریة/غرام. أو أیزومالت: 2.3 لمالتیتول السعرات الحراریة
یجب إستشــارة الطبیب قبل ــة, معین ــات تحمل لسكری عدم من ــي ــأنك تعان ب لك إذا قیل •

بدء العلاج بستریفین.
Geraniol, d-Limonene, Citronell, علــى یشتمل نكھــة مركب علــى یحتوي •

تحسسیة. فعل ردود تسبب قد التي Linalool و- Citral
الدواء؟ تستعمل كیف .3

إذا لم تكن متأكدًا.  الصیدليّ أو الطبیب مع تفحص أن علیك
وأطفال فوق جیل 12 سنة: بالغون, مسنون

ساعات. یجب مص /للإذابة في الفم كل 3-6 ھي قرص واحد للمصّ الاعتیادیة الجرعة
لا یجوز  خلال نقلھ ببطء في جوف الفم وذلك لمنع التھیّج الموضعي. من ببطء, القرص

ساعة. فترة 24 خلال استھلاك أكثر من 5 أقراص للمصّ
یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا. لا

12 سنة. تحت جیل والأطفال غیر مُخصص للرضع ھذا الدواء
التي تُحقق  الجرعة الأقل تناول یجب فقط. الأمد مخصص للاستخدام قصیر ھذا الدواء

من عدوى, كنت تعاني الأعراض. إذا لتخفیف الفترة الأقصر المطلوبة ولمدة ھدف الاستعمال
أو إذا والألم) (كالحمى تتحسن الأعراض تأخیر إذا لم بدون الصیدليّ الطبیب أو استشارة یجب

ازدادت سوءًا. 
إذا كنت تشعر بتھیّج في تجویف الفم, یجب التوقف عن استعمال الدواء.

الطبیب. بأمر من 3 أیام إلا عن ھذا الدواء لفترة تزید یجوز تناول لا
كنت إذا أو حالتك, في تدھور إذا طرأ أو 3 أیام, وضعك خلال یطرأ تحسن على إذا لم

جدیدة, یجب التوجھ إلى الطبیب. تعاني من أعراض
بنعاس أو غثیان. تشعر قد الخطأ في تناول الجرعة, إذا أفرطت عن طریق

إلى  الخطأ, توجھ فورًا عن طریق من الدواء الجرعة أو إذا بلع طفل إذا أفرطت في تناول
كنت لو حتى معك, الدواء عبوة المستشفى وأحضر الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في

ما یرام. على تشعر
تناول جرعة مضاعفة., خذ یجوز المطلوب, فلا إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت

یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا. المعتاد، ولا التالیة في الوقت الجرعة
الصیدليّ.  أو الطبیب إستشر الدواء, استعمال حول إضافیة إذا كانت لدیك أسئلة

4. الأعراض الجانبیّة 
كما في كل دواء, قد یسبب استعمال ستریفین أعراضًا جانبیة لدى جزء من المستخدمین. لا

تصاب بأي واحد منھا. لا الجانبیّة. من الممكن أن الأعراض تفزع من قراءة قائمة
إذا:  الطبیب إلى تناول الدواء والتوجھ فورًا یجب التوقف فورًا عن

ضیق تنــفس, أو غیر مُبرر ربو, صــفیر علامــات لرد فــعل تحسســي وخیم مثل ظــھرت  o
شابھ ذلك. رشح, طفح في الجلد وما حكة,

نبض التــي تسبب صعوبــة فــي التنــفس, أو فــي اللســان, فــي الحــلق الوجــھ, فــي انتفــاخ o
ــة الحال ھذه ــة (قد تحدث یؤدي لصدم ضــغط الدم الذي ــي ــاض ف وإنخف ــع, ــلب سری ق

للدواء). الأول الاستعمال عند حتى
الجلد. الجلد أو ظھور حویصلات على سطح تقشر فعل جلدیة وخیمة مثل ردود o

التالیة:  الجانبیة الأعراض ظھرت إذا الطبیب إلى التوجھ یجب
مستخدمین):  (قد تؤثر على 1 من كل 10 شائعة جانبیة أعراض

دوار, ألم رأس o
تھیّج الحلق o

ألم في الفم تقرحات في الفم أو o
حلق  ألم o

ــان, مذل (خدران), حرق بدفء, ــفم (مثل شــعور ــي ال غریب ف ــة أو شــعور عدم راح o
نخز وما شابھ ذلك)

وإسھال غثیان o
احساس بنخز وحكة في الجلد o

مستخدم): 100 كل 1 من (قد تؤثر على شائعة غیر جانبیة أعراض
نعاس  o

ــي ــي البطن, ألم ف ــاخ ف ــي الحــلق, إنتف ــة شــعور ف أو الحــلق, قل ــفم ــي ال حویصلات ف o
تقیؤ الھضم, البطن, غازات, إمساك, صعوبات في

الفم في جفاف o
الذوق بالحرقان في الفم, تغیرات في حاسة شعور o

طفح جلدي, حكة في الجلد o
ألم سخونة, o

للنوم الخلود في صعوبات أو بالنعاس شعور o
ضیق تنفس صفیر, تدھور الربو, o

بالشعور في الحلق إنخفاض o
من كل 1,000 مستخدم):  (قد تؤثر على 1 أعراض جانبیة نادرة

ــي ف ــات لصعوب یؤدي الذي ــاة للحی ــھدد ــعل تحسســي صــعب ومُ (رد ف ــيّ تَأقَِ ــاعُلٌ تَف o
خطیرة) لدرجة منخفض دم ولضغط التنفس

المتوفرة): المعلومات من شیوعھا تحدید یمكن معروف (لا جانبیة بشیوع غیر أعراض

الاختطار یزید من الذي قد للصفائــح فــي الدم منخــفض (تــعداد فَیحــات الصُّ فــقر دم, قِلَّــةُ o
ولنزیف) لكدمات

نوبة قلبیة أو فشل قلب مرتفع, ضغط دم (وَذَمَة), إنتفاخ o
متلازمــة تشمل حویصلات مــع طفــح مُتفشــي ردود فــعل جلدیــة وخیمــة التــي تشمل o
- من الذي یسبب تــقشر الجــلد بــأكثر متلازمــة لیل وشكل وخیم أكثر ستیــڤن جونسون،

مِيّ).  التَّسَمُّ ةِ البَشْرَوِیَّ تَةِ المُتَمَوِّ الأنَْسِجَةِ مساحة الجسم (تَقَشُّرُ %30 من
(ھیباتیتسِ).  كبد التھاب o

من تعاني كنت إذا أو الجانبیّة وخیمًا, إذا ظھر عرض جانبيّ, إذا أصبح أحد الأعراض
الطبیب. إستشارة علیك یُذكر في النشرة, لم جانبيّ عرض

یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن
وزارة موقع في الرئیسیة الصفحة في الموجود دوائي" علاج أعقاب في جانبیة أعراض

أعراض عن للتبلیغ الإنترنتي النموذج إلى یوجھ الذي (www.health.gov.il) الصحة
https://sideeffects.health.gov.il :جانبیة, أو عن طریق الدخول للرابط

كیفیّة تخزین الدواء؟ .5
ــاول متن عن ــعیدًا ــلق ب ــي مكان مغ آخر ف یجب حــفظ ھذا الدواء وكل دواء تجنب التسمم! o
صریحــة تعلیمــات بدون التــقیؤ تسبب لا التسمم. تمنــع وبذلك الرضــع, و/أو الأطفــال أیدي

الطبیب. من
كل مرة تتنــاول یجوز تنــاول أدویــة فــي الظلام! تحــقق من المُــلصق والجرعــة فــي لا o

بحاجة إلیھا. الدواء. ضع نظارات إذا كنت فیھا
ــة (exp. date) الذي یظــھر ــعد تاریــخ انتھــاء الصلاحی ب یجوز استعمــال الدواء لا o

الیوم الأخیر من نفس الشھر. الصلاحیة یرجع إلى انتھاء على العبوة. تاریخ

الأصلیة. تحت ال- 25 درجة مئویة, بالعبوّة خزّن o
6. معلومات إضافیة

على:  إضافة إلى المادة الفعّالة, یحتوي الدواء أیضًا
Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium hydroxide,
Orange Flavor PHL-010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.

وما ھو محتوى العبوة: كیف یبدو الدواء
برتقال خالي من السكر ھي دائریة, ذات لون أبیض حتى أصفر ستریفین للمصّ أقراص

للمصّ.  القرص فاتح, مع علامة مطبوعة على جانبيّ
العبوات تكون جمیع أحجام لا قد العبوة. قرصًا في أو 36 24 ,16 - ك معبأة للمصّ الأقراص

مسوّقة. 
وعنوانھ: المنتج

انترناشونال م.ض. نوتنغھام, إنجلترا. ھلثكیر بنكیزر ریكیت
ھَنَچار 6, ھود ھشارون, (نیر ایست) م.ض, بنكیزر ریكیت وعنوانھ: التسجیل صاحب

إسرائیل 4527704. تم تحریرھا في تشرین الثاني 2023.
الصحة:  وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء تسجیل رقم

153-42-34072-00
من ذلك, الرغم على المذكر. بصیغة القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة وتسھیل للتبسیط

الجنسین. لكلا مُخصص الدواء

Patient Package Insert in Accordance with Pharmacists'
Regulation (Preparations)-1986.

This product is sold without a doctor's prescription.

Strefen Orange Sugar Free, Lozenges
Composition of the active ingredient and its quantity/
concentration: Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge.
Inactive ingredients- see list in section 6. See also section
"Important information about some of the ingredients of the
medicine"
Read this leaflet carefully in its entirety before using this
medicine. This leaflet contains concise information about the
medicine. If you have any further questions, refer to your doctor
or pharmacist.
This medicine is intended for adults and children over 12 years of
age. Under this age refer to your doctor. You must use this
medicine correctly. Consult your pharmacist if you need further
information. Refer to your doctor if symptoms worsen or do not
improve after 3 days.
1. What is the medicine intended for?
Strefen is intended for the short-term relief of symptoms of sore
throat such as throat soreness and swelling in adults and children
over 12 years of age.
Therapeutic group- The active ingredient in this medicine is
flurbiprofen, which belongs to the Non-Steroidal Anti-Inflammatory
Drugs (NSAIDs) group. This group of substances provides relief by
changing the body's reaction to pain, swelling and high fever.
2. Before using the medicine
• Do not use the preparation if:
o you are hypersensitive (allergic) to flurbiprofen or any of the

other ingredients this medicine contains (see section 6).
o you suffer or have suffered in the past from recurrent peptic

ulcer (2 or more episodes of a proved peptic ulcer), or
gastrointestinal bleeding.

o you have experienced hypersensitivity in the past (such as:
asthma, bronchospasm, rhinitis, angioedema or urticaria)
after using aspirin or other NSAIDs.

o you have suffered from gastrointestinal bleeding or
perforation, severe colitis (inflammation of the intestines) or
bleeding while taking other NSAIDs.

o you take other NSAIDs (such as celecoxib, ibuprofen,
diclofenac sodium, etc.) or a dosage of aspirin that exceeds
75 mg per day.

o you suffer from severe heart failure, severe liver failure or
severe kidney failure.

o you are in the last trimester of pregnancy.
o you are under 12 years of age.
• Special warnings regarding the use of this medicine:
Before treatment with Strefen, consult your doctor if:
- you suffer or have suffered in the past from asthma or you

suffer from allergies.
- you suffer from tonsillitis or if you think you may have a

bacterial throat infection (that can be treated with antibiotics).
- you suffer from kidney, heart, or liver problems.
- you have had a stroke.
- you have suffered in the past from gastrointestinal diseases

such as ulcerative colitis, Crohn’s disease.
- you suffer from a chronic autoimmune disease (such as

systemic lupus or mixed connective tissue disease).
- you are over 65 years of age, since you have a higher

likelihood of suffering from the side effects mentioned in the
leaflet.

- you are in the first six months of pregnancy or are
breastfeeding.

- you have an infection- non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) may hide signs of infections such as fever and
pain. Therefore, this may delay appropriate treatment of
infection, which may lead to an increased risk of
complications. If you take this medicine while you have an
infection and your symptoms of the infection persist or
worsen, consult a doctor or pharmacist without delay.

Tell your doctor or pharmacist if you are taking or have recently
taken any other medicines, including non-prescription drugs and
nutritional supplements. Especially notify your doctor or
pharmacist if you are taking:
- a low dosage of aspirin (up to 75 mg per day).
- medicines for the treatment of high blood pressure or

medicines for the treatment of heart failure (antihypertensives
or glycosides).

- diuretics (including potassium-sparing medicines).
- medicines for blood dilution (anticoagulants or antiplatelets).
- medicines for gout (probenecid, sulfinpyrazone).
- other non-steroidal anti-inflammatory medicines (NSAIDs), or

corticosteroids such as: celecoxib, ibuprofen, diclofenac
sodium or prednisolone.

- mifepristone (drug to terminate pregnancy).
- antibiotics from the quinolone group (such as ciprofloxacin).
- immunosuppressive medicines (such as cyclosporine,

tacrolimus).

- phenytoin (for treatment of epilepsy).
- methotrexate (for treatment of autoimmune diseases or cancer).
- lithium or drugs from the group of selective serotonin

reuptake inhibitors (SSRIs) (for the treatment of depression).
- oral antidiabetics (for treatment of diabetes).
- zidovudine (medicine for treatment of AIDS).
Use of this medicine and alcohol consumption
Abstain from alcohol consumption during treatment with Strefen,
since alcohol increases the risk of stomach or intestinal bleeding.
Pregnancy and breastfeeding
Do not take this medicine during the last three months of
pregnancy. Consult your doctor about the use of Strefen during
the first six months of pregnancy or if you are breastfeeding.
Flurbiprofen belongs to a group of drugs that can temporarily
impair fertility in women. This effect is reversible once you stop
taking the medicine. It is unlikely that the medicine, taken from
time to time, will affect your chances of getting pregnant.
However, before taking the medicine, tell your doctor if you have
any known difficulties in getting pregnant.
Driving and use of machinery
The effect of the medicine on driving ability and use of machinery
has not been investigated. However, dizziness and vision
disturbances are possible side effects following the use of
nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). Should you
experience these side effects, abstain from driving and using
machinery.
Important information about some of the ingredients of the
medicine:
Strefen Orange Sugar Free:
• Contains isomalt 2033.29 mg/lozenge as well as liquid maltitol

509.31 mg/lozenge. May have a mild laxative effect. The
caloric value of maltitol or isomalt: 2.3 kilocalories/gram. If you
have been told that you suffer from an intolerance to certain
sugars, consult a doctor before starting treatment with Strefen.

• Contains a flavoring component including Geraniol,
d-Limonene, Citronell, Citral and Linalool that may cause
allergic reactions.

3. How to use this medicine
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.
Adults, the elderly and children over 12 years of age:
The recommended dosage is one lozenge to be sucked on or
dissolved in your mouth every 3-6 hours. Suck on the lozenge
slowly, while slowly moving it around the inside of your mouth in
order to prevent local irritation. Do not use more than 5
lozenges in a 24-hour period. Do not exceed the recommended
dose.
This medicine is not intended for infants and children under
12 years of age. This medication is for short-term use only.
Take the lowest possible effective dose for the shortest time
necessary to relieve your symptoms. If you have an infection,
consult a doctor or pharmacist without delay if symptoms (such
as fever and pain) persist or worsen. If you feel irritation in your
mouth, discontinue use of the medicine.
Do not take this medicine for more than 3 days, unless
instructed to do so by a doctor.
If there is no improvement in your condition within 3 days, or if
your condition worsens, or if you suffer from new symptoms,
refer to your doctor.
If you have accidently taken an overdose, you may feel
drowsy or nauseous. If you have taken an overdose or if a child
has accidently swallowed the medicine, proceed immediately to
a doctor or hospital emergency room and bring the medicine’s
package with you, even if you feel well.
If you forgot to take this medicine at the required time, do not
take a double dose, take the next dose at the usual time and do
not exceed the recommended dose. If you have further
questions about the use of this medicine, consult your doctor or
pharmacist.
4. Side effects
Like every medicine, the use of Strefen may cause side effects in
some users. Do not be alarmed while reading the list of side
effects. You may not suffer from any of them.
Stop taking the medicine immediately and refer immediately
to your doctor if:
o signs of a severe allergic reaction appear such as asthma,

unexplained wheezing or shortness of breath, itching, runny
nose, skin rashes, etc.

o swelling of the face, throat or tongue that causes breathing
difficulty, rapid heartbeat, and a drop in blood pressure
leading to shock (this can occur even with first use of the
medicine).

o severe skin reactions such as peeling of the skin or the
appearance of blisters on the skin.

Refer to the doctor if the following side effects appear:
Common side effects (appear in 1 out of 10 users):
o Dizziness, headache
o Throat irritation
o Mouth ulcers or mouth pain
o Sore throat

o Discomfort or unusual sensation in the mouth (such as a
sensation of warmth, burning, tingling, prickling, etc.)

o Nausea and diarrhea
o Prickling and itching sensation in the skin
Uncommon side effects (appear in 1 out of 100 users):
o Drowsiness
o Blisters in the mouth or throat, numbness in the throat,

abdominal swelling, abdominal pain, flatulence, constipation,
indigestion, vomiting

o Dry mouth
o Burning sensation in the mouth, changes in sense of taste
o Skin rashes, itchy skin
o Fever, pain
o Sleepiness or difficulty in falling asleep
o Worsening of asthma, wheezing, shortness of breath
o Reduced sensation in the throat
Rare side effects (appear in 1 out of 1,000 users):
o Anaphylactic reaction (acute and life-threatening allergic

reaction that causes breathing difficulty and dangerously low
blood pressure)

Side effects with unknown frequency (it is not possible to
determine their frequency from the existing data):
o Anemia, thrombocytopenia (a low count of blood platelets

that can increase the risk of bruising and bleeding)
o Swelling (edema), high blood pressure, heart failure or heart attack
o Severe skin reactions including extensive rash with blisters

including Stevens-Johnson syndrome, Lyell syndrome, and a
more severe form causing peeling of the skin on more than
30% of the body's surface area (toxic epidermal necrolysis).

o Liver inflammation (hepatitis)
If a side effect appears, if any of the side effects worsens, or if
you suffer from any side effect not mentioned in this leaflet,
consult your doctor. Side effects can be reported to the Ministry
of Health by clicking on the link “Report Side Effects of Drug
Treatment” that appears on the homepage of the Ministry of
Health’s website (www.health.gov.il) which links to an online
form for reporting side effects, or via the following link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine
o Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine,

must be stored in a closed place out of the reach and sight of
children and/or infants, in order to avoid poisoning. Do not
induce vomiting unless explicitly instructed to do so by your
doctor.

o Do not take medicines in the dark! Check the label and dose
each time you take a medicine. Wear glasses if you need
them.

o Do not use the medicine after the expiry date (exp. date)
stated on the package. The expiry date refers to the last day
of that month.

o Store below 25°C, in the original package.
6. Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium Hydroxide,
Orange Flavor PHL-010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.
What the medicine looks like and contents of the pack:
Strefen Orange Sugar Free lozenges are round, white to pale
yellow in color, with an icon imprinted on both sides of the lozenge.
The lozenges are packed as 16, 24 or 36 lozenges in a package.
Not all package sizes may be marketed.
Manufacturer and address:
Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd., Nottingham, England.
Registration holder and address: Reckitt Benckiser (Near
East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon, Israel 4527704.
Revised in November 2023.
Drug registration number at the national drug registry of the
Ministry of Health:
153-42-34072-00
Strefen Honey-Lemon and Orange PB0124-01

וכמותו/ריכוזו: הפעיל החומר הרכב
Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge         .בלכסניה מ"ג פלורביפרופן 8.75
חלק גם סעיף "מידע חשוב על ראה רשימה בסעיף 6. ראה פעילים- מרכיבים בלתי

התרופה" של מהמרכיבים
מידע מכיל  זה  עלון  בתרופה. בטרם תשתמש סופו עד העלון את  בעיון  קרא 

הרוקח. אל הרופא או אל שאלות נוספות, פנה לך אם יש על התרופה. תמציתי
לפנות יש זה מתחת לגיל שנים. 12 ולילדים מעל גיל מיועדת למבוגרים התרופה
נוסף. לרופא. עליך להשתמש בה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע
אינם או  מחמירים  (סימפטומים) המחלה סימני באם  הרופא אל  לפנות עליך 

ימים. לאחר 3 משתפרים
התרופה? מיועדת למה .1

בגרון צריבה  כגון  גרון  כאבי של  בסימפטומים  קצר  לטווח  להקלה  מיועד  סטרפן 
שנים. 12 לגיל מעל וילדים במבוגרים בגרון ונפיחות

לקבוצה של השייך החומר הפעיל בתרופה הוא פלורביפרופן, קבוצה תרפויטית-
על סטרואידים (NSAIDs). קבוצת חומרים אלו גורמת להקלה שאינם דלקת נוגדי

גבוה. וחום נפיחות לכאב, הגוף שינוי בתגובת ידי
בתרופה השימוש לפני .2

אם: בתכשיר אין להשתמש •
מכילה אשר הנוספים מהמרכיבים לאחד או לפלורביפרופן (אלרגי) רגיש הנך o

.(6 התרופה (ראה סעיף
של כיב עיכולי מכיב עיכולי חוזר (2 אירועים או יותר או סבלת בעבר סובל הנך o

במערכת העיכול. דימום או מוכח)
(ריניטיס), אף דלקת הסימפונות, עווית אסטמה, (כגון: יתר רגישות בעבר חווית o

אחרים. NSAIDs-ב או באספירין השימוש לאחר סרפדת) או אנגיואדמה
או במעיים)  (דלקת חמור קוליטיס העיכול, במערכת נקב או  מדימום  סבלת  o

אחרים. NSAIDs נטילת בעת מדימומים
הנך נוטל NSAIDs אחרים (כגון סלקוקסיב, איבופרופן, דיקלופנק סודיום וכו') o

ביום. על 75 מ"ג העולה במינון או אספירין
או אי ספיקת כליות לב חמורה, אי ספיקת כבד חמורה ספיקת הנך סובל מאי o

חמורה. 
להריון. האחרון בשליש נמצאת את o

שנים. 12 לגיל מתחת הנך o
בתרופה: לשימוש מיוחדות הנוגעות אזהרות •

אם: היוועץ ברופא בסטרפן, הטיפול לפני
סובל מאלרגיות. סבלת בעבר מאסטמה או הנך הנך סובל או -

חיידקית בגרון סובל מדלקת שאתה הנך חושב אם או שקדים הנך סובל מדלקת -
אנטיביוטיקה). באמצעות לטיפול (הניתנת
או בכבד. בלב, סובל מבעיות בכליה, הנך -

שבץ. עברת -
,(ulcerative colitis) מעי כיבית דלקת כגון העיכול במערכת ממחלות בעבר סבלת  -

קרוהן. מחלת
או מערכתית אדמנתית  זאבת  (כגון  כרונית אוטואימונית  ממחלה סובל  הנך  -

מעורבת). חיבור רקמת מחלת
יותר לסבול מתופעות הלוואי בסבירות גבוהה נמצא 65 היות והנך הנך מעל גיל  -

בעלון. המופיעות
מניקה. או להריון הראשונים החודשים בששת הנך -

עלולות  (NSAIDs) סטרואידים שאינם דלקת  נוגדי  תרופות זיהום- לך יש  -
של זיהומים כגון חום וכאב. לכן, יתכן שתרופה זו עלולה לעכב סימנים להסתיר
נוטל אתה מוגבר לסיבוכים. אם להוביל לסיכון דבר העלול טיפול הולם בזיהום,
או מחמירים, נמשכים  הזיהום שלך  ותסמיני זיהום לך  בזמן שיש  זו  תרופה 

דיחוי. ללא ברופא היוועץ
כולל תרופות ללא מרשם אחרות אם נטלת לאחרונה, תרופות נוטל, או אם אתה
הרופא או הרוקח ליידע את או לרוקח. במיוחד יש כך לרופא ותוספי תזונה, ספר על

לוקח: אתה אם
מינון של 75 מ"ג ליום). נמוך של אספירין (עד מינון -

(תרופות נגד לב ספיקת לטיפול באי תרופות או תרופות לטיפול בלחץ דם גבוה -
גליקוזידים). או דם לחץ יתר

משמרי אשלגן). תרופות משתנות (כולל תרופות מקבוצת -
טסיות). נוגדי או קרישה (נוגדי דם לדילול תרופות -

סולפינפירזון). (פרובנציד, לשגדון תרופות -
כגון: קורטיקוסטרואידים או אחרים, (NSAIDs) סטרואידים לא דלקת נוגדי -

או פרדניזולון. סלקוקסיב, איבופרופן, דיקלופנק סודיום

הריון). להפסקת (תרופה מיפפריסטון -
מקבוצת הקווינולונים (כגון ציפרופלוקסצין). אנטיביוטיקות -

תרופות מדכאות מערכת החיסון (כגון ציקלוספורין, טקרולימוס). -
(לטיפול באפילפסיה). פניטואין -

(לטיפול במחלות אוטואימוניות או סרטן). מתוטרקסט -
סרוטונין של חוזרת קליטה של סלקטיביים מעכבים מקבוצת תרופות או ליתיום -

בדיכאון). (לטיפול (SSRIs)
(לטיפול בסוכרת). דרך הפה הנלקחות סוכרתיות אנטי תרופות -

באיידס). לטיפול (תרופה זידובודין -
אלכוהול וצריכת בתרופה שימוש

את מעלה ואלכוהול במהלך הטיפול בסטרפן, מאחר להימנע מצריכת אלכוהול יש
בקיבה או במעיים. הסיכון לדימום

והנקה הריון
האחרונים. ההריון חודשי שלושת במהלך התרופה את ליטול אין

או הראשונים ההריון חודשי ששת במהלך בסטרפן שימוש לגבי הרופא עם התייעצי
זמנית להביא  העלולות  תרופות לקבוצת  משתייך פלורביפרופן מניקה.  הינך  אם 
הפסקת נטילת התרופה. לא סביר הפיכה עם היא זו בפוריות נשים. תופעה לירידה
ספרי לרופא תשפיע על סיכוייך להרות. עם זאת, שהתרופה, הנלקחת מעת לעת,

להרות. קשיים על ידוע אם התרופה נטילת לפני
נהיגה ושימוש במכונות

זאת, עם  במכונות.  ושימוש  הנהיגה  יכולת  על  התרופה  השפעת  נבדקה  לא 
בתרופות שימוש לאחר אפשריות לוואי תופעות הן ראייה והפרעות סחרחורת
הנך חש בתופעות אלו, ממשפחת נוגדי הדלקת שאינם סטרואידים (NSAIDs). אם

במכונות. ומשימוש מנהיגה הימנע
התרופה של מהמרכיבים מידע חשוב על חלק

סטרפן תפוז ללא סוכר:
מ"ג/לכסנית. נוזלי 509.31 וכן מלטיטול מ"ג/לכסנית מכיל איזומלט 2033.29  •
קילו 2.3 הערך הקלורי של מלטיטול או איזומלט: השפעה משלשלת קלה. תתכן
יש מסוימים,  לסוכרים  סבילות  מאי  סובל  שהינך  לך נאמר  אם  קלוריות/גרם. 

תחילת הטיפול בסטרפן. להתייעץ ברופא לפני
, Linalool-ו Citral, d-Limonene, Geraniol, הכולל  טעם  מרכיב  מכיל •

אלרגיות. לגרום לתגובות העלולים Citronell,
בתרופה? כיצד תשתמש .3

בטוח. אם אינך הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך
הוא לכסנית אחת 12 שנים: המינון המקובל מעל גיל קשישים וילדים מבוגרים,
כדי תוך  באיטיות,  הלכסניה את  למצוץ  יש שעות.  3-6 כל  בפה  למציצה/המסה
יותר לצרוך מגירוי מקומי. אין להימנע הפה וזאת בכדי העברתה באיטיות בחלל

המומלצת. על המנה לעבור מ-5 לכסניות במשך תקופה של 24 שעות. אין
שנים. 12 לגיל מתחת ולילדים לתינוקות מיועדת אינה זו תרופה

ביותר יש ליטול את המנה הנמוכה טווח בלבד. קצר תרופה זו מיועדת לשימוש
על הדרושה להקלה ביותר ולמשך התקופה הקצרה השימוש מטרת המשיגה את
הרוקח או יש להתייעץ עם הרופא הנך סובל מזיהום, (סימפטומים). אם התסמינים
חש הנך אם מחמירים. או משתפרים אינם וכאב) חום (כגון התסמינים אם דיחוי ללא

בתרופה. השימוש את יש להפסיק הפה, בחלל גירוי
רופא. בהוראת אלא ימים 3 מ- למעלה במשך זו תרופה ליטול אין

סובל הנך אם שיפור במצבך תוך 3 ימים, או אם חלה החמרה במצבך, או אם לא חל
חדשים, יש לפנות לרופא. מתסמינים (סימפטומים)

בחילה. או בנמנום שתחוש ייתכן יתר, אם נטלת בטעות מינון
בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר אם בטעות נטלת מנת יתר או אם

חולים והבא אריזת התרופה איתך, גם אם אתה חש בטוב. בית מיון של
את המנה כפולה. קח אין ליטול מנה תרופה זו בזמן הדרוש, ליטול שכחת אם
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע המנה המומלצת. ואל תעבור על הבאה בזמן הרגיל,

ברוקח. או היוועץ ברופא בתרופה, לשימוש
לוואי תופעות .4

מהמשתמשים. לוואי בחלק לתופעות השימוש בסטרפן עלול לגרום כמו בכל תרופה,
יש  יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.  רשימת תופעות הלוואי. למקרא אל תיבהל

אם: לרופא ולפנות מיד את נטילת התרופה להפסיק מיד
לא צפצופים אסטמה, כגון חמורה אלרגית  תגובה  של סימנים  מופיעים  o

וכו'. בעור פריחות נזלת, גירוד, נשימה, קוצר או מוסברים
לב מהיר, וירידה קצב בנשימה, הגורמים לקושי בלשון, נפיחות בפנים, בגרון או o
הראשון בשימוש  אף להתרחש  עלול  זה  (מצב  להלם  המובילה  הדם בלחץ

בתרופה).
העור. פני על שלפוחיות הופעת או העור קילוף כגון חמורות עוריות תגובות o

תופעות הלוואי הבאות: מופיעות אם לרופא לפנות יש
1 מתוך 10 משתמשים): (עלולות להשפיע על שכיחות לוואי תופעות

ראש סחרחורת, כאב o
הגרון גירוי o

בפה כאב או בפה כיבים o
גרון כאב o

עקצוץ נימול, צריבה, חמימות, תחושת (כגון בפה מוזרה תחושה או נוחות אי o
וכו')

ושלשול בחילה o
בעור וגירוד עקצוץ תחושת o

משתמשים): 100 מתוך 1 להשפיע על (עלולות שכיחות שאינן תופעות לוואי
נמנום  o

בטן, גזים, כאב בגרון, נפיחות בבטן, או בגרון, חוסר תחושה שלפוחיות בפה o
הקאות בעיכול, קשיים עצירות,

בפה יובש o
תחושת צריבה בפה, שינויים בחוש הטעם o

פריחות עוריות, גירוד בעור o
כאב חום, o

הרדמות קשיי או ישנוניות תחושת o
נשימה באסטמה, צפצופים, קוצר החמרה o

בגרון ירידה בתחושה o
(עלולות להשפיע על 1 מתוך 1,000 משתמשים): נדירות לוואי תופעות

נשימה לקשיי הגורמת חיים ומסכנת קשה אלרגית (תגובה אנפילקטית תגובה o
מסוכנת). בדרגה נמוך דם וללחץ

לקבוע שכיחותן מהמידע הקיים): (לא ניתן ידועה שאינה בשכיחות לוואי תופעות
את טסיות בדם שעשויה להעלות של (ספירה נמוכה אנמיה, טרומבוציטופניה o

ולדימומים). דם לשטפי הסיכון
לב לב או התקף אי ספיקת נפיחות (בצקת), לחץ דם גבוה, o

תסמונת כולל שלפוחיות עם מפושטת פריחה הכוללות חמורות עוריות תגובות o
מ- ביותר העור לקילוף הגורמת יותר חמורה וצורה ליאל תסמונת סטיבן-ג'ונסון,

אפידרמל נקרוליסיס). (טוקסיק הגוף משטח 30%
(הפטיטיס). כבד דלקת o

סובל הינך אם או מחמירה, הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם
תופעות להתייעץ עם הרופא. ניתן לדווח על לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך מתופעת
עקב לוואי תופעות על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי
(www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי" טיפול

לוואי, או ע"י כניסה לקישור: תופעות המפנה לטופס המקוון לדיווח על
https://sideeffects.health.gov.il

התרופה? את לאחסן 5. איך
מחוץ להישג לשמור במקום סגור יש אחרת תרופה וכל תרופה זו הרעלה! מנע o
ללא  להקאה תגרום אל ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. ילדים של ידם

מהרופא. מפורשת הוראה
תרופה. נוטל שהינך פעם בכל והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין o

להם. הרכב משקפיים אם הינך זקוק
גבי על המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה אין להשתמש o

האחרון של אותו חודש. תאריך התפוגה מתייחס ליום האריזה.
25°C, באריזה המקורית. אחסן מתחת ל- o

נוסף מידע .6
מכילה גם: התרופה הפעיל, החומר על נוסף

Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium hydroxide,
Orange Flavour PHL 010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.

האריזה: תוכן ומה התרופה נראית כיצד
עם בהיר, עד צהוב גוון לבן בעלות סטרפן תפוז ללא סוכר הינן עגולות, לכסניות

מוטבע על שני צדי הלכסניה. סמל
גדלי האריזות כל לכסניות באריזה. יתכן ולא 36 24 או כ- 16, ארוזות הלכסניות

משווקים.
בע"מ. נוטינגהם, אנגליה. וכתובתו: רקיט בנקיזר הלת'קר אינטרנשיונל היצרן

איסט) בע"מ, הנגר 6, הוד השרון, ישראל בנקיזר (ניר וכתובתו: רקיט הרישום בעל
.4527704

.2023 בנובמבר נערך
הבריאות: במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר

153-42-34072-00
מיועדת התרופה זאת, אף על זכר. בלשון נוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם

המינים.  שני לבני

התשמ"ו – 1986 לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) לצרכן עלון
רופא.  התרופה משווקת ללא מרשם

לכסניות תפוז ללא סוכר, סטרפן

1986 - (مستحضرات) الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
طبیب. وصفة بدون الدواء یُسوق

أقراص للمص السكر, ستریفین برتقال خالي من
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وكمیتھا/تركیزھا:  الفعالة المادة تركیب
للمصّ.  بقرص ملغ 8.75 فلوربیپروفین

Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge
في بند 6. انظر أیضًا للبند "معلومات مھمة حول جزء الفعّالة- أنظر القائمة غیر المركبات

الدواء" مركبات من
معلومات على النشرة ھذه تحتوي الدواء. إقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل

إلى الصیدليّ.  أو الطبیب إلى توجھ أسئلة إضافیة, كانت لدیك الدواء. إذا عن ملخّصة
مُخصص للبالغین والأطفال فوق جیل 12 سنة. تحت ھذا الجیل یجب التوجھ الدواء
لمعلومات بحاجة كنت إذا الصیدليّ للطبیب. علیك استعمالھ بالشكل الصحیح. إستشر

أنھا أو (الأعراض) المرض علامات تدھورت حال في الطبیب إلى التوجھ علیك إضافیة.
تتحسن بعد 3 أیام. لا

1. لأي غرض مُخصص الدواء؟
في الحلق مثل حرقان آلام الحلق للتخفیف قصیر الأمد لأعراض مُخصص ستریفین

والأطفال فوق جیل 12 سنة. البالغین وإنتفاخ في الحلق لدى
العلاجیة- المادة الفعالة في الدواء ھي فلوربیپروفین, التي تنتمي لمجموعة من الفصیلة
إلى من المواد المجموعة ھذه تؤدي .(NSAIDs) التھاب غیر ستیروئیدیة مضادات

والسخونة المرتفعة. الانتفاخ فعل الجسم للألم, رد في تغییر تخفیف بواسطة
2. قبل استعمال الدواء

إذا: المستحضر استعمال یجوز • لا

یحتوي التــي الإضافیــة المركبــات لأحد أو للفــلوربیپروفین (أرجــيّ) حساسًــا كنت o
.(6 علیھا الدواء (أنظر بند

أكثر من أو عــانیت فــي الماضــي من قرحــة ھضمیــة معــاودة ( حدثین أو كنت تعانــي o
الھضمي. قرحة ھضمیة مُثبتة) أو نزیف في الجھاز

الأنف ــاب التھ ــات، ــج القصب تشن ــاسیّة ( مثل: ربو, حس ــي الماضــي فرط ــایشت ف ع o
أخرى. NSAIDs الأسپیرین أو بعد استعمال شَرَى) أو وعائیة، وذمة (رینیتیس)،

فــي (التھــاب وخیم قولون الھضمــي, الْتِھــابُ من نزیف أو انثِقــاب فــي الجھــاز عــانیت o
أخرى. NSAIDs الأمعاء) أو نزیف أثناء تناول

صودیوم ــاك إیبوپروفین, دِكلوفین ــلیكوكسِب, (مثل سی أخرى NSAIDs ــاول كنت تتن o
الیوم. في عن 75 ملغ تزید أسپیرین بجرعة وما شابھ ذلك) أو

أو فشل كلى وخیم. في القلب, فشل كبد وخیم من فشل وخیم تعاني كنت o
أنت في الثلث الأخیر من الحمل. o

سنة. 12 جیل تحت كنت o
الدواء: باستعمال متعلقة خاصة • تحذیرات
إذا: الطبیب إستشر بستریفین, العلاج قبل

حساسیات. تعاني من الماضي من الربو أو كنت عانیت في كنت تعاني أو -
ــي جرثوم ــاب ــي من التھ ــأنك تعان ــلوزَتَین أو كنت تظن ب الَّ ــابُ الْتِھ من ــي تعان كنت -

مضادات حیوي). علاجھ بواسطة (بكتیریا) في الحلق (الذي یمكن
أو في الكبد. الكلیة, في القلب, في كنت تعاني من مشاكل -

مررت بسكتة دماغیة. -
حِيُّ قَرُّ التَّ الــقَولون الجھــاز الھضمــي مثل الْتِھــابُ عــانیت فــي الماضــي من أمراض فــي -

كروھن. مرض ,(ulcerative colitis)

داءُ ــة أو مَجْموعِیَّ ــةٌ حُمَامِیَّ مُزمن (مثل ذِئْبَــةٌ ذاتــي مناعــي مرض من تعانــي كنت -
المُخْتَلطِ). امِّ الضَّ النَّسیجِ

فــي تظــھر التــي الجانبیّــة الأعراض لمعایشــة أعلــى احتمــال ذو لأنك 65 جیل فوق كنت  -
النشرة.

الحمل أو مُرضعة. الأولى من في الأشھر الستة كنت -
أن الممكن من (NSAIDs) ستیروئیدیــة الــغیر للإلتھابــات المضــادة الأدویــة عدوى- لدیك
بالعدوى, كالحمــى والألم. لذلك, قد یؤخر ھذا الدواء الــعلاج الفعّــال الــعدوى تخفــي علامــات
ــعدوى ب ــابتك إص ــاء أثن الدواء ھذا ــاول تتن كنت إذا ــات. المضاعف ــار إختط من یزید ــا مم

تأخیر. سوءًا, قم باستشارة الطبیب بدون تزداد أو مستمرة لدیك التي العدوى وأعراض
بدون أدویة ذلك كنت تتناول, أو إذا تناولت في الآونة الأخیرة, أدویة أخرى بما في إذا

على وجھ الخصوص یجب بذلك. الصیدليّ أو الطبیب أخبر تغذیة, وإضافات طبیب وصفة
إذا كنت تاخذ: الصیدلي أو الطبیب إعلام

جرعة 75 ملغ في الیوم). جرعة منخفضة من الأسپیرین (حتى -
الدم ضــغط ضد (أدویــة القــلب فشل لــعلاج أدویــة أو المرتفــع الدم ضــغط لــعلاج أدویــة -

أو چلیكوزیدات). الزائد
المُوَفِّرات للبُوتاسیوم). مجموعة من أدویة (یشمل للبول مُدرة أدویة -

أدویة لتمییع الدم (مضادات التخثر أو مضادات الصفائح). -
سولفینبیرازون). (بروبینیسِد, للنُقرس أدویة -

كورتیكوستیروئیدات أو أخرى, (NSAIDs) ستیروئیدیــة غیر التھــاب مضــادات -
بریدنیزولون. أو صودیوم سیلیكوكسِب, إیبوپروفین, دِكلوفیناك مثل:

الحمل). لإیقاف (دواء میفیپریستون -
سیبروفلوكساسین). (مثل الكوینولونات مجموعة من حیویة مضادات -

تكرولیموس). سیكلوسپورین, (مثل المناعة جھاز لتثبیط أدویة -
الصرع). (لعلاج فینیتوئین -

أمراض مناعة ذاتیة أو سرطان). میثوتریكسات (لعلاج -
(لعلاج (SSRIs) الانتقائیــة السیروتونین استرداد مثبطــات عائلــة من أدویــة أو لیثیوم -

الاكتئاب).
أدویة ضد السكري التي تُؤخذ عن طریق الفم (لعلاج السكري). -

زیدوڤودین (دواء لعلاج الإیدز). -
الكحول واستھلاك الدواء استعمال

من یزید الكحول حیث أن بستریفین, عن إستھلاك الكحول خلال العلاج یجب الإمتناع
في الأمعاء. لنزیف في المعدة أو الإختطار

والإرضاع الحمل
تناول الدواء أثناء أشھر الحمل الثلاثة الأخیرة. یجوز لا

إستشیري الطبیب بخصوص استعمال ستریفین أثناء أشھر الحمل الستة الأولى أو إذا كنت
الخصوبة مرضعة. ینتمي فلوربیپروفین لمجموعة أدویة التي قد تسبب إنخفاض مؤقت في
أن  من غیر المُرجّح لدى النساء. ھذا العرض قابل للعكس عند التوقف عن تناول الدواء.

ذلك, بالرغم من في الحمل. فرصك على سیؤثر من حین الى آخر, الدواء, الذي یُؤخذ
كان یعرف بوجود مشاكل في الدخول في الحمل. إذا قبل تناول الدواء أخبري الطبیب

الآلات واستعمال السیاقة

الدوخة بالرغم من ذلك, الآلات. على السیاقة واستعمال الدواء في القدرة فحص تأثیر یتم لم
مضادات عائلة من أدویة استعمال بعد محتملة جانبیّة أعراض ھي الرؤیة واضطراب
التھاب غیر ستیروئیدیة (NSAIDs). إذا كنت تشعر بھذه الأعراض, تجنب السیاقة

واستعمال الآلات.

مركبات الدواء  من مھمة عن جزء معلومات
برتقال خالي من السكر: ستریفین

ســائل مــالتیتول ــى إل ــة بالإضاف المص ــقرص ل ــغ/ مل 2033.29 أیزومــالت ــى عل یحتوي •
قیمــة خــفیف. تــأثیر مُسَــھِّل أن یكون لــھ یمكن ملــغ/ لــقرص المص. 509.31

كیلو سعرات حراریة/غرام. أو أیزومالت: 2.3 لمالتیتول السعرات الحراریة
یجب إستشــارة الطبیب قبل ــة, معین ــات تحمل لسكری عدم من ــي ــأنك تعان ب لك إذا قیل •

بدء العلاج بستریفین.
Geraniol, d-Limonene, Citronell, علــى یشتمل نكھــة مركب علــى یحتوي •

تحسسیة. فعل ردود تسبب قد التي Linalool و- Citral
الدواء؟ تستعمل كیف .3

إذا لم تكن متأكدًا.  الصیدليّ أو الطبیب مع تفحص أن علیك
وأطفال فوق جیل 12 سنة: بالغون, مسنون

ساعات. یجب مص /للإذابة في الفم كل 3-6 ھي قرص واحد للمصّ الاعتیادیة الجرعة
لا یجوز  خلال نقلھ ببطء في جوف الفم وذلك لمنع التھیّج الموضعي. من ببطء, القرص

ساعة. فترة 24 خلال استھلاك أكثر من 5 أقراص للمصّ
یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا. لا

12 سنة. تحت جیل والأطفال غیر مُخصص للرضع ھذا الدواء
التي تُحقق  الجرعة الأقل تناول یجب فقط. الأمد مخصص للاستخدام قصیر ھذا الدواء

من عدوى, كنت تعاني الأعراض. إذا لتخفیف الفترة الأقصر المطلوبة ولمدة ھدف الاستعمال
أو إذا والألم) (كالحمى تتحسن الأعراض تأخیر إذا لم بدون الصیدليّ الطبیب أو استشارة یجب

ازدادت سوءًا. 
إذا كنت تشعر بتھیّج في تجویف الفم, یجب التوقف عن استعمال الدواء.

الطبیب. بأمر من 3 أیام إلا عن ھذا الدواء لفترة تزید یجوز تناول لا
كنت إذا أو حالتك, في تدھور إذا طرأ أو 3 أیام, وضعك خلال یطرأ تحسن على إذا لم

جدیدة, یجب التوجھ إلى الطبیب. تعاني من أعراض
بنعاس أو غثیان. تشعر قد الخطأ في تناول الجرعة, إذا أفرطت عن طریق

إلى  الخطأ, توجھ فورًا عن طریق من الدواء الجرعة أو إذا بلع طفل إذا أفرطت في تناول
كنت لو حتى معك, الدواء عبوة المستشفى وأحضر الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في

ما یرام. على تشعر
تناول جرعة مضاعفة., خذ یجوز المطلوب, فلا إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت

یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا. المعتاد، ولا التالیة في الوقت الجرعة
الصیدليّ.  أو الطبیب إستشر الدواء, استعمال حول إضافیة إذا كانت لدیك أسئلة

4. الأعراض الجانبیّة 
كما في كل دواء, قد یسبب استعمال ستریفین أعراضًا جانبیة لدى جزء من المستخدمین. لا

تصاب بأي واحد منھا. لا الجانبیّة. من الممكن أن الأعراض تفزع من قراءة قائمة
إذا:  الطبیب إلى تناول الدواء والتوجھ فورًا یجب التوقف فورًا عن

ضیق تنــفس, أو غیر مُبرر ربو, صــفیر علامــات لرد فــعل تحسســي وخیم مثل ظــھرت  o
شابھ ذلك. رشح, طفح في الجلد وما حكة,

نبض التــي تسبب صعوبــة فــي التنــفس, أو فــي اللســان, فــي الحــلق الوجــھ, فــي انتفــاخ o
ــة الحال ھذه ــة (قد تحدث یؤدي لصدم ضــغط الدم الذي ــي ــاض ف وإنخف ــع, ــلب سری ق

للدواء). الأول الاستعمال عند حتى
الجلد. الجلد أو ظھور حویصلات على سطح تقشر فعل جلدیة وخیمة مثل ردود o

التالیة:  الجانبیة الأعراض ظھرت إذا الطبیب إلى التوجھ یجب
مستخدمین):  (قد تؤثر على 1 من كل 10 شائعة جانبیة أعراض

دوار, ألم رأس o
تھیّج الحلق o

ألم في الفم تقرحات في الفم أو o
حلق  ألم o

ــان, مذل (خدران), حرق بدفء, ــفم (مثل شــعور ــي ال غریب ف ــة أو شــعور عدم راح o
نخز وما شابھ ذلك)

وإسھال غثیان o
احساس بنخز وحكة في الجلد o

مستخدم): 100 كل 1 من (قد تؤثر على شائعة غیر جانبیة أعراض
نعاس  o

ــي ــي البطن, ألم ف ــاخ ف ــي الحــلق, إنتف ــة شــعور ف أو الحــلق, قل ــفم ــي ال حویصلات ف o
تقیؤ الھضم, البطن, غازات, إمساك, صعوبات في

الفم في جفاف o
الذوق بالحرقان في الفم, تغیرات في حاسة شعور o

طفح جلدي, حكة في الجلد o
ألم سخونة, o

للنوم الخلود في صعوبات أو بالنعاس شعور o
ضیق تنفس صفیر, تدھور الربو, o

بالشعور في الحلق إنخفاض o
من كل 1,000 مستخدم):  (قد تؤثر على 1 أعراض جانبیة نادرة

ــي ف ــات لصعوب یؤدي الذي ــاة للحی ــھدد ــعل تحسســي صــعب ومُ (رد ف ــيّ تَأقَِ ــاعُلٌ تَف o
خطیرة) لدرجة منخفض دم ولضغط التنفس

المتوفرة): المعلومات من شیوعھا تحدید یمكن معروف (لا جانبیة بشیوع غیر أعراض

الاختطار یزید من الذي قد للصفائــح فــي الدم منخــفض (تــعداد فَیحــات الصُّ فــقر دم, قِلَّــةُ o
ولنزیف) لكدمات

نوبة قلبیة أو فشل قلب مرتفع, ضغط دم (وَذَمَة), إنتفاخ o
متلازمــة تشمل حویصلات مــع طفــح مُتفشــي ردود فــعل جلدیــة وخیمــة التــي تشمل o
- من الذي یسبب تــقشر الجــلد بــأكثر متلازمــة لیل وشكل وخیم أكثر ستیــڤن جونسون،

مِيّ).  التَّسَمُّ ةِ البَشْرَوِیَّ تَةِ المُتَمَوِّ الأنَْسِجَةِ مساحة الجسم (تَقَشُّرُ %30 من
(ھیباتیتسِ).  كبد التھاب o

من تعاني كنت إذا أو الجانبیّة وخیمًا, إذا ظھر عرض جانبيّ, إذا أصبح أحد الأعراض
الطبیب. إستشارة علیك یُذكر في النشرة, لم جانبيّ عرض

یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن
وزارة موقع في الرئیسیة الصفحة في الموجود دوائي" علاج أعقاب في جانبیة أعراض

أعراض عن للتبلیغ الإنترنتي النموذج إلى یوجھ الذي (www.health.gov.il) الصحة
https://sideeffects.health.gov.il :جانبیة, أو عن طریق الدخول للرابط

كیفیّة تخزین الدواء؟ .5
ــاول متن عن ــعیدًا ــلق ب ــي مكان مغ آخر ف یجب حــفظ ھذا الدواء وكل دواء تجنب التسمم! o
صریحــة تعلیمــات بدون التــقیؤ تسبب لا التسمم. تمنــع وبذلك الرضــع, و/أو الأطفــال أیدي

الطبیب. من
كل مرة تتنــاول یجوز تنــاول أدویــة فــي الظلام! تحــقق من المُــلصق والجرعــة فــي لا o

بحاجة إلیھا. الدواء. ضع نظارات إذا كنت فیھا
ــة (exp. date) الذي یظــھر ــعد تاریــخ انتھــاء الصلاحی ب یجوز استعمــال الدواء لا o

الیوم الأخیر من نفس الشھر. الصلاحیة یرجع إلى انتھاء على العبوة. تاریخ

الأصلیة. تحت ال- 25 درجة مئویة, بالعبوّة خزّن o
6. معلومات إضافیة

على:  إضافة إلى المادة الفعّالة, یحتوي الدواء أیضًا
Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium hydroxide,
Orange Flavor PHL-010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.

وما ھو محتوى العبوة: كیف یبدو الدواء
برتقال خالي من السكر ھي دائریة, ذات لون أبیض حتى أصفر ستریفین للمصّ أقراص

للمصّ.  القرص فاتح, مع علامة مطبوعة على جانبيّ
العبوات تكون جمیع أحجام لا قد العبوة. قرصًا في أو 36 24 ,16 - ك معبأة للمصّ الأقراص

مسوّقة. 
وعنوانھ: المنتج

انترناشونال م.ض. نوتنغھام, إنجلترا. ھلثكیر بنكیزر ریكیت
ھَنَچار 6, ھود ھشارون, (نیر ایست) م.ض, بنكیزر ریكیت وعنوانھ: التسجیل صاحب

إسرائیل 4527704. تم تحریرھا في تشرین الثاني 2023.
الصحة:  وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء تسجیل رقم

153-42-34072-00
من ذلك, الرغم على المذكر. بصیغة القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة وتسھیل للتبسیط

الجنسین. لكلا مُخصص الدواء

Patient Package Insert in Accordance with Pharmacists'
Regulation (Preparations)-1986.

This product is sold without a doctor's prescription.

Strefen Orange Sugar Free, Lozenges
Composition of the active ingredient and its quantity/
concentration: Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge.
Inactive ingredients- see list in section 6. See also section
"Important information about some of the ingredients of the
medicine"
Read this leaflet carefully in its entirety before using this
medicine. This leaflet contains concise information about the
medicine. If you have any further questions, refer to your doctor
or pharmacist.
This medicine is intended for adults and children over 12 years of
age. Under this age refer to your doctor. You must use this
medicine correctly. Consult your pharmacist if you need further
information. Refer to your doctor if symptoms worsen or do not
improve after 3 days.
1. What is the medicine intended for?
Strefen is intended for the short-term relief of symptoms of sore
throat such as throat soreness and swelling in adults and children
over 12 years of age.
Therapeutic group- The active ingredient in this medicine is
flurbiprofen, which belongs to the Non-Steroidal Anti-Inflammatory
Drugs (NSAIDs) group. This group of substances provides relief by
changing the body's reaction to pain, swelling and high fever.
2. Before using the medicine
• Do not use the preparation if:
o you are hypersensitive (allergic) to flurbiprofen or any of the

other ingredients this medicine contains (see section 6).
o you suffer or have suffered in the past from recurrent peptic

ulcer (2 or more episodes of a proved peptic ulcer), or
gastrointestinal bleeding.

o you have experienced hypersensitivity in the past (such as:
asthma, bronchospasm, rhinitis, angioedema or urticaria)
after using aspirin or other NSAIDs.

o you have suffered from gastrointestinal bleeding or
perforation, severe colitis (inflammation of the intestines) or
bleeding while taking other NSAIDs.

o you take other NSAIDs (such as celecoxib, ibuprofen,
diclofenac sodium, etc.) or a dosage of aspirin that exceeds
75 mg per day.

o you suffer from severe heart failure, severe liver failure or
severe kidney failure.

o you are in the last trimester of pregnancy.
o you are under 12 years of age.
• Special warnings regarding the use of this medicine:
Before treatment with Strefen, consult your doctor if:
- you suffer or have suffered in the past from asthma or you

suffer from allergies.
- you suffer from tonsillitis or if you think you may have a

bacterial throat infection (that can be treated with antibiotics).
- you suffer from kidney, heart, or liver problems.
- you have had a stroke.
- you have suffered in the past from gastrointestinal diseases

such as ulcerative colitis, Crohn’s disease.
- you suffer from a chronic autoimmune disease (such as

systemic lupus or mixed connective tissue disease).
- you are over 65 years of age, since you have a higher

likelihood of suffering from the side effects mentioned in the
leaflet.

- you are in the first six months of pregnancy or are
breastfeeding.

- you have an infection- non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) may hide signs of infections such as fever and
pain. Therefore, this may delay appropriate treatment of
infection, which may lead to an increased risk of
complications. If you take this medicine while you have an
infection and your symptoms of the infection persist or
worsen, consult a doctor or pharmacist without delay.

Tell your doctor or pharmacist if you are taking or have recently
taken any other medicines, including non-prescription drugs and
nutritional supplements. Especially notify your doctor or
pharmacist if you are taking:
- a low dosage of aspirin (up to 75 mg per day).
- medicines for the treatment of high blood pressure or

medicines for the treatment of heart failure (antihypertensives
or glycosides).

- diuretics (including potassium-sparing medicines).
- medicines for blood dilution (anticoagulants or antiplatelets).
- medicines for gout (probenecid, sulfinpyrazone).
- other non-steroidal anti-inflammatory medicines (NSAIDs), or

corticosteroids such as: celecoxib, ibuprofen, diclofenac
sodium or prednisolone.

- mifepristone (drug to terminate pregnancy).
- antibiotics from the quinolone group (such as ciprofloxacin).
- immunosuppressive medicines (such as cyclosporine,

tacrolimus).

- phenytoin (for treatment of epilepsy).
- methotrexate (for treatment of autoimmune diseases or cancer).
- lithium or drugs from the group of selective serotonin

reuptake inhibitors (SSRIs) (for the treatment of depression).
- oral antidiabetics (for treatment of diabetes).
- zidovudine (medicine for treatment of AIDS).
Use of this medicine and alcohol consumption
Abstain from alcohol consumption during treatment with Strefen,
since alcohol increases the risk of stomach or intestinal bleeding.
Pregnancy and breastfeeding
Do not take this medicine during the last three months of
pregnancy. Consult your doctor about the use of Strefen during
the first six months of pregnancy or if you are breastfeeding.
Flurbiprofen belongs to a group of drugs that can temporarily
impair fertility in women. This effect is reversible once you stop
taking the medicine. It is unlikely that the medicine, taken from
time to time, will affect your chances of getting pregnant.
However, before taking the medicine, tell your doctor if you have
any known difficulties in getting pregnant.
Driving and use of machinery
The effect of the medicine on driving ability and use of machinery
has not been investigated. However, dizziness and vision
disturbances are possible side effects following the use of
nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). Should you
experience these side effects, abstain from driving and using
machinery.
Important information about some of the ingredients of the
medicine:
Strefen Orange Sugar Free:
• Contains isomalt 2033.29 mg/lozenge as well as liquid maltitol

509.31 mg/lozenge. May have a mild laxative effect. The
caloric value of maltitol or isomalt: 2.3 kilocalories/gram. If you
have been told that you suffer from an intolerance to certain
sugars, consult a doctor before starting treatment with Strefen.

• Contains a flavoring component including Geraniol,
d-Limonene, Citronell, Citral and Linalool that may cause
allergic reactions.

3. How to use this medicine
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.
Adults, the elderly and children over 12 years of age:
The recommended dosage is one lozenge to be sucked on or
dissolved in your mouth every 3-6 hours. Suck on the lozenge
slowly, while slowly moving it around the inside of your mouth in
order to prevent local irritation. Do not use more than 5
lozenges in a 24-hour period. Do not exceed the recommended
dose.
This medicine is not intended for infants and children under
12 years of age. This medication is for short-term use only.
Take the lowest possible effective dose for the shortest time
necessary to relieve your symptoms. If you have an infection,
consult a doctor or pharmacist without delay if symptoms (such
as fever and pain) persist or worsen. If you feel irritation in your
mouth, discontinue use of the medicine.
Do not take this medicine for more than 3 days, unless
instructed to do so by a doctor.
If there is no improvement in your condition within 3 days, or if
your condition worsens, or if you suffer from new symptoms,
refer to your doctor.
If you have accidently taken an overdose, you may feel
drowsy or nauseous. If you have taken an overdose or if a child
has accidently swallowed the medicine, proceed immediately to
a doctor or hospital emergency room and bring the medicine’s
package with you, even if you feel well.
If you forgot to take this medicine at the required time, do not
take a double dose, take the next dose at the usual time and do
not exceed the recommended dose. If you have further
questions about the use of this medicine, consult your doctor or
pharmacist.
4. Side effects
Like every medicine, the use of Strefen may cause side effects in
some users. Do not be alarmed while reading the list of side
effects. You may not suffer from any of them.
Stop taking the medicine immediately and refer immediately
to your doctor if:
o signs of a severe allergic reaction appear such as asthma,

unexplained wheezing or shortness of breath, itching, runny
nose, skin rashes, etc.

o swelling of the face, throat or tongue that causes breathing
difficulty, rapid heartbeat, and a drop in blood pressure
leading to shock (this can occur even with first use of the
medicine).

o severe skin reactions such as peeling of the skin or the
appearance of blisters on the skin.

Refer to the doctor if the following side effects appear:
Common side effects (appear in 1 out of 10 users):
o Dizziness, headache
o Throat irritation
o Mouth ulcers or mouth pain
o Sore throat

o Discomfort or unusual sensation in the mouth (such as a
sensation of warmth, burning, tingling, prickling, etc.)

o Nausea and diarrhea
o Prickling and itching sensation in the skin
Uncommon side effects (appear in 1 out of 100 users):
o Drowsiness
o Blisters in the mouth or throat, numbness in the throat,

abdominal swelling, abdominal pain, flatulence, constipation,
indigestion, vomiting

o Dry mouth
o Burning sensation in the mouth, changes in sense of taste
o Skin rashes, itchy skin
o Fever, pain
o Sleepiness or difficulty in falling asleep
o Worsening of asthma, wheezing, shortness of breath
o Reduced sensation in the throat
Rare side effects (appear in 1 out of 1,000 users):
o Anaphylactic reaction (acute and life-threatening allergic

reaction that causes breathing difficulty and dangerously low
blood pressure)

Side effects with unknown frequency (it is not possible to
determine their frequency from the existing data):
o Anemia, thrombocytopenia (a low count of blood platelets

that can increase the risk of bruising and bleeding)
o Swelling (edema), high blood pressure, heart failure or heart attack
o Severe skin reactions including extensive rash with blisters

including Stevens-Johnson syndrome, Lyell syndrome, and a
more severe form causing peeling of the skin on more than
30% of the body's surface area (toxic epidermal necrolysis).

o Liver inflammation (hepatitis)
If a side effect appears, if any of the side effects worsens, or if
you suffer from any side effect not mentioned in this leaflet,
consult your doctor. Side effects can be reported to the Ministry
of Health by clicking on the link “Report Side Effects of Drug
Treatment” that appears on the homepage of the Ministry of
Health’s website (www.health.gov.il) which links to an online
form for reporting side effects, or via the following link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine
o Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine,

must be stored in a closed place out of the reach and sight of
children and/or infants, in order to avoid poisoning. Do not
induce vomiting unless explicitly instructed to do so by your
doctor.

o Do not take medicines in the dark! Check the label and dose
each time you take a medicine. Wear glasses if you need
them.

o Do not use the medicine after the expiry date (exp. date)
stated on the package. The expiry date refers to the last day
of that month.

o Store below 25°C, in the original package.
6. Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium Hydroxide,
Orange Flavor PHL-010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.
What the medicine looks like and contents of the pack:
Strefen Orange Sugar Free lozenges are round, white to pale
yellow in color, with an icon imprinted on both sides of the lozenge.
The lozenges are packed as 16, 24 or 36 lozenges in a package.
Not all package sizes may be marketed.
Manufacturer and address:
Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd., Nottingham, England.
Registration holder and address: Reckitt Benckiser (Near
East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon, Israel 4527704.
Revised in November 2023.
Drug registration number at the national drug registry of the
Ministry of Health:
153-42-34072-00
Strefen Honey-Lemon and Orange PB0124-01

וכמותו/ריכוזו: הפעיל החומר הרכב
Flurbiprofen 8.75 mg/Lozenge         .בלכסניה מ"ג פלורביפרופן 8.75
חלק גם סעיף "מידע חשוב על ראה רשימה בסעיף 6. ראה פעילים- מרכיבים בלתי

התרופה" של מהמרכיבים
מידע מכיל  זה  עלון  בתרופה. בטרם תשתמש סופו עד העלון את  בעיון  קרא 

הרוקח. אל הרופא או אל שאלות נוספות, פנה לך אם יש על התרופה. תמציתי
לפנות יש זה מתחת לגיל שנים. 12 ולילדים מעל גיל מיועדת למבוגרים התרופה
נוסף. לרופא. עליך להשתמש בה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע
אינם או  מחמירים  (סימפטומים) המחלה סימני באם  הרופא אל  לפנות עליך 

ימים. לאחר 3 משתפרים
התרופה? מיועדת למה .1

בגרון צריבה  כגון  גרון  כאבי של  בסימפטומים  קצר  לטווח  להקלה  מיועד  סטרפן 
שנים. 12 לגיל מעל וילדים במבוגרים בגרון ונפיחות

לקבוצה של השייך החומר הפעיל בתרופה הוא פלורביפרופן, קבוצה תרפויטית-
על סטרואידים (NSAIDs). קבוצת חומרים אלו גורמת להקלה שאינם דלקת נוגדי

גבוה. וחום נפיחות לכאב, הגוף שינוי בתגובת ידי
בתרופה השימוש לפני .2

אם: בתכשיר אין להשתמש •
מכילה אשר הנוספים מהמרכיבים לאחד או לפלורביפרופן (אלרגי) רגיש הנך o

.(6 התרופה (ראה סעיף
של כיב עיכולי מכיב עיכולי חוזר (2 אירועים או יותר או סבלת בעבר סובל הנך o

במערכת העיכול. דימום או מוכח)
(ריניטיס), אף דלקת הסימפונות, עווית אסטמה, (כגון: יתר רגישות בעבר חווית o

אחרים. NSAIDs-ב או באספירין השימוש לאחר סרפדת) או אנגיואדמה
או במעיים)  (דלקת חמור קוליטיס העיכול, במערכת נקב או  מדימום  סבלת  o

אחרים. NSAIDs נטילת בעת מדימומים
הנך נוטל NSAIDs אחרים (כגון סלקוקסיב, איבופרופן, דיקלופנק סודיום וכו') o

ביום. על 75 מ"ג העולה במינון או אספירין
או אי ספיקת כליות לב חמורה, אי ספיקת כבד חמורה ספיקת הנך סובל מאי o

חמורה. 
להריון. האחרון בשליש נמצאת את o

שנים. 12 לגיל מתחת הנך o
בתרופה: לשימוש מיוחדות הנוגעות אזהרות •

אם: היוועץ ברופא בסטרפן, הטיפול לפני
סובל מאלרגיות. סבלת בעבר מאסטמה או הנך הנך סובל או -

חיידקית בגרון סובל מדלקת שאתה הנך חושב אם או שקדים הנך סובל מדלקת -
אנטיביוטיקה). באמצעות לטיפול (הניתנת
או בכבד. בלב, סובל מבעיות בכליה, הנך -

שבץ. עברת -
,(ulcerative colitis) מעי כיבית דלקת כגון העיכול במערכת ממחלות בעבר סבלת  -

קרוהן. מחלת
או מערכתית אדמנתית  זאבת  (כגון  כרונית אוטואימונית  ממחלה סובל  הנך  -

מעורבת). חיבור רקמת מחלת
יותר לסבול מתופעות הלוואי בסבירות גבוהה נמצא 65 היות והנך הנך מעל גיל  -

בעלון. המופיעות
מניקה. או להריון הראשונים החודשים בששת הנך -

עלולות  (NSAIDs) סטרואידים שאינם דלקת  נוגדי  תרופות זיהום- לך יש  -
של זיהומים כגון חום וכאב. לכן, יתכן שתרופה זו עלולה לעכב סימנים להסתיר
נוטל אתה מוגבר לסיבוכים. אם להוביל לסיכון דבר העלול טיפול הולם בזיהום,
או מחמירים, נמשכים  הזיהום שלך  ותסמיני זיהום לך  בזמן שיש  זו  תרופה 

דיחוי. ללא ברופא היוועץ
כולל תרופות ללא מרשם אחרות אם נטלת לאחרונה, תרופות נוטל, או אם אתה
הרופא או הרוקח ליידע את או לרוקח. במיוחד יש כך לרופא ותוספי תזונה, ספר על

לוקח: אתה אם
מינון של 75 מ"ג ליום). נמוך של אספירין (עד מינון -

(תרופות נגד לב ספיקת לטיפול באי תרופות או תרופות לטיפול בלחץ דם גבוה -
גליקוזידים). או דם לחץ יתר

משמרי אשלגן). תרופות משתנות (כולל תרופות מקבוצת -
טסיות). נוגדי או קרישה (נוגדי דם לדילול תרופות -

סולפינפירזון). (פרובנציד, לשגדון תרופות -
כגון: קורטיקוסטרואידים או אחרים, (NSAIDs) סטרואידים לא דלקת נוגדי -

או פרדניזולון. סלקוקסיב, איבופרופן, דיקלופנק סודיום

הריון). להפסקת (תרופה מיפפריסטון -
מקבוצת הקווינולונים (כגון ציפרופלוקסצין). אנטיביוטיקות -

תרופות מדכאות מערכת החיסון (כגון ציקלוספורין, טקרולימוס). -
(לטיפול באפילפסיה). פניטואין -

(לטיפול במחלות אוטואימוניות או סרטן). מתוטרקסט -
סרוטונין של חוזרת קליטה של סלקטיביים מעכבים מקבוצת תרופות או ליתיום -

בדיכאון). (לטיפול (SSRIs)
(לטיפול בסוכרת). דרך הפה הנלקחות סוכרתיות אנטי תרופות -

באיידס). לטיפול (תרופה זידובודין -
אלכוהול וצריכת בתרופה שימוש

את מעלה ואלכוהול במהלך הטיפול בסטרפן, מאחר להימנע מצריכת אלכוהול יש
בקיבה או במעיים. הסיכון לדימום

והנקה הריון
האחרונים. ההריון חודשי שלושת במהלך התרופה את ליטול אין

או הראשונים ההריון חודשי ששת במהלך בסטרפן שימוש לגבי הרופא עם התייעצי
זמנית להביא  העלולות  תרופות לקבוצת  משתייך פלורביפרופן מניקה.  הינך  אם 
הפסקת נטילת התרופה. לא סביר הפיכה עם היא זו בפוריות נשים. תופעה לירידה
ספרי לרופא תשפיע על סיכוייך להרות. עם זאת, שהתרופה, הנלקחת מעת לעת,

להרות. קשיים על ידוע אם התרופה נטילת לפני
נהיגה ושימוש במכונות

זאת, עם  במכונות.  ושימוש  הנהיגה  יכולת  על  התרופה  השפעת  נבדקה  לא 
בתרופות שימוש לאחר אפשריות לוואי תופעות הן ראייה והפרעות סחרחורת
הנך חש בתופעות אלו, ממשפחת נוגדי הדלקת שאינם סטרואידים (NSAIDs). אם

במכונות. ומשימוש מנהיגה הימנע
התרופה של מהמרכיבים מידע חשוב על חלק

סטרפן תפוז ללא סוכר:
מ"ג/לכסנית. נוזלי 509.31 וכן מלטיטול מ"ג/לכסנית מכיל איזומלט 2033.29  •
קילו 2.3 הערך הקלורי של מלטיטול או איזומלט: השפעה משלשלת קלה. תתכן
יש מסוימים,  לסוכרים  סבילות  מאי  סובל  שהינך  לך נאמר  אם  קלוריות/גרם. 

תחילת הטיפול בסטרפן. להתייעץ ברופא לפני
, Linalool-ו Citral, d-Limonene, Geraniol, הכולל  טעם  מרכיב  מכיל •

אלרגיות. לגרום לתגובות העלולים Citronell,
בתרופה? כיצד תשתמש .3

בטוח. אם אינך הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך
הוא לכסנית אחת 12 שנים: המינון המקובל מעל גיל קשישים וילדים מבוגרים,
כדי תוך  באיטיות,  הלכסניה את  למצוץ  יש שעות.  3-6 כל  בפה  למציצה/המסה
יותר לצרוך מגירוי מקומי. אין להימנע הפה וזאת בכדי העברתה באיטיות בחלל

המומלצת. על המנה לעבור מ-5 לכסניות במשך תקופה של 24 שעות. אין
שנים. 12 לגיל מתחת ולילדים לתינוקות מיועדת אינה זו תרופה

ביותר יש ליטול את המנה הנמוכה טווח בלבד. קצר תרופה זו מיועדת לשימוש
על הדרושה להקלה ביותר ולמשך התקופה הקצרה השימוש מטרת המשיגה את
הרוקח או יש להתייעץ עם הרופא הנך סובל מזיהום, (סימפטומים). אם התסמינים
חש הנך אם מחמירים. או משתפרים אינם וכאב) חום (כגון התסמינים אם דיחוי ללא

בתרופה. השימוש את יש להפסיק הפה, בחלל גירוי
רופא. בהוראת אלא ימים 3 מ- למעלה במשך זו תרופה ליטול אין

סובל הנך אם שיפור במצבך תוך 3 ימים, או אם חלה החמרה במצבך, או אם לא חל
חדשים, יש לפנות לרופא. מתסמינים (סימפטומים)

בחילה. או בנמנום שתחוש ייתכן יתר, אם נטלת בטעות מינון
בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר אם בטעות נטלת מנת יתר או אם

חולים והבא אריזת התרופה איתך, גם אם אתה חש בטוב. בית מיון של
את המנה כפולה. קח אין ליטול מנה תרופה זו בזמן הדרוש, ליטול שכחת אם
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע המנה המומלצת. ואל תעבור על הבאה בזמן הרגיל,

ברוקח. או היוועץ ברופא בתרופה, לשימוש
לוואי תופעות .4

מהמשתמשים. לוואי בחלק לתופעות השימוש בסטרפן עלול לגרום כמו בכל תרופה,
יש  יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.  רשימת תופעות הלוואי. למקרא אל תיבהל

אם: לרופא ולפנות מיד את נטילת התרופה להפסיק מיד
לא צפצופים אסטמה, כגון חמורה אלרגית  תגובה  של סימנים  מופיעים  o

וכו'. בעור פריחות נזלת, גירוד, נשימה, קוצר או מוסברים
לב מהיר, וירידה קצב בנשימה, הגורמים לקושי בלשון, נפיחות בפנים, בגרון או o
הראשון בשימוש  אף להתרחש  עלול  זה  (מצב  להלם  המובילה  הדם בלחץ

בתרופה).
העור. פני על שלפוחיות הופעת או העור קילוף כגון חמורות עוריות תגובות o

תופעות הלוואי הבאות: מופיעות אם לרופא לפנות יש
1 מתוך 10 משתמשים): (עלולות להשפיע על שכיחות לוואי תופעות

ראש סחרחורת, כאב o
הגרון גירוי o

בפה כאב או בפה כיבים o
גרון כאב o

עקצוץ נימול, צריבה, חמימות, תחושת (כגון בפה מוזרה תחושה או נוחות אי o
וכו')

ושלשול בחילה o
בעור וגירוד עקצוץ תחושת o

משתמשים): 100 מתוך 1 להשפיע על (עלולות שכיחות שאינן תופעות לוואי
נמנום  o

בטן, גזים, כאב בגרון, נפיחות בבטן, או בגרון, חוסר תחושה שלפוחיות בפה o
הקאות בעיכול, קשיים עצירות,

בפה יובש o
תחושת צריבה בפה, שינויים בחוש הטעם o

פריחות עוריות, גירוד בעור o
כאב חום, o

הרדמות קשיי או ישנוניות תחושת o
נשימה באסטמה, צפצופים, קוצר החמרה o

בגרון ירידה בתחושה o
(עלולות להשפיע על 1 מתוך 1,000 משתמשים): נדירות לוואי תופעות

נשימה לקשיי הגורמת חיים ומסכנת קשה אלרגית (תגובה אנפילקטית תגובה o
מסוכנת). בדרגה נמוך דם וללחץ

לקבוע שכיחותן מהמידע הקיים): (לא ניתן ידועה שאינה בשכיחות לוואי תופעות
את טסיות בדם שעשויה להעלות של (ספירה נמוכה אנמיה, טרומבוציטופניה o

ולדימומים). דם לשטפי הסיכון
לב לב או התקף אי ספיקת נפיחות (בצקת), לחץ דם גבוה, o

תסמונת כולל שלפוחיות עם מפושטת פריחה הכוללות חמורות עוריות תגובות o
מ- ביותר העור לקילוף הגורמת יותר חמורה וצורה ליאל תסמונת סטיבן-ג'ונסון,

אפידרמל נקרוליסיס). (טוקסיק הגוף משטח 30%
(הפטיטיס). כבד דלקת o

סובל הינך אם או מחמירה, הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם
תופעות להתייעץ עם הרופא. ניתן לדווח על לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך מתופעת
עקב לוואי תופעות על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי
(www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי" טיפול

לוואי, או ע"י כניסה לקישור: תופעות המפנה לטופס המקוון לדיווח על
https://sideeffects.health.gov.il

התרופה? את לאחסן 5. איך
מחוץ להישג לשמור במקום סגור יש אחרת תרופה וכל תרופה זו הרעלה! מנע o
ללא  להקאה תגרום אל ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. ילדים של ידם

מהרופא. מפורשת הוראה
תרופה. נוטל שהינך פעם בכל והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין o

להם. הרכב משקפיים אם הינך זקוק
גבי על המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה אין להשתמש o

האחרון של אותו חודש. תאריך התפוגה מתייחס ליום האריזה.
25°C, באריזה המקורית. אחסן מתחת ל- o

נוסף מידע .6
מכילה גם: התרופה הפעיל, החומר על נוסף

Macrogol 300 (Polyethylene glycol 300), Potassium hydroxide,
Orange Flavour PHL 010300, Levomenthol, Acesulfame K, Liquid
Maltitol, Isomalt.

האריזה: תוכן ומה התרופה נראית כיצד
עם בהיר, עד צהוב גוון לבן בעלות סטרפן תפוז ללא סוכר הינן עגולות, לכסניות

מוטבע על שני צדי הלכסניה. סמל
גדלי האריזות כל לכסניות באריזה. יתכן ולא 36 24 או כ- 16, ארוזות הלכסניות

משווקים.
בע"מ. נוטינגהם, אנגליה. וכתובתו: רקיט בנקיזר הלת'קר אינטרנשיונל היצרן

איסט) בע"מ, הנגר 6, הוד השרון, ישראל בנקיזר (ניר וכתובתו: רקיט הרישום בעל
.4527704

.2023 בנובמבר נערך
הבריאות: במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר

153-42-34072-00
מיועדת התרופה זאת, אף על זכר. בלשון נוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם

המינים.  שני לבני

התשמ"ו – 1986 לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) לצרכן עלון
רופא.  התרופה משווקת ללא מרשם

לכסניות תפוז ללא סוכר, סטרפן

1986 - (مستحضرات) الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
طبیب. وصفة بدون الدواء یُسوق

أقراص للمص السكر, ستریفین برتقال خالي من
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