
 

 1986نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 
 يسُوق هذا الدواء بدون وصفة طبيب 

 سِبوسِل 
 معلقّ 

 وتركيزها   الفعالة المادة
 ملل على:  1يحتوي كل  

selenium sulfide 25 mg 
 ملغ(  25)سيلينيوم سولفيد 

 "معلومات إضافية".  6البند "معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء" والفصل  2الفصل المواد غير الفعالة ومسببات الأرجية في المستحضر: انظر 

 تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو الصيدلي.  .للدواء   استعمالك قبل نهايتها حتى  بإمعان النشرة اقرأ
 استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافية.  يجب عليك استعمال المستحضر وفقاً للتعليمات المذكورة في بند الجرعة الدوائية في هذه النشرة.

 إذا لم يطرأ تحسن على وضعك أو تفاقم وضعك بعد/خلال العلاج الموصى به فيجب مراجعة الطبيب. 

 لأي غرض مخصص هذا الدواء؟  . 1
 (.tinea versicolorلعلاج القشرة، التهاب الجلد الدهني )ديرماتيتيس سيبوريا( في فروة الرأس والسعفة المبرقشة )

 مضاد للفطريات.  :العلاجية الفصيلة
 يعمل المستحضر ضد القشرة بطريقتين:

 عن طريق تقليل دهنية فروة الرأس.  •
 عن طريق إبطاء نمو طبقة خلايا الجلد الموجودة على فروة الرأس والتي تسبب القشرة.  •

 قبل استعمال الدواء  . 2
 : إذا الدواء استعمال يجوز لا

 (. 6وُجدت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعالة )سيلينيوم سولفيد( أو لأي من المركّبات الإضافية التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل  •
 ولفيد إلى الدم. وُجد لديك تشقُّق في الجلد، تلوث في الجلد أو التهاب شديد في الجلد في موضع العلاج لأن ذلك قد يسبب تزايدًُا في امتصاص سيلينيوم س •

 الدواء باستعمال تتعلق خاصة تحذيرات
 سِبوسِل مخصص للاستعمال الخارجي فقط. سِبوسِل ليس مخصصًا للبلع.  •
 فاشطف فورًا بالكثير من الماء البارد.  -امتنع عن ملامسة الدواء للعينين. إذا دخل الدواء إلى العينين بالخطأ  •
رَ حويصلات. كذلك، لا تستعمله  لا تترك الدواء بتلامُس مع الشعر أو الجلد لمدة أطول من المدة التي أوصيَ بها. قد يسبب هذا الشيء تهيُّجًا، إحساسًا بالحرق أو ظهو •

 في أحيان أكثر تقارباً مما أوصيَ به. 
ي مناطق الثنيات الجلدية.  عند دهن الدواء على الجسم لعلاج السعفة المبرقشة، قد ينشأ تهيُّج جلدي، خاصةً في المنطقة التناسلية )في منطقة الأعضاء الجنسية( وف •

 يجب شطف هذه المناطق جيدًا بعد الاستعمال. 
 قبل الاستعمال انزع المجوهرات المصنوعة من الذهب، الفضة والمعادن الأخرى لأن الدواء قد يسبب تغيرًا في لونها.  •
ض، فقد يطرأ تغيُّر على لون إذا كان الشعر يتضرر من المواد الكيميائية )مثل مواد الصبغ، التبييض، التجعيد أو التمليس الدائم( أو إذا كان الشعر رمادياً أو أبي •

 الشعر. من أجل منع تغيُّر لون الشعر، يجب شطف الدواء جيدًا عن الشعر فورًا بعد الاستعمال. 
ل أو بعد أحد هذه العلاجات  اشطف الدواء جيدًا عن الشعر قبل الصبغ، صبغ الخُصل بالألوان، التجعيد أو التمليس الكيميائي. لا يجوز استعمال الدواء لمدة يومين قب •

 للشعر.
 انزع دبابيس الشعر قبل الاستعمال وامتنع عن تلامُس المادة مع المسطحات المعدنية.  •

 والمراهقون   الأولاد
 هذا الدواء غير مخصص للأطفال الرضع والأولاد. لم يتم فحص السلامة والفعالية لدى الأولاد والأطفال الرضع. 

 التفاعلات بين الأدوية 
 . بذلك الصيدلي أو  الطبيب فأخبر غذائية،  وإضافات  طبيب وصفة  بدون  أدوية ذلك في  بما أخرى  أدوية مؤخرًا  استعملت قد أو الآن،  تستعمل كنت إذا

 والإرضاع  الحمل 
 لا يجوز استعمال الدواء إذا كنتِ حاملًا، تظنين أنك حامل أو كنتِ مرضعاً. 

 يجب استشارة طبيب أو صيدلي قبل استعمال الدواء إذا كنتِ حاملًا أو مرضعاً، تظنين أنك حامل أو تخططين حملًا. 

 الدواء مركّبات بعض عن هامة معلومات
فعل   ردود  إذا حدثت  متأخرة(.  تكون  )قد  تحسسية  فعل  ردود  تسبب  قد  وهي  پارابين(،  وپروپيل  پارابين  )ميثيل  پارابينات  على  سِبوسِل  عن  يحتوي  فتوقف  تحسسية، 

 الاستعمال. 

 كيف تستعمل الدواء؟  . 3
 عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن كيفية العلاج بالمستحضر. 

 : هي عادةً  المتبعة الاستعمال وكيفية  الدوائية الجرعة
 (: tinea versicolorلعلاج السعفة المبرقشة )

 ادهن على المنطقة المصابة، واجعله يرغو مع القليل من الماء.  .1
 دقائق.   10اترك الدواء على الجلد لِما يقارب  .2
 اشطف جيدًا.  .3
 واحدة في اليوم لمدة أسبوع. كرر العملية مرة  .4

 لعلاج القشرة والتهاب الجلد الدهني )ديرماتيتيس سيبوريا( في فروة الرأس: 
 ملل( من المعلقّ على فروة رأس رطبة.  10-5دلِّك كمية صغيرة ) .1
 دقائق.   3إلى   2اتركها على فروة الرأس لمدة   .2



 

 اشطف فروة الرأس جيدًا.  .3
 كرر العملية واشطف جيدًا.  .4
 بعد العلاج اشطف يديك جيدًا.  .5
أسبوعين أو مرة واحدة كل بضعة أسابيع. لا يجوز في أي حال أن  -نفِّذ العلاج المذكور أعلاه مرتين في الأسبوع لمدة أسبوعين وبعد ذلك مرة واحدة كل أسبوع .6

 تستعمل المادة لأكثر من مرتين في الأسبوع. 
 . بها الموصى الجرعة تجاوز  يمُنع

 مخصّص للأولاد والأطفال الرضّع. هذا الدواء غير 
 إذا لم يطرأ تحسن على وضعك أو تفاقم وضعك بعد/خلال العلاج الموصى به فيجب مراجعة الطبيب. 

 لا يجوز البلع! هذا الدواء مخصّص للاستعمال الخارجي فقط. 
 خضّ القنينة قبل الاستعمال. 

 يجب الامتناع عن ملامسته للعينين و/أو الأنسجة المخاطية. 
فتوجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر معك عبوة الدواء. بلع سِبوسِل قد يسبب    بالخطأ،  الدواء  ببلع  ولد  قام إذا  أو  بالخطأ   الدواء   بلعت إذا

 الغثيان أو التقيؤ. 
 . إليها بحاجة  كنت  إذا الطبية النظارات ضع.  دواءً  فيها تتناول  في كل مرة الجرعة من  وتأكد  الملصق راجع! العتمة في الأدوية تناول يجوز لا

 . الصيدلي أو الطبيب فاستشر  الدواء،  استعمال  حول  إضافية  أسئلة لديك توفرت إذا

 الأعراض الجانبية  . 4
  تعاني من أي واحد منها. مثل أي دواء، قد يؤدي استعمال سِبوسِل إلى نشوء أعراض جانبية عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. قد لا

 (بعد شيوعها  مدى   تحديد يتم لم أعراض ) معروف  غير شيوعها مدى  جانبية  أعراض
 رد فعل تحسسي، طفح جلدي أو شرى.  •
 يوصفان أحياناً كإحساس بالحرق.  –تهيُّج وحساسية في الجلد أو في فروة الرأس  •
 تزايدُ تساقط الشعر. قد يحدث صلع.  •
 تغيُّر في لون الشعر. يمكن اجتناب ذلك أو تقليله إلى الحد الأدنى عن طريق شطف الشعر جيدًا بعد العلاج.  •
 تزييت الشعر وفروة الرأس أو جفاف في منطقة الاستعمال.  •
 قد تظهر حويصلات، خاصةً إذا تلامس الدواء مع الشعر أو الجلد لمدة أطول من المدة التي أوصيَ بها.  •
ر القرنية )ألم في العين، وجود فوائض دم في الأوعية الدموية ]فرط الدم[ وعمى مؤقت(  • ض العينين لسِبوسِل.  –تهيُّج في العينين، تضرُّ  قد تظهر نتيجةً لتعرُّ

 .الطبيب استشارة فعليك النشرة،  هذه  في يذُكر  لم جانبي عرض  من عانيت إذا  أو  الجانبية  الأعراض أحد تفاقم إذا جانبي،   عرض ظهر إذا

 التبليغ عن الأعراض الجانبية: 
الصفحة الرئيسية لموقع    بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبية عقب العلاج الدوائي" الموجود في

( الصحة  الرابط:  www.health.gov.ilوزارة  إلى  الدخول  طريق  عن  أو  جانبية،  أعراض  عن  للتبليغ  المتصلة  الاستمارة  إلى  يوجه  والذي   )
https://sideeffects.health.gov.il 

 كيف يجب تخزين الدواء؟  . 5
، وبذلك ستمنع التسمم.  امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضع وعن مجال رؤيتهم •

 لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
 ( المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر. exp. dateلا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية ) •
 . C°25يجب التخزين في مكان بارد، فيما دون  :التخزين ظروف  •
 شهرًا. 12عمر التخزين بعد فتح المستحضر:   •
الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية غير المستعملة. هذه الوسائل ستساعد في الحفاظ على  لا يجوز إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات. اسأل   •

 البيئة. 

 معلومات إضافية:  . 6

 : على أيضًا  الدواء يحتوي  الفعال،  المركّب إلى  بالإضافة 
Sodium lauryl ether sulfate, aluminum magnesium silicate, sodium dihydrogen phosphate dehydrate, cocamide DEA, 
sodium chloride, citric acid anhydrous, fragrance (I.F.F. #9138) herbal, titanium dioxide, methyl paraben, captan, propyl 
paraben, purified water 

 :العبوة محتوى  هو  وما الدواء  يبدو كيف
 غرام.  100أو  30معلقّ برتقالي اللون معبأ في قنينة بلاستيكية من 

 قد لا تسوّق جميع أحجام العبوات. 

 : وعنوانه الامتياز وصاحب  المصنّع
 ، إسرائيل. 2624761، خليج حيفا، 14تارو للصناعة الصيدلانية م.ض.، شارع هاكيتور 

 : الصحة وزارة  في الرسمي  الأدوية سجلّ  في الدواء تسجيل رقم
016-79-21210-00 

 .2025حُررت النشرة في نيسان/أپريل  

 من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين. 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

