
 1986 ـــ) مستحضرات( الصیدلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 ق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط وّ یس

 
    سي. إف.سي. ، معلق  للإستنشاقبدون مكغ 50 منشقة  فلیكسوتاید

   ). PropionateFluticasone( ناتپیو وپر  فلوتیكازون میكروغرام 50 على دوائي مقدار كل یحتوي
 للإستنشاق   معلق ،. سي.فإ .سي بدون  مكغ 125 منشقة  فلیكسوتاید

   ).Fluticasone Propionate( ناتپیووپر  فلوتیكازون میكروغرام 125 على دوائي مقدار كل یحتوي
 للإستنشاق   معلق ،. سي.فإ .سي بدون  مكغ 250 منشقة  فلیكسوتاید

   .)Fluticasone Propionate( ناتپیووپر  فلوتیكازون میكروغرام 250 على دوائي مقدار كل یحتوي
 
 ".ضافیة"معلومات إ – 6 بندانظر الغیر الفعالة والمثیرة للحساسیة في المستحضر،  وادقائمة المل

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لدیك    .للدواء  إستعمالك  قبل  نھایتھا  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ
 أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.  

 وصف ھذا الدواء من أجلك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك. 
 

 الدواء؟  مخصص غرض لأي .1
 )COPDتقلیل الأعراض في مرض الرئتین الإنسدادي المزمن (لعلاج و للعلاج الوقائي من الربو ومنشقة  یستعمل فلیكسوتاید  

 .  مدالأ ةباستعمال مدمج مع موسعات القصبات طویل
 .COPDمكغ من فلیكسوتاید منشقة ملائم لمعالجة مرض  250فقط العیار 

مكغ مفید في السیطرة على أعراض الربو    50سنوات: فلیكسوتاید منشقة    4  -  1في الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  
 المستمرة. 

 
 :الفصیلة العلاجیة

 من الكورتیكوستیروئیدات 
على فلوتیكازون پروپیونات الذي ینتمي إلى فصیلة الأدویة المسماة كورتیكوستیروئیدات (مجموعة منشقة  یحتوي فلیكسوتاید  

یعمل عن طریق تقلیل إنتفاخ وتھیج  منشقة  ستیروئیدات). فلیكسوتاید    في أوقات متقاربةمن الھورمونات الإصطناعیة، تسمى  
 یتطلب الأمر مقدارًا دوائیًا صغیرًا جداً لأنھ یتم استنشاق الدواء مباشرة للرئتین. الرئتین. لھ تأثیر مضاد للإلتھاب. 

 
 الدواء إستعمال قبل .2
 

 لا یجوز إستعمال الدواء إذا:
كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (كما ھي مفصلة في البند   •

6.( 
 

 بإستعمال الدواءتحذیرات خاصة تتعلق 
 لطبیب إذا:ل احكقبل العلاج بـ فلیكسوتاید منشقة، 

 ) TBعلاجاً للسل ( في الماضيتلقیت  •
 تلوث فطري في الفم  من  عانیت في الماضي •
فلیكسوتاید  • تستعمل  أقراص    منشقة  كنت  تناول  من  للتو  إنتھیت  قد  كنت  ولو  حتى  ستیروئیدات.  أقراص  تناولك  أثناء 

 الستیروئیدات 
 قد یرفع من نسبة السكر في دمك)منشقة تعاني من داء السكري (فلیكسوتاید  •

ً واثق لم تكنإذا   . منشقة  مع الطبیب أو الصیدلي قبل إستعمال فلیكسوتایدتحدث  فیما إذا كان واحد من تلك الأمور یخصك،  ا
 

كما في السابق، أو أنك بحاجة لإستعمالھ أكثر من المعتاد،   جیداً لعلاج نوبات الربو المفاجئة لا یعمل    ك إذا وجدت بأن دواء
 طبیب. لفتوجھ ل

علیك التوجھ لتلقي إستشارة طبیة بشكل   لكلذ ،إذا تفاقم التنفس لدیك بشكل مفاجئ، فإن ھذا الأمر قد یشكل خطراً على الحیاة
 طارئ.



 . حالاً  طبیبال وبلّغ إستعمالھ عن توقفإذا تفاقم تنفسك أو الصفیر لدیك حالاً بعد إستعمال فلیكسوتاید منشقة، 
 كوما.چلوتاراكت أو  اك  عن  تنجمرابات أخرى في الرؤیة التي قد  ططبیب إذا قاسیت من تشوش في الرؤیة أو من إضالإتصل ب

 
 الأطفال والمراھقون 

 سنة.  16مكغ لا یوصى بھما لأطفال دون عمر  250 -مكغ و 125فلیكسوتاید منشقة بعیار 
 
 تداخلات/التفاعلات بین الأدویةال

  للطبیب   حكا  غذائیة،  وإضافات  طبیة  وصفة  بدون  أدویة  ذلك   في  بما  ،أخرى  أدویة  مؤخراً،  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا
   تذكر أن تأخذ ھذا الدواء معك إذا كنت بحاجة للذھاب إلى المستشفى. .ذلك عن الصیدلي أو

 بالأخص إذا كنت تتناول أي واحد مما یلي:
مضادة    • ب  وساتللڤیرأدویة  تعرف  ریتوناڤیر)(  'الپروتیآز   اتمثبط'سم  االتي  الفعالة   مثل  المادة  تحتوي  التي  أدویة  أو 

طبیب في إجراء متابعة حثیثة لحالتك، الالتي قد تزید من تأثیر فلوتیكازون پروپیونات. من الجائز أن یرغب    ،كوبیسیستات
 ھذه الأدویة. تتناولإذا كنت 

 أدویة مستعملة لعلاج التلوثات الفطریة (مثل كیتوكونازول).  •
ً واثق  لم تكنإذا     مع الطبیب أو مع الصیدلي قبل إستعمال فلیكسوتاید  تحدث،  ینطبق علیكفیما إذا كان واحد مما ذكر آنفاً    ا

 . منشقة
 

 الحمل والإرضاع 
الطبیب قبل    يریستشاتخططین للحمل،    إذا كنت   إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدین بأنھ من الجائز أنك حامل أو

 ستعمال ھذا الدواء. ا
 

 الدواء؟  ستعمالا كیفیة .3
بخصوص   ستیضاح من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن واثقاً حسب تعلیمات الطبیب. علیك الا المستحضر  ستعمال  ادائماً  یجب  

 .المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر
 ستشارة طبیة.امختلفة. لا تقم برفع أو خفض مقدارك الدوائي بدون تلقي دوائیة فلیكسوتاید منشقة متوفر بثلاثة عیارات 

 
 الدواء ھذا ستعمالا
 . 'ستعمالتعلیمات الا'عنوان التحت في نھایة النشرة ستعمال المنشقة تتوفر اتعلیمات حول كیفیة  •
) في التغلب spacerستنشاق. یساعد المنسق (بعض الأشخاص یجدون صعوبة في تحریر مقدار دوائي مباشرة بعد بدء الا  •

 ستشارة بخصوص ذلك.بإمكان الطبیب أو الصیدلي أن یقدما لك الا المشكلة.على ھذه 
لا    .ستعمالھ بشكل دائمامن الجائز أن یتطلب عدة أیام وحتى عدة شھور إلى أن یبدأ ھذا الدواء بالتأثیر ومن المھم جداً    •

 حتى ولو شعرت بشكل أفضل، ألا إذا أخبرك الطبیب بالتوقف. ،یجوز التوقف عن العلاج
 

 :عادة عتیادي ھوالمقدار الدوائي الا المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط.
 : للربو 

 مكغ، مرتین في الیوم.  100 حتى 50سنوات:  4حتى  1للأطفال من عمر  •
 مكغ، مرتین في الیوم. 100حتى  50سنة:  16حتى عمر  4الأطفال فوق عمر  •
 مكغ، مرتین في الیوم. 000,1حتى  100 سنة: 16 للكبار والأطفال ما فوق عمر •
 

 ): COPDمرض الرئتین الإنسدادي المزمن (
 لكبارا
 الأمد. بالاستعمال سویة مع موسعات القصبات طویلة ، مرتین في الیوم كغم 500عتیادي ھو: المقدار الدوائي الا •

 . COPDلمعالجة مرض  مناسبةمكغ  250عیار دوائي ذو فقط فلیكسوتاید منشقة ب 
 

 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ
 
 .سنة 16 عمر دون أطفال لدى كغم 250-و  125 بعیار دوائي ذو منشقة فلیكسوتاید  ستعمالاب یوصى لا

 بشكل دائم من قبل طبیبھم.  ،بالستیروئیدات، بما في ذلك فلیكسوتاید منشقةیوصى بفحص طول الأطفال المعالجین 
كانت ھنالك حاجة لرفع المقدار الدوائي الخاص  أكبر وذلك إذا دوائي طبیب أن یصف لك فلیكسوتاید منشقة بعیار المن شأن 



 بك. 
ً   تحتاج  أن  الجائز  فمن  طویلة،  زمنیة  لفترة  بالإستنشاق  اتالستیروئید  من  عالیة  دوائیة  مقادیر  تستعمل  كنت  إذا  إضافة   أحیانا
  ك ءإعطاطبیب  ال  یقرر   أن  من الجائز.  جراحیة  عملیة  قبل  أو  الطرق  حوادث   مثل  التوتر  حالات  في  مثلاً   ،الستیروئیدات  من

 . الفترة ھذه خلال  الستیروئیدات من إضافیة أدویة
  لفترة   ،منشقة  فلیكسوتاید  ذلك  في  بما  الستیروئیدات،  من  عالیة  دوائیة  مقادیر  یستعملون  الذین   المعالجَین  على  ممنوع
  یسبب  أن یمكن العلاج عن  ئالمفاج التوقف إن. طبیبال إبلاغ بدون جئمفا بشكل دوائھم تناول  عن التوقف طویلة، زمنیة

  إنخفاض  للطعام،  الشھیة  فقدان  إرھاق،  صداع،  غثیان،  بنعاس،  شعور  تقیؤ،  مثل  أعراض  یسبب  وقد  بسوء  الشعور  لك
 . وتشنجات بالدم السكر نسبة

 
ً دوائی  اً إذا إستعملت بالخطأ مقدار  أكبر  ا

  .یمكن ما بأسرع طبیبال تحدث معإذا إستعملت أكثر مما توجب علیك إستعمالھ، 
ً دوائی  اً إذا إستعملت مقدار ً مفرط  ا لمستشفى  غرفة الطوارئ في ا طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً إلى الطبیب أو لتناول  أو إذا    ا

 وأحضر معك علبة الدواء. 
 

 الدواء  ھذا إذا نسیت إستعمال 
المخصص،   الوقت  في  الدواء  إستعمال ھذا  ً دوائی  اً مقدار  إستعماللا یجوز  فإذا نسیت  الدوائي   اً مضاعف  ا المقدار  لتعویض 

 وإستشر الطبیب. . إستعمل المقدار الدوائي التالي في الموعد الإعتیادي المنسي
 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

 
 في حال توقفك عن إستعمال الدواء

 طبیب بفعل ذلك. ال، إلا إذا أبلغك طرأ تحسن على حالتك الصحیةحتى ولو  ،بالدواء العلاج عن التوقف یجوز لا
 

 . فیھا دواء  تتناول كل مرة في الدوائي قدارالدواء والتأكد من المیجب تشخیص طابع  !العتمة  الأدویة في لا یجوز تناول
 النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك.  ضع

 ، إستشر الطبیب أو الصیدلي.الدواءإذا توفرت لدیك أیة أسئلة إضافیة حول إستعمال ھذا 

 
 الجانبیة الأعراض .4

كما بكل دواء، إن إستعمال فلیكسوتاید منشقة قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض  
 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.  

 
  .التالیة  الخطیرة  الجانبیة الأعراض  من  واحد  ظھور  تلاحظ  كنت  إذا  طبیبال  إلى  حالاً   وتوجھ  الدواء  ھذا  إستعمال  عن  توقف

 من الجائز أن تحتاج إلى علاج طبي طارئ.
شخص) ــ العلامات تشمل طفح جلدي، إحمرار، حكة أو كدمات    100من بین    1تظھر لدى حتى    قدردود فعل تحسسیة (  •

 في الجلد مثل طفح جلدي أو شرى.
شخص) ـــ العلامات تشمل إنتفاخ الوجھ، الشفتین،    000,10من بین    1تظھر لدى حتى  قد  ردود فعل تحسسیة خطیرة (  •

دوار ،  غماءإبشعور  الالفم، اللسان أو الحنجرة لدیك، والتي یمكن أن تسبب صعوبات في البلع أو في التنفس، طفح حاك،  
 وإنھیار. 

 تفاقم التنفس أو الصفیر لدیك حالاً بعد إستعمال المنشقة الخاصة بك. •
 

 (عرض جانبي شائع)   COPDإلتھاب الرئتین (تلوث الرئتین) لدى مرضى 
ھذه قد تكون علامات لتلوث    – إذا ظھرت لدیك إحدى الأعراض التالیة خلال فترة العلاج بـ فلیكسوتاید منشقة    طبیبل إحك ل

 في الرئتین:
 سخونة أو قشعریرة  •
 تغیر في لون البلغمإنتاج زائد للبلغم،  •
 تزاید السعال أو تزاید صعوبات التنفس  •
 

 تشمل:أخرى  أعراض جانبیة 
   جداً  شائعةأعراض جانبیة 

 :أشخاص 10من بین  1لدى أكثر من  ھذه تظھر قد



 تلوث فطري في الفم وفي الحنجرة •
 

   شائعةأعراض جانبیة 
   :أشخاص 10من بین  1لدى حتى ھذه تظھر قد 

 بحة •
 كدمات  •

  : مقدار الدوائيال حالاً بعد إستنشاق    الخطوات التالیةب   القیام بواسطة  لدیك  بالإمكان تقلیص الأعراض الجانبیة في الفم والحنجرة  
مشاكل في الفم أو في الحنجرة، لكن لا    ظھرت لدیكطبیب إذا  البلّغ    أو الغرغرة بالماء وبصقھ.  الفم، شطف  الأسنانتفریش  

 تتوقف عن العلاج إلا إذا قیل لك بفعل ذلك.
 

   نادرةأعراض جانبیة 
  :شخص 1,000من بین  1لدى حتى  ھذه تظھر قد
 ) في المريءcandidiasisتلوث فطري ( •
 

  جداً   نادرةأعراض جانبیة 
  :شخص 10,000من بین  1لدى حتى ھذه تظھر قد 

لھذه الأعراض إحتمال أكبر أن تظھر لدى .  النوم أو الشعور بقلق، قلة راحة، عصبیة، إنفعال زائد أو سخطمشاكل في    •
 الأطفال.

 قد ترتفع نسبة السكر (چلوكوز) بدمك.  •
إحتمال (تثبیط الغدة الكظریة). یزداد  منشقة  فلیكسوتاید    العلاج بـطریقة إنتاج الستیروئیدات من قبل جسمك أثناء    قد تتغیر  •

میكروغرام للیوم لدى الأطفال). ھذا   400حدوث ھذا الأمر إذا كنت تستعمل مقادیر دوائیة عالیة لفترة زمنیة طویلة (مثلاً  
 الأمر یمكن أن یؤدي:

 تباطؤ النمو لدى الأطفال والفتیان. ل -
إلى تخلخل  وھي یمكن أن تؤدي في الجسم ستیروئیدات أكثر من اللازم  یكون لدیك تحدث عندما   - 'متلازمة كوشینغ'لـ  -

 التي ھي إرتفاع الضغط داخل العین). ،العظام ولمشاكل في العینین (مثل كاتاراكت وچلوكوما
للسیطرة   اتطبیب على تجنب حدوث ذلك وذلك بتأكده من أنك تستعمل المقدار الدوائي الأخفض من الستیروئیدالیساعدك 

 على الأعراض لدیك. 
 

ً (لم یحدد شیوعھا بعد) غیر معروف ھاشیوعأعراض جانبیة   ، لكنھا قد تحدث أیضا
 .ھذه الأعراض لدى الأطفالمن المرجح أكثر حدوث إكتئاب أو عدوانیة.  •
 رعاف.  •
 كوما). چلوتاراكت أو اتشوش الرؤیة (الذي قد یحدث جراء ك •
 

 یمكن إذا:طبیب بأسرع ما التكلّم مع 
 .  منشقة فلیكسوتاید العلاج بـأیام من  7لم یطرأ تحسن على ضیق التنفس لدیك أو الصفیر، أو أنھا تفاقمت، بعد  •
ً دوائی  اً كنت أنت أو طفلك تحتاجان مقدار  • ألم في    اً كبیر  ا من الستیروئیدات بالإستنشاق وتشعران بسوء مع أعراض مثل 

البطن، غثیان، إسھال، صداع أو الشعور بنعاس. یمكن لھذه أن تحدث خلال تلوث مثل تلوث ڤیروسي أو إنزعاج في البطن.  
وذلك لأن ھذا الأمر یمكن أن یؤدي إلى تفاقم الربو لدیك ویمكن    ئبشكل مفاج  اتمن المھم ألا یتم إیقاف علاجك بالستیروئید

 ھورمونات الجسم. فيأن یسبب أیضاً مشاكل 
 

تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة،  إذا ظھر عرض جانبي، إذا  
 علیك إستشارة الطبیب. 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 
التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط   تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج  "بالإمكان 

) الذي یوجھك إلى النموذج المباشر  www.health.gov.ilالموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة (  "دوائي
 للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il / 
 

https://sideeffects.health.gov.il/


 الدواء؟  تخزین  كیفیة .5
 أو/و الأطفال رؤیة ومجال  أیدي متناول عن بعیداً  مغلق مكان في  آخر دواء وكل الدواء ھذا حفظ یجب  !التسمم تجنب •

 الرضع،  وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا  تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
  – 6 بندفي ال ' المنشقة  تنظیف '  تحت   موصوف   ھو  كما  إنسداد، فیھا   حصل   إذا   وكذلك  ،أسبوعي   بشكل  نشقتك م   نظّف  •

 . "معلومات إضافیة"
  إنقضاء تاریخ یشیر.  العلبة ظھر على یظھر الذي)  .dateexp( الصلاحیة تاریخ إنقضاء بعد الدواء إستعمال یجوز لا •

 .الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى الصلاحیة
 . مئویة درجة 30 دون التخزین یجب •
 .التجمید أو التبرید یجوز لا •
 .  الأصلیة العلبة في خزّن •
 .المباشر الشمس ضوء  ومن الصقیع من إحفظھا •
 قبل دقائق لعدة یدیك بواسطة وسخنھ الپلاستیكي الغلاف من المعدني الوعاء بإخراج قم المنشقة، جداً  بردت إذا •

 .لتسخینھ آخر شيء أي إستعمال یجوز  لا. الإستعمال
  كسره ثقبھ، یجوز لا. مئویة درجة  50 من أعلى حرارة لدرجات تعریضھ  یجوز لا. مضغوط سائل على یحتوي الوعاء •

ً  بدا ولو حتى حرقھ أو  . فارغا
یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة   •

 .التخلّص من أدویة التي لم تعد ضمن الاستعمال. ھذه الخطوات ستساعد في الحفاظ على البیئة
 

 إضافیة  معلومات .6
 )GR106642X المعروف أیضاً باسم:(  134a-HFAیحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أیضاً على  •
 : العلبة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف •

 فلیكسوتاید منشقة یشمل وعاء ألومنیوم مغلق بصمام قیاس، غلاف پلاستیكي وغطاء للفوھة.
ً دوائی اً مقدار 120پروپیونات یحتوي على میكروغرام فلوتیكازون  50كل وعاء لـ   .ا
ً دوائی اً مقدار 120أو  60میكروغرام فلوتیكازون پروپیونات یحتوي على  250أو  125كل وعاء لـ   .ا

 من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.
 .پیتح تكڤا ،25شارع بازل   ،.م.ض) إسرائیل( صاحب الإمتیاز: چلاكسوسمیثكلاین •
 . چلاكسوسمیثكلاین تریدینچ سیرڤیسس لیمیتد، دبلن، إیرلنداالمنتج:  •
 الحكومي في وزارة الصحة: رقم سجل الدواء في سجل الأدویة  •

 131-50-31008: .سي.فإ .سي  بدون مكغ 50فلیكسوتاید منشقة 
 129-81-30973 :.سي .فإ .سي بدون  مكغ 125فلیكسوتاید منشقة 
 129-80-30974 :.سي .فإ .سي بدون  مكغ 250فلیكسوتاید منشقة 

من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا    •
 الجنسین.

 
 تعلیمات الإستعمال

یتوجب علیھما أن یتأكدا من حین لآخر بأنك تستعمل المنشقة  ك كیفیة إستعمال منشقتك.  اطبیب أو الصیدلي أن یری العلى  
، قد یؤدي لعدم مساعدة  لك   عما وصفر  إن الإستعمال الخاطئ لـ فلیكسوتاید منشقة أو إستعمال بشكل مغایبشكل صحیح.  

 كما ھو مفترض. الدواء في الربو الخاص بك 
 الدواء مخزن ضمن وعاء ضغط داخل غلاف پلاستیكي ذو فوھة.

 



 فحص المنشقة الخاصة بك
عند إستعمال المنشقة للمرة الأولى أو إذا لم    1

أنھا   من  تأكد  أكثر،  أو  أسبوع  لمدة  تستعملھا 
الضغط  بواسطة  الفوھة  غطاء  إنزع  تعمل. 

والسبابة   بالإبھام  الجوانب  على  وسحبھ  بلطف 
 خارجاً.

قم    2 جیداً،  بخضھا  قم  تعمل،  أنھا  من  للتأكد 
بتوجیھ الفوھة بعیداً عنك وإضغط على الوعاء  

 لتحریر كبستین في الھواء.
 

 

 إستعمال المنشقة الخاصة بك
 من المھم أن تبدأ بالتنفس ببطء قدر الإمكان حالاً قبل إستعمال المنشقة الخاصة بك.

 قف أو إجلس منتصباً عند إستعمال المنشقة الخاصة بك.  1
إنزع غطاء الفوھة (كما یبدو في الصورة الأولى). إفحص داخل وخارج الفوھة للتأكد بأنھا نظیفة وخالیة    2

  من أجسام غریبة. 
المنشقة    3 بخض  لضمان   5أو    4قم  مرات 

تم خلط   قد  المتحررة وأنھ  الأجسام  زوال كافة 
 محتوى المنشقة بشكل متجانس. 

 

 

یكون   4 بحیث  عامودي  بشكل  المنشقة  أمسك 
إبھامك في القاعدة، تحت الفوھة. إزفر للخارج  

 بقدر استطاعتك. لا تستنشق للداخل بعد.
 

 



ضع الفوھة في فمك بین أسنانك. أطبق شفتیك    5
 حولھا. لا تعض. 

 

 

إبدأ بالإستنشاق عن طریق فمك. حالاً بعد أن    6
الأسفل بدأت   نحو  إضغط  للداخل  بالإستنشاق 

مقدار  لتحریر  للوعاء  العلوي  الجزء  على 
دوائي. قم بذلك في الوقت الذي ما زلت تستنشق  

 فیھ للداخل بشكل ثابت وعمیق. 
 

 

إحبس تنفسك، أخرج المنشقة من فمك وأبعد   7
 أصبعك عن القسم العلوي للمنشقة. 

تنفسك   بحبس  بقدر لمدة  إستمر  أو  ثوان  بضع 
 إستطاعتك.

 

 

طبیب بأن تستعمل مقدارین دوائیین، إنتظر نصف دقیقة تقریباً قبل أن تستعمل مقدار دوائي الإذا قال لك    8
 .7حتى  3إضافي وذلك بتكرار الخطوات 

 ومن ثم، قم بشطف فمك بالماء وإبصقھ خارجاً.  9

قم بإعادة غطاء الفوھة إلى مكانھ حالاً بعد الإستعمال، لمنع دخول غبار. أعد الغطاء إلى مكانھ من خلال  10
 الضغط بقوة حتى سماع صوت طقة.

من الجزء العلوي للمنشقة خاصتك أو من    یخرج '  رذاذ'تدرّب أمام المرآة في المرات الأولى. إذا كنت ترى  
 جانبي فمك، علیك أن تبدأ من جدید.

یجد بعض الأشخاص صعوبة في تحریر مقدار دوائي حالاً بعد البدء في الإستنشاق إلى الداخل. من الجائز أن  
طبیب إذا كنت تعتقد التحدث مع    -) یساعد في التغلب على ھذه المشكلة  spacerتكتشف بأن الجھاز المنسق (

 بأنھ من الجائز أن تكون بحاجة لجھاز كھذا.
من شأن الأطفال الصغار أن یحتاجوا لمساعدة، من الجائز أن والدیھم یضطران لتشغیل المنشقة من أجلھم.  
شجّع الطفل على الزفر خارجاً وقم بتشغیل المنشقة مباشرة بعد أن یبدأ الطفل بالإستنشاق إلى الداخل. علیكما 

 التدرب على الطریقة سویة.
سنوات، فقد تم تصمیم جھاز خاص للإستعمال    5إذا توجب علیك إعطاء فلیكسوتاید منشقة لطفل دون عمر  



طبیب إذا كنت تعتقد بأنھ من الجائز أن تحتاج اللدى الأطفال الصغار ومن شأنھ أن یسھل من ذلك ـــ تحدث مع  
 لجھاز كھذا.

الیدین یكون أسھل بالنسبة لأطفال وأشخاص آخرین یعانون من ضعف في  من الجائز أن مسك المنشقة بكلتا  
الیدین. ضع أصبعین على طرف المنشقة وكلا الإبھامین على القاعدة تحت الفوھة. إذا لم یساعد ذلك، فھنالك 

 جھاز خاص من شأنھ أن یسھل ھذا الأمر. بإمكان الطبیب أو الصیدلي أن یقدما لك الإستشارة.

 
 تنظیف المنشقة 

 لمنع إنسداد المنشقة، من المھم تنظیفھا على الأقل مرة في الأسبوع.
 لتنظیف المنشقة:

 إنزع غطاء الفوھة. •
 لا تخرج الوعاء من الغلاف الپلاستیكي.  •
 إمسح الفوھة من الداخل والخارج بواسطة مندیل جاف أو مندیل ورقي. •
 أعد غطاء الفوھة إلى مكانھ.  •

 لا یجوز إدخال الوعاء المعدني في الماء.
 

 . 2025 تموزتم إعدادھا في 
 

 . GSKالعلامات التجاریة ھي بملكیة أو بإمتیاز مجموعة شركات 
 أو صاحب الإمتیاز الخاص بھا. GSKمجموعة شركات  2025©
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