
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة (مستحضرات) 
 سنة یكون بموجب وصفة طبیب فقط 4-18الإستعمال لدى الأعمار 

 ب یسوّق الدواء بدون وصفة طبی -سنة  18فوق عمر 

 للأنف مائي فلیكسوناز بخاخ 
 Fluticasone propionate 50mcg/doseفلوتیكازون پروپیونات 

 مكغ فلوتیكازون پروپیونات. 50یحتوي كل مقدار دوائي معایر على 
معلومات ھامة عن بعض مركبات  "  2أنظر الفقرة    -لقائمة المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر  

 . "معلومات إضافیة" 6والفقرة  "الدواء

للدواء. إستعمالك  قبل  نھایتھا  حتى  بتمعن  النشرة  الدواء.   إقرأ  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  ھذه  تحتوي 
 توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.  إذا

 ھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة یوُصف ھذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعط 
 .لحالتك

التعلیمات الظاھرة في ھذه النشرة. إستشر الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیة.    وُفقعلیك إستعمال الدواء  
 یام.أ 7) أو لم تتحسن بعد symptomsیتوجب علیك مراجعة الطبیب في حال تفاقمت أعراض المرض ( 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1
 : ببدون وصفة طبی

 الرشح التحسسي الموسمي بما في ذلك حمى الكلأ لدى الكبار. لعلاجلمنع و

 : بوصفة طبیوُفق 
 .سنوات وما فوق 4الرشح التحسسي الموسمي بما في ذلك حمى الكلأ لدى الأطفال من عمر  لعلاجلمنع و ●
 سنوات وما فوق. 4طفال من عمر لدى الكبار والأ السنواتالرشح متعدد  ●

 كورتیكوستیروئیدات.  العلاجیة:الفصیلة 
المادة الفعالة ھي فلوتیكازون پروپیونات، كورتیكوستیروئید ذو تأثیر مضاد للإلتھاب والذي عند الإستعمال بشكل  
یومي، یعمل بطریقة مشابھة للكیمیائیات الطبیعیة في الجسم من أجل السیطرة على الإلتھاب. ھذا البخاخ یساعد في 

 .المحیطة ي البیئةالسیطرة على ردود فعل جسمك تجاه مولدات الحساسیة ف

 قبل إستعمال الدواء .2

 لا یجوز إستعمال الدواء إذا:
فصل كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (كما ھو مُ  ●

 ).6في الفقرة 
 .سنوات 4 ما دون عمركنت  ●

 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
 للطبیب إذا: قبل إستعمال فلیكسوناز بخاخ للأنف إحكِ 

عملیة جتزت مؤخراً  إو إذا  أ،  سخونة مرتفعةلدیك    وُجدتفي الأنف أو في الجیوب الأنفیة، إذا    تلوثلدیك    وُجد ●
 في أنفك.  تقرحاتأو ظھرت  تعرضت للإصابة، جراحیة



و الصیدلي  أ ، إستشر الطبیب  یامأ  7لم یطرأ تحسن على الأعراض، أو إذا لم یتم السیطرة على الأعراض، بعد   ●
 الخاص بك.

ن تكون أفي الرؤیة او من إضطرابات أخرى في الرؤیة، التي یمكن    تشوّشإتصل بالطبیب إذا كنت تقاسي من   ●
 چلوكوما. كت) أو ارانتیجة لحالات مثل تعكّر عدسة العین (كات

 إلا إذا أوصاك الطبیب بذلك.  اشھر متتالیة 3لا یجوز إستعمال البخاخ لأكثر من  ●
ك حالات لأوصاك الطبیب بإستعمال مقادیر دوائیة مرتفعة من فلیكسوناز بخاخ للأنف، من الجائز أن تكون ھنا ●

 یوصیك فیھا الطبیب بإضافة علاج بأدویة إضافیة من عائلة الستیروئیدات. 

 الأطفال والمراھقون 
 سنوات.  4الدواء مخصص للكبار وللأطفال فوق عمر 

 بین الأدویة التفاعلات/التداخلات
ستعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إإذا كنت تستعمل، أو إذا  

 بالأخص إذا كنت تستعمل: لصیدلي عن ذلك.لللطبیب أو  إحكِ 
للإكزیما،    كورتیكوستیروئیدیةأدویة   ● كریمات  ذلك  في  حُ   مناشق(بما  أقراص،  للأنف، قَ للربو،  بخاخات  ن، 

 وقطرات للعینین أو قطرات للأنف)
 ) HIVالـ   لعلاج(أدویة  كوبیسیستاتأو  ریتوناڤیر ●
 . التلوثات الفطریة) لعلاج(كیتوكونازول  ●

ن یرغب طبیبك بإجراء متابعة لحالتك أأدویة من شأنھا أن تزید من تأثیر فلیكسوناز بخاخ للأنف ومن الجائز    ھنالك
 : ریتوناڤیر، كوبیسیستات). HIVالـ  لعلاجإذا كنت تتناول ھذه الأدویة (بما في ذلك بعض الأدویة المستعملة 

 إستعمال الدواء والطعام 
 إستعمال فلیكسوناز بخاخ للأنف في أي وقت من الیوم، مع أو بدون طعام.  بالإمكان

 الحمل والإرضاع 
 إستشیري الطبیب أو الصیدلي قبل إستعمال الدواء. إذا كنتِ حاملاً، تخططین للحمل أو مرضعة،

 السیاقة وإستعمال الماكنات 
 من غیر المحتمل أن یكون لـ فلیكسوناز بخاخ للأنف تأثیر على قدرتك على السیاقة أو تشغیل الماكنات.

 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء
 في كل وحدة مقدار دوائي. یدالكونیوم كلور أبنزملغ  0.02فلیكسوناز بخاخ للأنف على   یحتوي

ید  الكونیوم كلورأبنزتشنج القصبات).    -  Bronchospasmید قد یسبب مشاكل في التنفس (الكونیوم كلورأبنزإن  
 قد یسبب أیضاً تھیجاً أو إنتفاخاً داخل الأنف، خاصةً إذا كان الإستعمال لفترة طویلة.

 كیفیة إستعمال الدواء؟  .3

سنوات وما فوق    4الرشح التحسسي الموسمي بما في ذلك حمى الكلأ لدى الأطفال من عمر    علاجإن منع و
 . فقطسنوات وما فوق یكون بموجب وصفة طبیب  4لدى الكبار والأطفال من عمر  السنواتوالرشح متعدد 

 الدوائي وطریقة العلاج بالدواء.علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن واثقاً فیما یتعلق بالمقدار 
 نف فقط. لا یجوز البلع. یجب دائماً الخض جیداً قبل الإستعمال. للإستعمال في الأ



فلیكسوناز بخاخ للأنف یعمل بسرعة على تقلیل الإلتھاب والإنتفاخ داخل أنفك، على رغم أنھ من الجائز أن یتطلب  
بدأ بإستعمال فلیكسوناز بخاخ للأنف قبل  إیام لتحقیق أقصى فعالیة وقائیة لھ. لمنع بدء الأعراض،  أ  4أو    3الأمر  

 مولدات الحساسیة الشائعة لدیك. حاول أن تستعمل البخاخ في ساعات الصباح.  لإحدىالتعرض 
 سنوات. 4لا یجوز الإستعمال لدى الأطفال دون عمر  ●
 الملامسة مع العینین. الإمتناع عننف فقط، یجب للإستعمال في الأ ●
 یتطلب الأمر عدة أیام حتى تبدأ فعالیة الدواء. لذلك إستمر في إستعمالھ، حتى لو لم تشعر بتحسن فوري.  ●
 إستعمل البخاخ بشكل یومي.  ●

بختین لكل منخر مرة في الیوم، یفضّل  سنة ھو:   12المقدار الدوائي الموصى بھ عادة للكبار وللأطفال فوق عمر  
 في الصباح. 

 بخة واحدة لكل منخر مرة في الیوم. المقدار الدوائي لـ  خفضمع تحسن الأعراض، یمكنك 
إلى أن تتحسن    لبخ بختین لكل منخر مرتین في الیوم ن تحتاج  أإذا كانت الأعراض شدیدة بشكل خاص، فمن الجائز  

 الأعراض. 
 مكغ، في الیوم. 400منخر)، مرات لكل  4بخات ( 8كثر من ألا یجوز إستعمال  ●
 إستعمل أقل مقدار دوائي ممكن من أجل السیطرة على الأعراض لدیك.  ●
إستشر الطبیب أو الصیدلي    أیام،  7و لم یتم السیطرة علیھا بشكل جید بعد  أإذا لم تتحسن الأعراض لدیك   ●

 الخاص بك.

 سنة ھو: 11حتى سنوات  4المقدار الدوائي الإعتیادي عادة للأطفال من عمر 
 المقدار الدوائي الإبتدائي الإعتیادي ھو بخة واحدة لكل منخر مرة في الیوم، یفضّل في الصباح. ●
 بخات (بختان لكل منخر) في الیوم. 4المقدار الدوائي الأقصى ھو  ●

 مخصص للإستعمال لفترة تزید عن شھر واحد لدى الأطفال.  رفلیكسوناز بخاخ للأنف غی
 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

 ستعملت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر إإذا 
 غ طبیبك. لّ بَ 

الدوائي الموصى بھ. إن إستعمال    المقدارمن المھم إستعمال المقدار الدوائي الخاص بك وفقاً لتوصیة الطبیب أو نظام  
 . الأعراض لدیكمقداراً دوائیاً أقل أو أكبر قد یؤدي إلى تفاقم 

 إذا نسیت إستعمال الدواء
 لا یجوز إستعمال مقداراً دوائیاً مضاعفاً، إستعمل المقدار الدوائي القادم في الوقت الإعتیادي.

 إذا توقفت عن إستعمال الدواء الذي وُصف لك من قِبل الطبیب 
إذا وُصف لك الدواء من قبِل الطبیب، فلا تتوقف عن العلاج حتى ولو شعرت بتحسن، إلا إذا أمرك الطبیب بالتوقف.  

 الأعراض.  عودةإذا توقفت عن العلاج، فمن الممكن 

 قبل إستعمال قنینة جدیدة من فلیكسوناز بخاخ للأنف: 
یوجد لـ فلیكسوناز بخاخ للأنف غطاءً یحمي الفوھة ویحافظ على نظافتھا. تذكر أن تنزع الغطاء قبل إستعمال  ●

 ).1البخاخ (الصورة 
و إذا لم تستعمل البخاخ لعدة أیام، قم بالضغط على أقبل البدء بإستعمال قنینة جدیدة من فلیكسوناز بخاخ للأنف،   ●

 المضخة للأسفل عدة مرات حتى الحصول على رذاذ لطیف. 



ن من جانبي یأمسك القنینة بشكل مستقیم، كما ھو موصوف في الصورة، بحیث تكون السبابة والوسطى داعمت ●
 الفوھة والإبھام من أسفل القنینة.

 ).2من دون تحریك الإبھام، إضغط بإتجاه الأسفل بواسطة أصابعك من أجل ضخ الرذاذ (الصورة  ●
 أثناء الضغط، تأكد من عدم توجیھ فوھة الرذاذ بإتجاھك أو بإتجاه أي شخص آخر.  ●
. لا یجوز إستعمال 'تنظیف البخاخ'إذا كان البخاخ لا یعمل حتى الآن، حاول تنظیفھ كما ھو موصوف في فقرة  ●

ن ھذه العملیة دبوس أو أداة حادة لمحاولة فتح الإنسداد أو توسیع الثقب الموجود على فوھة البخاخ، وذلك لأ
 سوف تتلف آلیة البخ. 

 

 إستعمال فلیكسوناز بخاخ للأنف: 
 خضّ القنینة جیداً وإنزع الغطاء.  .1
 قم بتنظیف أنفك بلطف.  .2
أغلق منخراً واحداً، كما ھو موصوف في الصورة، وأدخل الفوھة للمنخر الثاني. أمِل الرأس للأمام قلیلاً وحافظ   .3

 ).3على القنینة منتصبة. أمسك القنینة كما ھو موصوف (الصورة 
إبدأ بإستنشاق الھواء إلى الداخل ببطء، عن طریق أنفك. أثناء إستنشاقك للھواء، قم ببخ بخة لطیفة من البخاخ  .4

 ).4لداخل المنخر بواسطة الضغط بأصابعك بقوّة على عنق الفوھة بإتجاه الأسفل (الصورة 
 من أجل بخ بخة ثانیة لنفس المنخر.  4قم بزفر الھواء إلى الخارج عن طریق الفم. كرر المرحلة  .5
 ).5أخرج الفوھة من ھذا المنخر وقم بزفر الھواء إلى الخارج عن طریق الفم (الصورة  .6
 في المنخر الثاني. 6حتى  3كرر المراحل  .7
وأغلق من القماش  أو مندیل نظیف    ورقي نظیف بعد إستعمال البخاخ، قم بمسح الفوھة بحذر بواسطة مندیل   .8

 البخاخ بالغطاء. 

 

 تنظیف البخاخ: 
 أكثر إذا تم إنسداده. في أحیان متقاربة نظف بخاخك مرة واحدة على الأقل في الأسبوع أو 

 ).6 إنزع الغطاء والفوھة (الصورة .1
 قم بنقع الفوھة والغطاء بالماء الدافئ لعدة دقائق ثم قم بالغسل بماء الصنبور الجاري.  .2
 لكن لیس ساخناً جداً! -قم بخض بقایا الماء ودعھما یجفان في مكان دافئ  .3
 أعد تركیب الفوھة ثانیة.  .4
 إذا دعت الحاجة، إضغط على المضخة عدة مرات حتى الحصول على رذاذ لطیف.  .5

1 2 
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تستعمل   في كل مرةلا یجوز إستعمال أدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي   ●
 فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك.

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 

 الأعراض الجانبیة .4
بعض المستعملین. لا تندھش من  لدىكما بكل دواء، إن إستعمال فلیكسوناز بخاخ للأنف قد یسبب أعراضاً جانبیة 

 قائمة الأعراض الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا. 

مستعمل) توقف عن إستعمال    10,000من كل    1تظھر لدى أقل من  التي  أعراض جانبیة نادرة جداً (أعراض  
 لتلقي علاج طبي. فوراً توجھ الدواء و

عدد قلیل من الأشخاص یقاسون من ردود فعل تحسسیة لـ فلیكسوناز بخاخ للأنف. ردود الفعل ھذه، إذا لم تعُالج،  
 قد تتطور إلى مشكلة أكثر خطورة وحتى تشكل خطراً على الحیاة.

في  ردود فعل تحسسیة. یمكن أن تشمل ردود الفعل ھذه ظھور طفح جلدي أو إحمرار في الجلد، إنتفاخ في الفم،  
اللسان أو في الوجھ، ضعف مفاجئ أو دوار (الذي قد یؤدي إلى الإغماء أو إلى فقدان الوعي)، سعال، صفیر أو  

 صعوبات في التنفس. 

 مباشرة بعد إستعمال البخاخ 
 قلیلاً، لكن ذلك سیتوقف سریعاً. قد تعطس  ●
 نادراً ما قد تشعر برائحة أو بطعم غیر مستحبین. ●

 إذا كنت تقاسي من:  بلغ الطبیبالدواء و توقف عن إستعمال
 في الرؤیة.  تشوّشمشاكل في العینین مثل ألم أو  ●
 مشاكل في الأنف مثل ألم و/أو نزف متواصل. ●

 غ طبیبك في أسرع وقت ممكن إذا كنت تقاسي من الأعراض الجانبیة التالیة:لّ بَ 

 أعراض التي تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة):أعراض جانبیة شائعة جداً (
 . رعاف ●

 أعراض  التي تظھر لدى 10-1 مستعملین من بین 100):أعراض جانبیة شائعة (
 صداع.  ●
 رائحة أو طعم غیر مستحبین.  ●
 أو تھیّج في الأنف أو في الحلق.جفاف  ●

 ): 10,000تظھر لدى أقل من مستعمل واحد من بین التي أعراض جانبیة نادرة جداً (أعراض 
بدءاً من الإحمرار، الطفح والحكة وحتى ردود فعل جلدیة أكثر خطورة مثل جفاف، تشقق    -ردود فعل جلدیة   ●

 وتقشر الجلد.
 الرؤیة. تشوّشمشاكل في العینین مثل الألم أو  ●
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 في الأنف.  ضرر ●

 غیر معروف (أعراض لم یحدد شیوعھا بعد): ذات شیوعأعراض جانبیة 
 الرؤیة. تشوّش ●
 جروح في الأنف. ●

 أعراض جانبیة إضافیة تم التبلیغ عنھا: 
 عطاس بعد إستعمال البخاخ، لكن یتوقف ھذا الأمر بسرعة. ●

في حالات نادرة جداً، قد یتأثر الإنتاج الطبیعي للستیروئیدات في جسمك. من المرجح أن یحدث ھذا إذا كنت تستعمل 
مقادیر دوائیة مرتفعة لفترة زمنیة طویلة. سیساعدك طبیبك في منع ھذه الظاھرة من خلال الحرص على إستعمال 

 .الأعراض لدیكأقل مقدار دوائي من الستیروئیدات والذي یسیطر على 
الأطفال   لدى  النمو.  في  تباطؤ  إلى  نادرة،  حالات  في  الجانبي،  العرض  ھذا  یؤدي  قد  الأطفال   المتعالجین لدى 

 طویلة، سیقوم الطبیب بمراقبة الطول بإنتظام.زمنیة فلیكسوناز بخاخ للأنف لفترة  بـ
ذُ  التي  الدوائي  المقدار  تعلیمات  الحرص على  المھم  الفقرة  من  في  للأنف 3كرت  فلیكسوناز بخاخ  إستعمال  إن   .

أشھر متتالیة یمكن ان یؤدي لعدة تغیرات في جسمك، مثل المیل الزائد    3بمقادیر دوائیة مرتفعة او لمدة تزید عن  
 لحدوث تلوثات. 

إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في النشرة،  
 علیك إستشارة الطبیب. 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة
تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  "بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  

) الذي یوجھك إلى www.health.gov.ilالموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة ( "علاج دوائي
 النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كیفیة تخزین الدواء؟  .5
  التسمم!  یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في   مكان مغلق بعیداً   عن متناول أیدي  ومجال رؤیة  الأطفال  تجنب ●

 و/أو الرضع،  وذلك لتفادي  إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
) الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ  exp. dateلا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة ( ●

 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
 درجة مئویة.  30 فوقلا یجوز التخزین  ●

 معلومات إضافیة  .6
 -  الفعال أیضاً على للمُركّبیحتوي الدواء بالإضافة  ●

Dextrose (anhydrous), microcrystalline cellulose and sodium 
carboxymethylcellulose (Avicel RC591), phenylethyl alcohol, benzalkonium 
chloride, polysorbate 80, purified water and dilute hydrochloric acid . 

 - كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة ●
 مقداراً دوائیاً.  120د ضمن قنینة زجاجیة ذات مضخة مناسبة، تحتوي على زوَّ فلیكسوناز بخاخ للأنف یُ 

  (إسرائیل) م.ض.،  شارع بازل  25، پیتح تكڤا.صاحب الإمتیاز: چلاكسوسمیثكلاین ●
 . إیرلندا دبلن، لیمیتد، سیرڤیسس تریدینچ كسوسمیثكلاینچلاإسم المنتج وعنوانھ:  ●



 .2025 تموزتم إعدادھا في  ●
 26912-33-060 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: ●
الدواء   ● فإن  ذلك،  الرغم من  المذكر. على  النشرة بصیغة  القراءة، تمت صیاغة ھذه  أجل سھولة وتھوین  من 

 مخصص لكلا الجنسین.
 .GSKمجموعة شركات بإمتیاز أو   ھي بملكیةالعلامات التجاریة 

 .صاحب الإمتیاز الخاص بھاأو  GSKمجموعة شركات  2025©
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