
 1986نشرة طبیة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة )مستحضرات( 

 یسُوق ھذا الدواء بحسب وصفة طبیب فقط 

 mg/ml 1 فینیستیل قطرات 

 :المادة الفعالة وكمیتھا في وحدة جرعة دوائیة 

 .ملغ( 0.05ملغ/ملل )تحتوي كل قطرة على:  1ملل على: دیمیتیندین مالیات  1یحتوي كل 

Dimethindene Maleate 1 mg/ml (each drop contains: 0.05 mg). 

تحت العنوان "معلومات   2والبند   6البند  انظر رجاء   - للاطلاع على قائمة المواد غیر الفعالة ومسببات الأرجیة في المستحضر 

 ". ھامّة عن بعض مركّبات الدواء

معلومات ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة   استعمالك للدواء. تحتوي ھذه النشرة علىاقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل 

 .الصیدلي  إضافیة، فراجع الطبیب أو 

حالتھم الطبیة مشابھة. الدواء غیر مخصص   للآخرین. قد یضرھم الدواء حتى لو بدا لك أن  تعطه لقد وُصف ھذا الدواء من أجلك. لا 

 .للأولاد الذین عمرھم أقل من شھر 

 الدواء؟  ھذا مخصص غرض لأي .1

 .مضاد للحكة، مضاد للھیستامین ومضاد للحساسیة 

 .H1 الھیستامین ینتمي الدواء إلى فصیلة المستحضرات التي ترتبط بمستقبِلالفصیلة العلاجیة: 

الفعل التحسسیة. یھدئ فینیستیل قطرات الحكة   یثبط فینیستیل قطرات فعالیة الھیستامین، وھو أحد المواد التي یتم إطلاقھا أثناء ردود 

  التحسسیة، یقلل الوذمات )تراكم مرضيّ للسوائل في الجلد أو في الأغشیة المخاطیة(  والتھیج الجلدي الناجمین عن ردود الفعل

 .العطاس  ویھدئ أعراض التھاب الأنف التحسسي، مثل سیلان الأنف وتدمیع العینین وكذلك

 قبل استعمال الدواء  .2

 :لا یجوز استعمال الدواء

 (. 6 البند انظر ) الدواء  علیھا یحتوي  التي الأخرى المركّبات  من لأي   أو  الفعالة  للمادة( أرجیة)  حساسیة  لدیك كانت إذا •

 .الخدّج  خاصة    شھر، من أقل  عمرھم الذین الرضع الأطفال  لدى •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 :كنت تعاني منقبل العلاج بفینیستیل قطرات أخبر الطبیب إذا 

 الزرق )چلاوكوما(  •

 ( البروستاتا تضخم المثال، سبیل  على)  البول احتباس •

 الصرع  •

 آخر  مرض  أو  المزمن الانسدادي الرئوي الداء •

 :المسنوّن

 .أو التعب ( عدم الھدوء)  قد تحدث أعراض جانبیة مثل الھیاج لأنه یجب استشارة الطبیب قبل العلاج بالدواء، 

 :الأولاد والمراھقون

والسنة، فقط بتوصیة من الطبیب. یمُنع تجاوز   یجب استعمال فینیستیل قطرات لدى الأولاد الصغار، الذین یتراوح عمرھم بین الشھر

  المھدئ مصحوب ا بحالات من توقف التنفس أثناء النوم. قد تؤدي مضادات الھیستامین إلى بھا. قد یكون التأثیرالجرعة الموصى 

 .اھتیاج الأمزجة، خاصة  لدى الأولاد والمسنّین

 التفاعلات بین الأدویة 

وصفة طبیب وإضافات غذائیة، فأخبر الطبیب    إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون

 :تستعمل  أو الصیدلي بذلك. خاصةً إذا كنت

 ( الحلقات الثلاثیة الاكتئاب مضادات  أو MAO  مثبطات) الاكتئاب  مضادات •

القصبي(، مضادات التشنج في الجھاز   أدویة مضادة للكولین، مثل: الموسعات القصبیة )أدویة وُصفت لعلاج الربو أو التشنج •

البطن(، أدویة لتوسیع حدقة العین، مضادات التشنج في المسالك البولیة )أدویة   )أدویة للتشنجات في المعدة أو في الھضمي 

 ( أعراض سلس البول أو فرط نشاط المثانة البولیة لعلاج

 كابتات الجھاز العصبي المركزي )مثل: أدویة للتھدئة أو للتنویم( •

 أدویة للصرع  •

 مسكّنات الآلام الأفیونیة )مسكّنات الآلام القویة(  •



 مضادات الھیستامین )أدویة وُصفت للسعال، الزكام أو الحساسیات(  •

 أدویة مضادة للتقیؤ  •

 پروكاربازین )دواء لعلاج أنواع معینة من السرطان(  •

 سكوپولامین )أدویة لمنع الإحساس بالغثیان( •

 في حالة استھلاك الكحول خلال فترة العلاج  •

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول 

 .الكحول كما ھو الحال مع مضادات الھیستامین الأخرى، فإن فینیستیل قطرات قد یزید من تأثیر

 الحمل والإرضاع 

، إلا بأمر من الطبیب. لا یوصى باستعمال فینیستیل قطرات في فترة الإرضاع. إذا   لا یجوز استعمال فینیستیل قطرات إذا كنتِ حاملا 

 .استعمال الدواء تعتقدین أنك قد تكونین حاملا  أو إذا كنت تخططین للحمل، فاستشیري طبیبك قبل كنتكنتِ حاملا  أو مرضع ا، إذا 

 السیاقة واستعمال الماكنات 

الدواء قد یؤثر على ردود الفعل وعلى   یجب توخي الحذر عند السیاقة أو تشغیل الماكنات الخطرة في فترة استعمال الدواء، لأن

  للأولاد فیجب تحذیرھم من ركوب الدراجة الھوائیة أو اللعب بالقرب من الشارع وما السیاقة أو تشغیل الماكنات. بالنسبةالقدرة على 

 .ذلك  شابه

 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء 

 (. قطرة  20)  ملغ/ملل  100 یحتوي فینیستیل قطرات على پروپیلین چلیكول بتركیز

من حدة الیرقان )اصفرار الجلد والعینین(  قد یزید(. قطرة  20)  ملغ/ملل  1 یحتوي فینیستیل قطرات على حمض البینزویك بتركیز

 .أسابیع( 4لدى الموالید الجدد )حتى سن 

ولذلك یعتبر خالی ا من  ( قطرة  20)  ملل 1 من الصودیوم في كل ( mmol 1)  ملغ 23یحتوي فینیستیل قطرات على أقل من 

 .الصودیوم

 :الصیدلي الخاص بك إذاأعلمِ الطبیب أو 

 كنت تعاني من مرض إضافي  •

 كنت تعاني من حساسیات )أرجیات( •

 كنت تستعمل أدویة إضافیة )بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب(  •

 كیف تستعمل الدواء؟ .3

ا وفق تعلیمات الطبیب  .یجب استعمال المستحضر دوم 

 .العلاج بالمستحضر  الجرعة الدوائیة ومن كیفیةعلیك استشارة الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكد ا من 

 :الجرعة الدوائیة وكیفیة العلاج سیحددھما الطبیب فقط. الجرعة الدوائیة المتبعة عادة  ھي 

ا 12البالغون والأولاد الذین عمرھم فوق   :عام 

 .مرات في الیوم 3قطرة،   40-20

 :الأولاد

 .فینیستیل قطرات فقط بموجب توصیة طبیب ، یجب استعمال 1إلى سنة  1لدى الأولاد الصغار الذین یتراوح عمرھم من شھر 

 :الجرعة الدوائیة الیومیة المتبعة ھي 

 .جرعات 3قطرتان لكل كیلوغرام من وزن الجسم في الیوم، یتم تقسیمھا إلى  

 الجرعة الدوائیة بالقطرات  العمر/الوزن 

 مرات في الیوم 3 قطرات، 10 – 3 كغم 15 – 4.5/  1 سنة –  1 شھر

 مرات في الیوم 3قطرة،  15 – 10 كغم  22.5 – 15 /  سنوات 3 – 1

 مرات في الیوم 3قطرة،  20 – 15 كغم  30 – 22.5/  سنة  12 – 3

 .سیحدد الطبیب الجرعة الدوائیة المثلى

دافئة في آخر لحظة قبل الإطعام.  إطعام  لا یتحمل فینیستیل قطرات درجات الحرارة المرتفعة. یمكن سكب القطرات داخل قنینة

 .بالملعقة الصغیرة، فیمكن إعطاء القطرات غیر المخففة بالملعقة؛ إذ إن طعمھا لطیف بالنسبة للأطفال الرضع الذین یتناولون الطعام 

 مدة العلاج 

ا متتابع ا دون أمر صریح من 14لا یجوز استعمال فینیستیل قطرات طوال أكثر من   .الطبیب  یوم 

 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 

ا إلى الطبیب أو إلى الصیدلي فتوجّه دوائیة أكبر من اللازم  خطأً جرعة إذا تناولت  الخاص بك. إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا   فور 

ا إلى  خطأ ، فتوجّهقام ولد ببلع الدواء   .الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوة الدواء فور 



تبقىّ أقل من ساعتین على موعد تناول   في الوقت المنتظم فیجب تناول جرعة فور تذكُّرك، إلا إذاإذا نسیت تناول ھذا الدواء  

  المنسیة وواصل بحسب الفواصل الزمنیة التي بدأت بھا. لا تتناول جرعتین مع ا الجرعة القادمة. في ھذه الحالة، تخطَّ الجرعة 

 !للتعویض عن الجرعة التي تم تفویتھا

 .یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب 

 .الصیدلي الخاص بك بذلك إذا شعرت أن تأثیر الدواء أضعف من اللازم أو أقوى من اللازم، فأخبر الطبیب أو 

فیھا دواءً. ضع النظارات الطبیة إذا كنت   تتناول  في كل مرةلا یجوز تناول الأدویة في العتمة! راجع المُلصق وتأكد من الجرعة 

 .بحاجة إلیھا 

 .إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدلي 

 الأعراض الجانبیة  .4

المستعملین. لا تقلق عند قراءة قائمة   استعمال فینیستیل قطرات إلى نشوء أعراض جانبیة عند بعضمثل أي دواء، قد یؤدي 

ا إلى طبیبك إذا ظھر واحد أو   وتوجّه توقف عن استعمال فینیستیل قطرات  .الأعراض الجانبیة. قد لا تعاني من أي واحد منھا فور 

 :بین الأعراض التالیة، لأنھا قد تكون علامة على رد فعل تحسسي أكثر من

 التنفس أو البلعصعوبات في  •

 الشفتین، اللسان أو الحلق  الوجه،انتفاخ  •

 مصحوبة بطفح جلدي أحمر أو بحویصلات، تقلصات في العضلات  حكة جلدیة ملحوظة •

الأعراض الجانبیة الأخرى  . (10٫000 بین ھذه الأعراض الجانبیة تظھر في أحیان نادرة جد ا )لدى أقل من متلق  واحد للعلاج من

 .في بدایة العلاج  تكون عادة  معتدلة وعابرة. تحدث بالأساس 

 .مستعمل واحد من بین عشرة: تعب أعراض تظھر عند أكثر من - ( very common) أعراض جانبیة شائعة جدًا 

 .النوم، عصبیّةمیل إلى : 100 مستعملین من بین 1-10 أعراض تظھر عند - ( common) أعراض جانبیة شائعة 

ھیاج )عدم الھدوء(، صداع، دوار،  : 10٫000 مستعملین من بین 1-10 عند أعراض تظھر  -(  rare)  نادرة  أعراض جانبیة

 .جفاف الفم أو الحلق   اضطرابات في الجھاز الھضميّ مثل: تقیؤات،

جانبي لم یذكر في النشرة، فعلیك استشارة   إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة، أو إذا كنت تعاني من عرض 

 .الطبیب 

عن أعراض جانبیّة عقب العلاج الدوائيّ"   بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبلیغ

 إلى الاستمارة المتصّلة للتبلیغ عن یوجّه والذي  )www.health.gov.il)  الصحّة  الموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة 

 https://sideeffects.health.gov.il الدخول إلى الرابط: ق ی أو عن طر ة،یّ جانب أعراض 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5

أیدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع وعن   في مكان مغلق بعید ا عن متناول  حفظهامنع التسمم! ھذا الدواء، وأي دواء آخر، یجب   •

 .التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب مجال رؤیتھم، وبذلك ستمنع التسمم. لا تسبب 

العبوة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى   المدوّن على( exp. date)  یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةلا  •

 .الیوم الأخیر من ذلك الشھر

 :ظروف التخزین

 ( C°25-15) في درجة حرارة الغرفة یجب التخزین   •

 یجب الحمایة من الضوء  •

 لأول مرة   فتحهالدواء طوال ستة أشھر بعد  یمكن استعمال •

 معلومات إضافیة  .6

 :یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادة الفعالة أیض ا على  •

Purified Water, Propylene Glycol, Disodium Phosphate Dodecahydrate, Citric Acid 

Monohydrate, Benzoic Acid, Disodium Edetate, Saccharin Sodium. 

  ملل  20 من بعبوات علیه  الحصول یمكن .وشفاف صاف    محلول ھو قطرات  فینیستیل:  العبوة محتوى  ھو  وما  الدواء یبدو كیف •

 .زجاجیة قنینة  في

 .تیكڤا پیتاح ،3256 .ب. ص  ،.ض .م إسرائیل . إتش.سي ھالیون: والمستورد  الامتیاز  صاحب  •

 22255-23-034 :في سجلّ الأدویة الرسمي في وزارة الصحة الدواء رقم تسجیل  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا   ، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على القراءةمن أجل التبسیط ولتسھیل  •

 .الجنسین

 . 2024 تم تحریر النشرة في یونیو

 . Haleon العلامات التجاریة ھي بملكیة أو بامتیاز مجموعة شركات 

 .أو صاحب الامتیاز الخاص بھا Haleon مجموعة شركات ©2024
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