
 

 

 1986 – نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 
 یسُوّق الدواء بدون وصفة طبیب 

 حقنة شرجیة, میكرولیت
 ملل على:  5نبوبة من أتحتوي كل 

 0.625 g (Glycerol)رول ی لیسچ
 0.450 g  (Sodium citrate)الصودیوم سیترات

 0.045 g (Sodium laurylsulphoacetate)أسیتات الصودیوم لوریل سلفو 

"معلومات مھمة عن جزء من    2"معلومات إضافیة" وفي بند  6بند  انظر لل –غیر فعاّلة ومسببات الحساسیّة (مستأرجة) في الدواء مواد 
 مركبات الدواء". 

,  إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة  . لخّصة عن الدواءتحتوي ھذه النشرة على معلومات مُ  . النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءاقرأ 
 . الصیدلي  إلى الطبیب أو  إلى توجھ 

.  إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیة  الصیدلياستشر . "كیفیة استعمال الدواء" في ھذه النشرة  3علیك استعمال الدواء حسب التعلیمات في بند 
 . المرض أو لم تتحسن بعد عدة أیام إذا تفاقمت أعراض الطبیبعلیك التوجھ إلى 

 لأي غرض مُخصّص الدواء؟ .1
 مساك.الدواء مُخصص للتخفیف من الإ

 مُسْھِل  الفصیلة العلاجیة:
 امتصاص الماء للأمعاء.  بواسطةتلیین البراز  عن طریق یعمل  میكرولیت 

 قبل استعمال الدواء  .2
 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 

أو لأي واحد من المركبات الإضافیة   ) لوریل سلفو أسیتات الصودیوم, الصودیوم رول, سیترات ی لیسچ(  الةللمواد الفعّ  (أرجي)  اكنت حساسً  •
 . ) 6بند انظر لل(  التي یحتوي علیھا الدواء

 . كرون مرض أو التقرحي القولون التھاب, مثل مرض أمعاء التھابي كنت تعاني من •
 من وضع شدید من مشاكل في الأمعاء أو عدم راحة في المعدة (عدا عن الإمساك).  المراتمرة من عانیت في  •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 
 قبل العلاج بمیكرولیت, أخبر الطبیب إذا: 

 لأي سبب كان. ات یتامین ڤلمكملات الكنت بحاجة  •
طویلة, قد یسُبب ھذا إسھال وفقدان سوائل. إذا حدث ھذا, یجب إیقاف استعمال الدواء    فترةلوة للغای  مرتفعةبوتیرة  میكرولیت  لكنت تستعم •

 الطبیب. واستشارة 

 . ت مُسْھِلاالب الاستعمال المتواصل قد یؤدي إلى التعلق 

 تفاعلات بین الأدویة 
  الصیدلي أو  الطبیب  أخبر, ومكملات غذائیةّ   طبیب وصفة   بدون أدویة  ذلك في  بما أخرى أدویة, الأخیرة  الآونة في  إذا أخذت أو , تأخذ  كنت ذاإ

 : تأخذعلى وجھ الخصوص إذا كنت  . بذلك
 .جسمكفي یتامینات مُعینة ڤمتواصل قد یضر بامتصاص  بشكل میكرولیت , لأن استعمال اتیتامین ڤمكملات ال •

 الحمل والإرضاع 
 فترة الإرضاع, لكن كما في كل دواء, استشیري الطبیب قبل الاستعمال. في  قبل الولادة و  في فترة الحمل, بشكل آمن  میكرولیتیمكن استعمال 

 معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء 
 ). التماسيجلد ال الذي قد یسُبب تھیجّ موضعي في الجلد (على سبیل المثال التھاب  سوربات  على میكرولیت یحتوي 

 كیفیة استعمال الدواء؟ .3
 . بخصوص الجرعة وطریقة العلاج بالدواء  الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا تتحقق منعلیك أن 
 ھي: بشكل عام  عتیادیةالا الجرعة 

 وما فوق: أنبوبة واحدة عند الحاجة.   سنوات 6 جیللدى البالغین والأطفال من 



 . لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 . ھذا الدواء مخصص للاستعمال الخارجي فقط  لا یجوز البلع!

 تعلیمات الفتح: 
 . اللسان تمزقی یجب تدویر اللسان الموجود في طرف الفوھة ومن ثم سحبھ حتى 

 طریقة الاستعمال: 
ین بالبطن أو الجلوس على كرسي المرحاض, ومن ثم  ت یجب ترطیب الفوھة بالقلیل من المادة. یوصى بالاستلقاء على الجانب والركبتین ملتصق

أثناء إخراج الفوھة من فتحة الشرج, تجنباً   بالعصرالأنبوبة حتى تفرغ. یجب الاستمرار  وعصر بلطف لفتحة الشرج  بكاملھا إدخال الفوھة 
 لإعادة سحب المادة. 

 . لا یجوز الاستعمال في حال وجود مقاومة أثناء الإدخال . یجب إدخال الفوھة حتى نصف طولھا فقط لداخل فتحة الشرج, لدى الأطفال

 . , یجب التخلص منھاكانت ھنالك بقایاإذا . لحظة فتح الأنبوبة فورًا من  استعمال الدواءیجب 

 . یوصى بالبقاء قریباً من المرحاض بعد استعمال الدواء . دقیقة 60 حتى 15 عادةً خلال میكرولیتیعمل 
 . بدون استشارة الطبیب بشكل متواصل  متقاربة أو لأكثر من أسبوع أوقات في   میكرولیت لا یجوز استعمال 

 ؟ كیف تستطیع المساھمة في نجاح العلاج
 . غني بالألیاف وممارسة الریاضة البدنیة نظام غذائي , التي تساعد في تلیین البراز) كؤوس 8-6( یجب الحرص على شرب سوائل خلال الیوم 

 میكرولیت  تحتاج من إذا استعملت أكثر مما 
 سھال وفقدان سوائل. إذا حدث ھذا, أخبر الطبیب. قد یسُبب الإ  مفرط  بشكل  میكرولیت استعمال إن  •
 . الطعام یتامینات من ڤالامتصاص من للغایة ولفترة طویلة قد یسُبب تھیجّ فتحة الشرج وقد یقُلل مرتفعة بوتیرة  میكرولیت استعمال إن  •

 . كنت بحاجة إلیھا إذا  الطبیة النظارات ضع.  دواء  فیھا  تتناول  مرة  كل  في  والجرعة   الملصق من  تحقق! الظلام  في  الأدویة لا یجوز تناول
 . الطبیب أو الصیدلي  تشر ساإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء, 

 الأعراض الجانبیّة  .4
واحد  أي من  تعانية. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. من الممكن أن لا عراض جانبیّ لأ میكرولیت استعمال  یؤدي ككل أيّ دواء, قد 

 منھا.
 في البطن.  ف طفی تشنج  یظھر , لكن أحیاناً قد لا یسُبب أعراضًا جانبیّةً  عادةً  میكرولیت استعمال إن 

 . علیك استشارة الطبیب ,  لم یذُكر في النشرة  عرض جانبي  تعاني من  عندما  إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو  إذا ظھر عرض جانبي, 

" الموجود  דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתיیمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "
الموجھ للاستمارة الإنترنتیة للتبلیغ عن أعراض جانبیة, أو عن طریق    )www.health.gov.il(وزارة الصحة  موقع ل الرئیسیة صفحة ال في 

 https://sideeffects.health.gov.ilالدخول للرابط: 

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
وبذلك تمنع   ومجال نظرھم تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي الأطفال و/أو الرضع •

 . التسمم. لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب
الذي یظھر على العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع إلى الیوم الأخیر من   (.EXP)  لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة •

 نفس الشھر. 
 درجة مئویة.  25: خزّن تحت شروط التخزین  •
  قید  لم تعدالصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي سأل الا یجوز التخلص من الأدویة عن طریق مصرف المیاه أو النفایات المنزلیة.  •

 . ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة. الاستعمال

 معلومات إضافیة  .6
 الفعالة یحتوي الدواء أیضًا على:  المركباتإضافة إلى 

Sorbitol, water, potassium sorbate 

 : ة ومحتوى العبھو كیف یبدو الدواء وما 
 ملل.  5من  یةأنبوبة بلاستیكفي سائل شفاف  

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


 سوقة. أنبوبة في العبوة. قد لا تكون جمیع أحجام العبوات مُ  500أو  100, 12مصادق علیھا: ال عبواتالأحجام 

 حسب تعلیمات وزارة الصحة   2021تم التنقیح في آب 
 047-20-23432-03 :الأدویة الحكومي في وزارة الصحة  سجلرقم تسجیل الدواء في 

 بالرغم من ذلك, الدواء مخصص لكلا الجنسین.. تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر  للتبسیط وتسھیل القراءة, 
 , إسرائیل 3060000 اڤ, أور عكی 1كسل كسل م.ض, شارع دِ دِ المنتج وصاحب التسجیل: 
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