
 

 

 1986 -  )مستحضرات (  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة
 طبیب   وصفة  بدونالدواء  ق یسُوّ 

 133 إینیما فلیت
 للاستعمال  وجاھزة تةمُزیّ  , الاستعمال أحادیة شرجیة  حقنة

 : تحتوي على ملل  100 كل
 غرام 16   (Monobasic sodium phosphate monohydrate)  أحُادِيُّ الإِماھَة وم أحُادِيُّ القاعِدَة سفات الصودی وف
 غرام  6 (Dibasic sodium phosphate heptahydrate)  الإِماھَة سُباَعِيُّ  القاعِدَة ثنُائيُِّ ودیوم سفات الصوف

 مركبات الدواء". "معلومات مھمة عن بعض  2"معلومات إضافیة" والبند   6نظر للبند ا –المواد غیر الفعالة ومسببات الحساسیة في الدواء 

توجھ إلى  ,  إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة  . خّصة عن الدواءل متحتوي ھذه النشرة على معلومات . الدواء ل مقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعا
 . الطبیب أو الصیدلي

 الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیّة. "كیف تستعمل الدواء؟". استشر  3علیك استعمال الدواء وفقاً للتعلیمات في البند 

 ؟الدواء  مُخصص غرض لأي .1
 .طبیةال فحوصات ال أو الولادة  , الجراحیة ةی ملقبل الع  ةالغلیظ الأمعاءلتنظیف  الدواء مُخصص 

 . حقن شرجیة   :الفصیلة العلاجیة 
 . الأمعاءتنظیف  على من خلال زیادة محتوى الماء في البراز وبذلك یساعد  ملیع 133فلیت إینیما 

 الدواء  استعمال قبل .2
 : إذا الدواء استعمال  یجوز  لا
 ). 6 بندل ل انظر ( الدواء  علیھا یحتوي التي الإضافیة ركباتالم من واحد  يلأ  أو  الفعالة  واد للم) أرجي( ا حساسً  كنت •
 ) megacolon(   الغلیظة الأمعاء توََسُّع  لدیك كان •
 لشرج ل ةجزئی ةفتح  أو تضیق لدیك كان •
 ) ڠھیرشسپرونْ  مرض (  ةالسفلی  الغلیظة الأمعاء في  انسداد  لدیك كان •
 لدیك  الأمعاء في انسداد  وجود في  یشتبھ كان •
 ) يللالش الأمعاء انسداد  اأحیانً  سمىی (  الأمعاء حركة  في  السلیمة الوظیفة نقص أو الأمعاء  في انسداد  لدیك كان •
 : لدیك یكون  قد  أنھ  الطبیب قبل من لك  قیل •

o  الدودیة   الزائدة   التھاب )appendicitis( 
o  الأمعاء  في   انسداد  أو  ضرر   / انثقاب 
o  التقرحي القولون التھاب أو  كرون  مرض مثل ( نشط  التھابي  أمعاء  مرض ( 

 مُشخّص  غیر الشرج  فتحة من  نزیف  لدیك كان •
 الكلى  وظیفة   في ملحوظ  خلل  لدیك كان •
 ) المختلفة الجسم  لأعضاء  كاف  بشكل  الدم  ضخ قلبك  یستطیع لا ( القلب  قصور لدیك كان •
 بالعطش  الشعور  أو غثیان  أو  تقیؤ  ,جفاف  من  ا مؤخرً  تی عان  قد كنت •
 البطن  في ألم لدیك كان •
 سنة  12 جیل تحت المتعالج كان •
 أقراص   أو الفم طریق   عن للإعطاء  محلول  ذلك في  بما ودیوم الص  فوسفات  على  تحتوي أخرى مستحضرات تتلقى كنت •

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 
 : إذا طبیب ال أخبر , 133فلیت إینیما ب علاج ال قبل
 133فلیت إینیما   استعمالبغیة  أفراد الطاقم الطبي أحد  أو  جمعالِ  من مساعدة  إلى  تحتاج قد . مُسناً أو  اضعیفً كنت  •
 متوازن غیر  دم ضغط  لدیككان  •
   الكلى أو  القلب في  مشاكل  لدیككانت  •
 ) البطن تجویف في سوائل فرط (  بطنياستسقاء  من تعاني كنت •
ق( ة شرجی  وق شق  أو الشرجفتحة  في  ات قرح من تعاني كنت •  ) في جلد فتحة الشرج  اتتمََزُّ
 ) Colostomy(  الأمعاء الغلیظة في  جراحةل خضعت  •
مستوى منخفض من  , الكالسیومح في الجسم مثل مستوى منخفض من لا مالأ مستویات في  تغیرات(  الكھارلفي  اضطرابات  من تعاني كنت •

 )الصودیوممستوى مرتفع من الفوسفات أو مستوى مرتفع من , البوتاسیوم

 . الدواء ب  العلاج  أثناء متابعة لصیقة إلى  تحتاج قد.  الماضي في  تنطبق علیك أعلاه المُفصّلة حالات ال كانت  إذا حتى  طبیبال  استشر
 . المسھلات على الاعتماد إلى  یؤدي أن یمكن لالمطوّ  إن الاستعمال



 الأدویة  بین  التفاعلات
  أخبر, ومكملات غذائیة  طبیب وصفة   بدون  أدویة  ذلك  في  بما أخرى أدویة أو إذا كان من الممكن أن تأخذ الأخیرة  الآونة  في أخذت  إذا, تأخذ  كنت ذاإ

 : أخذعلى وجھ الخصوص إذا كنت ت  . بذلك الصیدلي  أو الطبیب 
ل  زیملإِن ا مثبطات  مثل الدم  ضغط   ارتفاع لعلاج  أدویة •   تمستقبلا وحاصرات )  لیسینوپریل , رامیپریل ,إنالاپریل  مثل) (ACE( سینللأنجیوتن  المُحَوِّ

  أدویة لعلاج الذبحة الصدریة أو) ڤالسارتان ,لمیسارتانی ت  , سارتانی أولم ,إیربیسارتان ,إیپروسارتان ,كاندیسارتان   ,لوسارتان مثل( الأنجیوتنسین
 ). الكالسیوم قنوات حاصرات (
 ). البول  مدرات ( المثانة فراغ لإ  أدویة •
 ). اللیثیوم(  النفسیة الاضطرابات لعلاج أدویة معیّنة •
 . توازن الكھارل یسمىالذي  , جسمك في)  الكالسیوم أو  الفوسفات  , الصودیوم  , البوتاسیوم(  حملا الأ مستویات یغیر أو  الجفاف  یسبب قد  آخر دواء أي •
 ". إذا یجوز استعمال الدواء  لا " 2 للبند اأیضً  انظر ). الصودیوم فوسفات   على تحتوي( الأمعاء لتنظیف تعطى التي  أدویة معیّنة •
 ,ریثرومیسینإی  ,أزیثرومیسین ,ول زستیمی أ ,ثلاثي أكسید الأرسنیك , أمیودارون مثل) QTمقطع   طالةست إ ( كقلب   ظْمنَ تغیر قد   التي أدویة •

 .روكایینامیدپ  ,ینادینفتیر ,یریدونپ دوم ,رامپ سیتالو ,ریدپ ازسی   ,رومازینپ كلور ,كلاریثرومیسین
 .روفینپ الإیبو أو رینی پ الأس مثل ) NSAIDs( الستیرویدیة  غیر الالتھاب  مضادات •

 الإرضاع والخصوبة  ,ل مالح
 . الدواء ھذا استعمال  قبل  الصیدلي أو طبیبال  ير ی استش , للحمل ینتخطط أو  ملاً حا  يتكون  قد أنكب  ینتعتقد , مرضعة أو  ملاً حا  كنتِ  إذا

 لات الآ  واستعمال   القیادة
  ھذا استعمال بعد , المرحاض  من  بالقرب تبقى أن یجب  ,الآلات  استعمال أو  القیادة على  قدرتك على  مباشر تأثیر لھ لیس  الدواء ھذا أن  من الرغم على

 . الدواء

 الدواء   مركبات  بعض عن  مھمة  معلومات 
  أن یمكن Sodium benzoate. ملل  100  -ال فيغ  لم 108 یعادل ما  أي ,قنینةال في  Sodium benzoate من غمل 144 على الدواء  ھذا یحتوي
 . الجلد في  موضعي تھیج یسبب

ردود فعل   تسبب  قد  التي Propyl parahydroxybenzoate-و  Sodium methyl parahydroxybenzoate على  اأیضً  الدواء  ھذا یحتوي
 ). ة متأخر تكون ربما(  أرجیّة

 الدواء؟  لمتستع كیف .3
 . الدواء العلاج ب  وطریقة  جرعةبخصوص ال امتأكدً  لم تكن إذا الصیدلي أو  الطبیب  التحقق من علیك یجب

 . سنة  12من جیل   والأطفال للبالغین ساعة  24 -ال  في  ملل  133 من واحدة  قنینة  ھي الاعتیادیة بشكل عام الجرعة 
 . بھا  الموصى  الجرعة  یجوز تجاوز  لا

 . فقط )  لداخل فتحة الشرج ( في المستقیم  للاستعمال مخصص  الدواء  ھذا ! لبلعلا یجوز ا

  قد  ساعة 24 خلال واحدة   شرجیة  حقنة من أكثر استعمال  لأن  ,الطبیب استشارة دون ساعة 24 خلال واحدة   شرجیة  حقنة  من أكثر یجوز استعمال  لا
 . اضارً  یكون

 : طریقة الاستعمال 
 . لبعثرة الراسب استعمالھا قبل  قنینةال یجب خض •
 .  بحیث تكون الرجل الیمنى مشدودة نحو الأعلىقلیلاً مثنیتین  أو الصدر من بالقرب الركبتین حیث تكون  الأیسر  الجانب على یجب الاستلقاء •
 . بلطف القنینة وعصر   الشرج فتحة في  بلطف  شرجیةال  حقنةفوھة ال   دخالإ , یجب نزع غطاء الفوھة  •

 . الشرجفتحة   إصابة لمنع ,یة لمالع إیقاف  یجب - المحلول  إدخال أثناء أو شرجیةال  حقنةال  فوھة إدخال  أثناء بالمقاومة  تشعر  كنت إذا
 .  شرجیة ال حقنةال استعمال  من دقائق  5 خلال   معوي نشاط لدیك یكن لم إذا طبیبال  استشر . دقائق 5الحاجة للتغوط تتحقق عادةً خلال دقیقة حتى 

 . الدواء  استعمال بعد المرحاض  من بالقرب البقاءیجب 
 . الاستعمال بعد من القنینة التخلص یجب , أحادیة الاستعمالقنینة ھي ال

 . الدواء استعمال بعد فتحة الشرج في  نزیفوجود  لاحظت  إذا الطبیب  إلى  افورً  والتوجھ الاستعمال  إیقاف یجب

  أو السوداء  القھوة  , الأسود   الشاي , الأعشاب شاي , الصافي الحساء ,الماء : المثال  سبیل  على الصافیة   السوائل من  الكثیر  یجب الحرص على شرب
 . الجفاف لمنع  , )البنفسجي أو  الأحمر باللون  لیس   ولكن(   اللب دون  المخفف الفاكھة عصیر 
  ل یفضّ  , صافیة  سوائل شرب  علیك یجب ,ذلك  بعد. الدواء  تأثیر یختفي حتى  ساعة  كل ) صغیر كوب ( ملل  250من  كمیة شرب علیك یجب  , عامة كقاعدة

 . الطبیب لتعلیمات اوفقً  أو الطبي الإجراء من الانتھاء بعد ما  إلى  , عطشك إرواء أجل  من ,الماء

 الخطأ   طریق عن   أعلى  جرعة تناولت إذا
 . الفور على الصیدلي أو  توجھ للطبیب ,الدواء  من طفل بلع أو  الخطأ  طریق  عن الدواء بلعت إذا أو ,مفرطة  جرعة استعملت  إذا

 . معك الدواء عبوة أحضر 
 . العضلات  تصلب  أو العطش , الجفاف  من تعاني فقد  , مفرطة  جرعة   استعملت قد  كنت إذا

 .كنت بحاجة لھا  إذا الطبیة النظارات   ضع . دواء  فیھا  تتناول  مرة كل  في  الدوائیة  والجرعة   صقلم ال من  تحقق! الظلام في  أدویة لا یجوز تناول
 . الطبیب أو الصیدلي  تشر ساإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء, 



 ة الجانبیّ   الأعراض .4
لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض  . المستخدمین بعض لدى  جانبیة لأعراض  یؤدي أن یمكن 133فلیت إینیما استعمال  فإن  دواء  أي  مع  الحال ھو كما

 .امنھ أي  من تعاني لا  قد. الجانبیّة

 ): 10,000 من بین واحد   مستخدم من أقل تظھر لدى  التي الأعراض (  بشكل نادر جدًا یسبب قد  133فلیت إینیما  إن استعمال
 ) جلدي   طفح  بدون أو مع(   أرجیّةردود فعل : الحساسیة  فرط  •
 جفاف  •
 الدم  في) الكھارل (  حلامالأ اتكمی  في  تغیرات عقب  عضلیة وتشنجات انقباضات •
 البطن في  انتفاخ أو بطن ألم •
 الجھاز الھضمي  ألم في  •
 تقیؤغثیان أو  •
 الشرج  فتحة   في  راحة  عدم أو  ألم  ,حرق  , حكة •
 حویصلات  •
 إسھال  •
 قشعریرة  •

 . الطبیب استشارة  علیك  یجب  , لم تذكر في النشرة جانبیة  أعراض  من  تعاني عندما  أو  الجانبیة  الأعراض  أحد  تفاقم إذا  , جانبي عرض  ظھر  إذا

  في الموجود" דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי"  الرابط على  ضغط ال  خلال من الصحة  لوزارة  الجانبیة الأعراض عن الإبلاغ یمكنك
  طریق   عن أو الجانبیة الأعراض  عن للإبلاغ نترنتيالإ النموذج إلى ذي یوجھ ال )www.health.gov.il( الصحة  وزارة  لموقع  الرئیسیة  الصفحة 
 https://sideeffects.health.gov.il: الرابط  إلى  الدخول

 ؟الدواء  نی تخز یّةكیف .5
  لا . التسمم منعت  وبذلك ومجال رؤیتھم الرضع أو /و  الأطفال  أیدي  متناول عن ابعیدً  مغلق  مكان في  آخر  دواء   وأي  الدواء حفظ ھذا  یجب ! التسمم منعا •

 . الطبیب  من صریحة   تعلیمات بدون التقیؤ تسبب
 . الشھر نفس  من الأخیر  الیوم  إلى الصلاحیة  انتھاء تاریخ یشیر . العبوة  على الذي یظھر )EXP(  الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء  استعمال  یجوز  لا •
 . درجة مئویة  25 أقل من ن بدرجة حرارة خزّ   :التخزین  شروط  •
.  تسُتعمل تعد لم  التي الأدویة  من التخلص كیفیة عن الصیدلي اسأل . المنزلیة  تلامالمھ سلة أو  میاه الصرف الصحي  في  یجوز التخلص من الأدویة لا •

 . البیئة حمایة  الوسائل في  ھذه ستساھم

 إضافیة   معلومات .6
 : على أیضًا  الدواء یحتوي  الفعاّلة  المركبات إلى   إضافة

Water purified, sodium benzoate, sodium methyl parahydroxybenzoate, propyl parahydroxybenzoate, 
sodium hydroxide 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة 
 . من السائل  ملل  133). تحتوي القنینة على راسب أبیضشفاف (قد یحتوي على   محلول 

 . تعلیمات وزارة الصحة ل اوفقً   2021في تشرین الأول تنقیح التم 
 034-95-22406-11 :الأدویة الحكومي في وزارة الصحة  سجلرقم تسجیل الدواء في 

 .لكلا الجنسین مخصصالدواء , بالرغم من ذلك. للتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر 

 إسرائیل , 3060000 اڤی كأور ع, 1 كسلشارع دِ , .كسل م.ضدِ : المنتج وصاحب التسجیل 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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