
 1986 –(مستحضرات)  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 ملغ 500ڤالتركس أقراص 
 ملغ ڤالاسیكلوڤیر (كـ ھیدروكلورید)  500یحتوي كل قرص على 

Valaciclovir (as hydrochloride)  500 mg 

 .6قائمة المركبات الإضافیة مفصّلة في الفقرة 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا    النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء.ٳقرأ  
 توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي. 

 وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطیھ للآخرین فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن مرضھم مشابھ لمرضك.

 . لأي غرض مخصص الدواء؟ 1
) البسیطة  بالعقبولة  المسماة  الڤیروسات  نمو  إیقاف  أو  إبادة  یعمل عن طریق  ڤیروس جدري HSVڤالتركس   ،(

 ).CMV) وڤیروس مضخم الخلایا (VZVالماء النطاقي (
 ڤالتركس مخصص لـ : 

 معالجة عقبولة المنطقة لدى الكبار. •
ڤیروس   • عن  الناجمة  العینین  في  التلوثات  جھاز   )VZV  )ophthalmic zosterمعالجة  ذوي  الكبار  لدى 

 مناعة ضعیف.
• ) البسیطة  العقبولة  تلوثات  الأعضاء HSVمعالجة  وھرپس  البرد)  قروح  المثال  سبیل  (على  الجلد  في   (

 التناسلیة لدى الكبار والمراھقین. كما أنھ یستخدم للمساعدة في منع تكرر ھذه التلوثات. 
 ) في العین لدى الكبار والمراھقین.HSVمعالجة ومنع تكرر تلوثات العقبولة البسیطة ( •
 .والمراھقین الكبار لدى الأعضاء زرع بعد  CMV تلوث منع •

 ینتمي ڤالتركس إلى مجموعة الأدویة المسماة مضادات الڤیروسات. الفصیلة العلاجیة:

 . قبل إستعمال الدواء 2
 لا یجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً (ألیرجي) لـ ڤالاسیكلوڤیر أو أسیكلوڤیر أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء 
 ).6(كما ھو مفصل في الفقرة 

 تتعلق باستعمال الدواءتحذیرات خاصة 
 للطبیب إذا:  إحكِ قبل العلاج بـ ڤالتركس، 

 . الكلیة في مشاكل من تعاني  كنت •
 .الكبد في مشاكل من تعاني  كنت •
 . سنة 65 عمر تجاوزت •
 .ضعیف لدیك المناعة جھاز •

 معلومات ھامة:  -ڤالتركس  إحذر بشكل خاص مع
الحمضات   كثرة  یشمل  للدواء  فعل  رد  عن  أیضاً    eosinophilia  -بلُغ  (تسمى  جھازیة  )  DRESSوعلامات 

ڤالاسیكلوڤیر.   البدایة    DRESSبإستعمال  في  الإ  كأعراضتظھر  طفح  تشبھ  ولاحقاً  الوجھ  في  وطفح  نفلوإنزا 



الكبد الذي یظھر في فحوص الدم وإرتفاع في نوع لخلایا دم   أنزیمات  نسبمنتشر مع سخونة عالیة، إرتفاع في  
 ) وغدد لمفاویة متضخمة. eosinophiliaبیضاء (

ً   تطور  كنت  إذا ← ً   طفحا   وتوجھ ڤیر  لاسیكلوڤا  تناول  عن  توقف  متضخمة،  لمفاویة  وبغدد  بسخونة  مترافقا
 . فوري طبي لعلاج توجھ أو لطبیبك

 منع إنتقال الھرپس التناسلي للآخرین 
لعلاج أو لمنع الھرپس التناسلي، أو كان لدیك ھرپس التناسلي في الماضي، فلا یزال إذا كنت تتناول ڤالتركس  

من الواجب علیك ممارسة العلاقات الجنسیة الآمنة، بما في ذلك إستعمال الكوندوم. ھذا الأمر مھم لمنع نقلك  
ممارسة   عن  الإمتناع  فعلیك  التناسلیة  الأعضاء  في  حویصلات  أو  قروح  لدیك  وجدت  إذا  للآخرین.  التلوث 

 العلاقات الجنسیة.

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة
إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة، إضافات غذائیة  

نباتیة، إح الصیدلي عن ذلك.  كِ وأدویة  أو  أدویة أخرى   إحكِ   للطبیب  أیة  إذا كنت تستعمل  للصیدلي  أو  للطبیب 
 التي تؤثر على الكلى. ھذه تشمل: 

پینتامیدین،  میثوتریكسات،  یود،  على  تحتوي  متباینة  ماده  العضویة،  الپلاتین  مركبات  أمینوچلیكوزیدات، 
 فوسكارنت، سیمیتیدین، پروبینیسید، سیكلوسپورین، تاكرولیموس. 

 الحمل والإرضاع
لا یوصى عادة بإستعمال ڤالتركس خلال فترة الحمل. إذا كنت في فتره الحمل، أو تعتقدین بأنھ یمكنك أن تكوني  

، أو إذا كنت تخططین للحمل، فلا تتناولي ڤالتركس من دون إستشارة طبیبك. یدرس طبیبك الفائدة بالنسبة  حاملاً 
 لك مقابل الخطورة على رضیعك من تناول ڤالتركس خلال فترة الحمل أو الرضاعة. 

 السیاقة وإستعمال الماكنات 
 یمكن أن یسبب ڤالتركس أعراضاً جانبیة التي قد تؤثر على قدرتك على السیاقة (مثلاً دوار).

 . كیفیة إستعمال الدواء؟ 3
 یجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعلیمات الطبیب.  

بخصوص   واثقاً  تكن  لم  إذا  الصیدلي  من  أو  الطبیب  من  الاستیضاح  العلاج    المقدارعلیك  وطریقة  الدوائي 
 بالمستحضر.

 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. المقدار الدوائي الإعتیادي عادةً ھو: 

 ) لدى الكبارHerpes zosterمعالجة عقبولة المنطقة (
 .الیوم في مرات  ثلاث ،)ملغ 500  لتركسڤا من قرصان( ملغ 1,000 ھو الإعتیادي الدوائي المقدار •
 .أیام سبعة لمدة لتركسڤا تناول علیك •

 ) سنة وما فوق 12) لدى الكبار والمراھقین (من عمر Cold soresمعالجة قروح البرد (
 .الیوم في مرتین ،)ملغ 500 لتركسڤا من أقراص أربعة( ملغ 2,000 ھو الإعتیادي الدوائي المقدار •
 .الأولالدوائي   مقدارال من) ساعات 6 من أقل لیس( ساعة 12 بعد الثانيالدوائي  مقدارال تتناول أن یجب •
 . فقط) مقدارین دوائیین( واحد یوم  لمدة لتركسڤا تتناول أن یجب •

 سنة وما فوق)  12في الجلد وھرپس الأعضاء التناسلیة لدى الكبار والمراھقین (من عمر  HSVمعالجة تلوثات 
 .الیوم في مرتین ملغ، 500 لتركسڤا من واحد قرص ھو الإعتیادي الدوائي المقدار •



 لتلوث.  بذلك  طبیبك  أوصاك   إذا   أیام  عشرة  حتى  أو  أیام   خمسة  لمدة  لتركسڤا   تتناول  أن   علیك  الأول  للتلوث •
 .أیام 5حتى  3 عادة العلاج مدة تكون متكرر،

 ) سنة وما فوق 12لدى الكبار والمراھقین (من عمر  HSVالمساعدة في منع عودة تلوثات 
 .الیوم في مرة ملغ، 500 لتركسڤا من واحد قرص ھو الإعتیادي الدوائي المقدار •
 .بالتوقف طبیبك یخبرك حتى لتركسڤا تتناول أن یجب •

 )سنة وما فوق  12(ڤیروس مضخم الخلایا) لدى الكبار والمراھقین (من عمر  CMVعلاج تلوث 
 .الیوم في  مرات أربع ،)ملغ 500 لتركسڤا من أقراص أربعة( ملغ 2,000 ھو الإعتیادي الدوائي المقدار •
 .ساعات 6 قدره زمني بفاصل منفرد بشكلدوائي  مقدار كل تناول علیك •
 .الجراحیة عملیتك بعد ممكن وقت بأقرب لتركسڤا بتناول عادة ستبدأ •
ً  90 لمدة لتركسڤا تتناول أن یجب • ً  یوما  . بالتوقف  طبیبك یخبرك حتى الجراحیة، عملیتك بعد  تقریبا

 : الدوائي لـ ڤالتركس إذا مقدارقد یلائم طبیبك ال
 . سنة 65 عمر تجاوزت •
 . ضعیف مناعي جھاز لدیك •
 الكلیة. لدیك مشاكل في  •

 . الأمور ھذه إحدى علیك إنطبقت إذا لتركسڤا إستعمال قبل طبیبك مع تحدث ←

 .بھ الموصى الدوائي المقدار تجاوز یجوز لا

 تناول ھذا الدواء: 
 .الفم طریق عن الدواء ھذا تناول یجب •
 . الماء شرب مع الكامل  بشكلھا الأقراص بلع یجب •
 . المضغ/الشطر/السحق حول معلومات  تتوفر لا •
 . یوم كل من الوقت نفس في لتركسڤا تناول یجب •
 .خاصتك الصیدلي الطبیب تعلیمات حسب لتركسڤا تناول یجب •

 سنة أو لدیھم مشاكل في الكلى   65أشخاص تجاوزوا عمر 
 خلال الیوم. من المھم جداً أثناء تناولك لـ ڤالتركس أن تشرب الماء بشكل دائم

تقلیل الأعراض الجانبیة التي یمكن أن تؤثر على الكلیة أو الجھاز العصبي. سیراقبك طبیبك  یساعد ھذا الأمر في  
عن كثب وجود ھذه العلامات. قد تشمل الأعراض الجانبیة في الجھاز العصبي الشعور بالإرتباك أو بقلة ھدوء، 

 أو الشعور بمیل للنوم أو بنعاس شاذین.

 دوائیاً أكبرإذا تناولت بالخطأ مقداراً 
فقد تشعر  أكثر مما ینبغي  أقراصاً  إذا تناولت  أیام.  لعدة  اللازم  أكثر من  إذا تناولت  إلا  ڤالتركس عادة لا یضر، 
بالغثیان، تتقیأ، تقاسي من مشاكل في الكلى، إرتباك، لدیك قلة ھدوء، الشعور بضعف في الإدراك، رؤیة أشیاء  

إلى   غیر موجودة أو تفقد الوعي. أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً  دوائیاً مفرطاً  إذا تناولت مقداراً 
 الطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.

 إذا نسیت تناول الدواء 
التالیة،   إذا نسیت تناول ڤالتركس، تناولھ لحظة تذكرك ذلك. لكن، إذا كان ھذا قریباً من موعد جرعتك الدوائیة 

 المنسي.  المقدار الدوائيفوّت 
 .المنسي  المقدار الدوائيدوائي مضاعف للتعویض عن  مقدارلا تتناول 



 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

تتناول فیھا    في كل مرةلا یجوز تناول أدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  
  دواء. ضع نظارات طبیة إذا لزم الامر ذلك.

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 

 . الأعراض الجانبیة4

المستعملین بعض  عند  جانبیة  أعراضاً  یسبب  قد  ڤالتركس  استعمال  إن  دواء،  بكل  قائمة   .كما  من  تندھش  لا 
 الأعراض الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا. 

 ً  الأعراض الجانبیة التي تتطلب إھتماماً خاصا

 ت یجب أن تنتبھ لھا: حالا
 واحد من الأعراض التالیة:ڤالتركس والتوجھ فوراً لعلاج طبي إذا ظھر یجب التوقف عن إستعمال  ←

) خطیرة  تحسسیة  فعل  یتناولون anaphylaxisردود  الذین  الأشخاص  لدى  نادرة  ھي  ھذه  الفعل  ردود   .(
 ڤالتركس. تطور سریع لأعراض التي تشمل:

 حاك  جلدي طفح تورد، •
 ) angioedema(  التنفس في صعوبات یسبب الذي والحلق، الرقبة الوجھ، الشفتین، إنتفاخ •
 إنھیار إلى یؤدي الذي الدم ضغط في إنخفاض •

العرض الجانبي للجلد قد یظھر كطفح مع أو بدون حویصلات. تھیج في الجلد، وذمة    طفح في الجلد أو إحمرار.
 .تشبھ الإنفلوإنزا أعراض ) وسخونة وقد تحدثDRESS(متلازمة 

 : بإستعمال ھذا الدواءكذلك، الأعراض الجانبیة التالیة قد تحدث 

 :ـ أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة) very commonأعراض جانبیة شائعة جداً (
 صداع  •

 : 100مستعملین من بین  1-01أعراض تظھر لدى  - )commonأعراض جانبیة شائعة (
 غثیان •
 دوار •
 تقیؤ  •
 إسھال •
 ) للضوء مفرطة حساسیة( الشمس لضوء التعرض بعد جلدي فعل رد •
 طفح •
 حكة •

 :1,000 مستعملین من بین 1-01ـ أعراض تظھر لدى ) uncommonأعراض جانبیة غیر شائعة (
 بالإرتباك  الشعور •
 )ھلوسة( موجودة غیر أشیاء سماع أو رؤیة •
 بالنعاس  الشعور •
 رجفة •
 الھدوء بعدم الشعور •



الأ أو ھذه  المسنین  الكلیة،  في  مشاكل  لدیھم  أشخاص  لدى  عادة  تحدث  العصبي،  الجھاز  في  الجانبیة  عراض 
یتناولون   الذین  الأعضاء،  ـ    مقدارزارعي  ڤالتركس  من  عالي  الیوم.  8دوائي  في  أكثر  أو  ھذه   غرام  تتحسن 

 الدوائي.  مقدارالأعراض عند التوقف عن العلاج بـ ڤالتركس أو تخفیض ال

 : أعراض جانبیة إضافیة غیر شائعة
 ) dyspnea( التنفس في ضیق •
 البطن  في إنزعاج •
 ) urticaria( بالشرى شبیھ طفح أحیاناً، حاك طفح، •
 )الكلیة في ألم( الظھر أسفل ألم •
 )hematuria( البول في دم •

 : أعراض جانبیة غیر شائعة قد تظھر في فحوص الدم 
 ) leucopenia( البیضاء الدم خلایا عدد في إنخفاض •
 ) thrombocytopenia( الدم تخثر على تساعد التي الدمویة الصفیحات  عدد في إنخفاض •
 الكبد  نواتج  نسب إرتفاع •

 :10,000ن مستعملین من بی 1-01أعراض تظھر لدى   - )rare(  أعراض جانبیة نادرة
 ) ataxia( التناسق  وعدم المشي عند الاستقرار عدم •
 ) dysarthria( واضح غیر بطيء، كلام •
 ) تشنجات(  نوبات •
 ) encephalopathy( الدماغ وظیفة في تغیر •
 )سبات( الوعي فقدان •
 )delirium( مزعجة أو مشتتة أفكار •

أو  المسنین  الكلى،  في  مشاكل  لدیھم  أشخاص  لدى  عادة  تحدث  العصبي،  الجھاز  في  الجانبیة  الأعراض  ھذه 
ً دوائی  اً مقدارزارعي الأعضاء الذین یتناولون   ً   ا ـ    مرتفعا الیوم. ھذه الأعراض    8من ڤالتركس  غرام أو أكثر في 

 الدوائي. المقدارتتحسن عند التوقف عن العلاج بـ ڤالتركس أو تخفیض 

 : أعراض جانبیة نادرة أخرى
 أبداً  تتبول لا أو قلیلاً  تتبول  فیھا حیث الكلیة في مشاكل •

 : )أعراض لم یتم تحدید شیوعھا بعد( أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف
ً  تسمى جھازیة وعلامات eosinophilia - الحمضات كثرة یشمل للدواء فعل رد •  متلازمة  أو DRESS أیضا

  فحوص   في  شذوذ   الكبد،  خمائر  في  إرتفاع  مرتفعة،   سخونة  منتشر،  بطفح  تتمیز  التي  للدواء،  الحساسیة   فرط
ً   أنظر.  أخرى  جسم  أعضاء  مشاركة  حدوث  الجائز  ومن  متضخمة  لمفاویة  غدد  ،)eosinophilia(  الدم   أیضا

 .2 الفقرة
 )tubulointerstitial nephritisإلتھاب الكلى ( •

جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه  إذا ظھر عرض  
 النشرة، علیك إستشارة الطبیب. 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 



تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  "بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  
الذي یوجھك إلى )  www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة    "علاج دوائي

 النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 كیفیة تخزین الدواء؟  .5
  رؤیة  ومجال  أیدي  متناول  عن  بعیداً   مغلق  مكان  في  آخر  دواء  وكل  الدواء  ھذا  حفظ  یجب!  التسمم  تجنب •

 .  الطبیب من صریحة تعلیمات بدون التقیؤ تسبب  لا. بالتسمم إصابتھم لتفادي  وذلك الرضع أو/و الأطفال
  یشیر .  العلبة  ظھر  على  یظھر  الذي)  exp. date(  الصلاحیة  تاریخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  یجوز  لا •

 . الشھر نفس من الأخیر  الیوم إلى الصلاحیة إنتھاء تاریخ
 .مئویة درجھ 30 دون التخزین یجب •

 معلومات إضافیة  .6
ً  الفعالة للمادة بالإضافة الدواء یحتوي •  : أیضا

Microcrystalline cellulose 
Crospovidone 
Povidone, K90 
White Colour Concentrate YS-1-18043 
(Hypromellose, Titanium dioxide, Polysorbate 80, Polyethylene Glycol 400) 
Magnesium stearate 
Colloidal Anhydrous Silica 
Carnauba wax . 

 :العلبة محتوى  ھو وما الدواء یبدو كیف •
ملغ تتوفر ضمن علب كرتون التي    500أقراص ڤالتركس معبأة ضمن لویحات (بلیستر). ڤالتركس أقراص  

 " في جانب واحد.GX CF1معلمة بـ "وقرصاً مطلیاً. لونھا أبیض  42أو  10، 2تحتوي على 
 .لبمن الجائز ألا تسوّق كافة الع

 . چلاكسوسمیثكلاین تریدینچ سیرڤیسس لیمیتد، دبلن، إیرلندا :المنتج •
  (إسرائیل) م.ض.، شارع بازل 25، پیتح تكڤا.چلاكسوسمیثكلاین :الإمتیاز صاحب •
 . 00-28426-39-100 :الصحة وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء سجل رقم •

الدواء  فإن  ذلك،  من  الرغم  على  المذكر.  بصیغة  النشرة  ھذه  صیاغة  تمت  القراءة،  وتھوین  سھولة  أجل  من 
 مخصص لكلا الجنسین.

 .2025 حزیران تحریرھا فيتم 

 . GSKالعلامات التجاریة ھي بملكیة أو بإمتیاز مجموعة شركات 
 أو صاحب الإمتیاز الخاص بھا. GSKمجموعھ شركات  2025©
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