
 

 
 1986 – (مستحضرات ) نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 

ّوصفةّطبيبّفقطّّوفقّقّالدواءّيسُوّ 
 

 ملغ   750 فوسرينول
 مسحوق للإعطاء عن طريق الفم 

 ملغ   1000 فوسرينول
 مسحوق للإعطاء عن طريق الفم 

  
 ملغّ 1000  كلّكيسّيحتوي ملغّ 750  كلّكيسّيحتوي

ّlanthanum (as carbonate hydrate)(،ّكربوناتّ هيدراتلانثانومّ)كـّّالفع الةّّالمادةمنّ
 
 
 

)"معلومات6ّّّ"معلوماتّمهمةّعنّقسمّمنّمركباتّالدواء"ّوالبند2ّّّالبندّنظراغيرّفع الةّومثيرةّللحساسي ة:ّّمواد
ّإضافية"(ّفيّهذهّالنشرةّ.

 
إذا  . الدواء عن موجزةّتحتوي هذه النشرة على معلومات  . الدواء  البدء باستعمالقبل وذلك حتى نهايتها   بتمعنقرأ النشرة ا

 .  توجه إلى الطبيب أو إلى الصيدليف ةكانت لديك أسئلة إضافي  
ّ
ّ.الصحي ة وحالتهم حالتك بين تشابه لك  بدا لو حتى مبهّ ضريّ قد  لأنهّ. آخرينلل تعطه  لا. مرضك لعلاج وُصف  الدواء  هذا

الأطفالّدونّّلدىّ.ّلمّيتمّفحصّسلامةّونجاعةّفوسرينول18ّهمّدونّجيلّّالذينّللمستعملينهذاّالدواءّغيرّمخصصّ
ّّ.18جيلّ

 
 . أوّمباشرةّبعدهّالطعامّمنّالمهمّتناولّالدواءّمعّ

ّ
 .عليكّأنّتخضعّلصورّأشعةّسينيةّلأنّاستعمالّفوسرينولّقدّيؤثرّعلىّالنتائجّكانبلغّالطبيبّإذاّ

 

  لأي غرض مُخصص الدواء؟ . 1
مرضىّيعانونّمنّّّلدى( )فرطّفسفاتازّالدمّفيّالدمّّ)فوسفاتّ(ّالدواءّمخصصّلخفضّمستوياتّمرتفعةّمنّالفوسفورّ

.ّالدواءّمخصصّكذلكّللمصابينّالمتنقلةّيةالصفاقالديلزةّأوّبالديلزةّالدمويةّيتلقونّالعلاجّوالذينّقصورّكلىّمزمنّ
  1.78منّّأعلىّ)فيّالمصلّّّاتّولديهمّمستوياتّمرتفعةّمنّالفوسفبالديلزةّبمرضّكلىّمزمنّالذينّلاّيتلقونّالعلاجّ

ّالتيّلاّيتمّالسيطرةّعليهاّبواسطةّحميةّقليلةّالفوسفورّفقطّ. ( مليمول/لتر
 

ّّنالمرتبطّبهذهّالطريقةّلاّيمكنّأالفوسفورّ. الذيّيأتيّمنّالطعامّسفورّيرتبطّفوسرينولّفيّالأمعاءّبالفو: فعاليةّطبية
 .  فيّالدمّّّخفضّمستوىّالفوسفورفيّّيمتصّمنّقبلّالجسمّوبذلكّيساعدّفوسرينولّّ

 
 . فائضّالفوسفورفائضّالبوتاسيومّوّّدواءّلعلاج :الفصيلة العلاجيةّ 

 

 قبل استعمال الدواء . 2
 لا يجوز استعمال الدواء إذا: 

أوّّ (lanthanum carbonate hydrate) كربوناتّ هيدراتللمادةّالفعالةّلانثانومّ( أليرجي)كنتّحساسًاّّ -

 . (6لأيّمنّالمركباتّالإضافيةّالتيّيحتويهاّالدواءّ)مفصلةّفيّالبندّ

 سفاتّالدم(ّ.وّكانتّمستوياتّالفوسفورّفيّدمكّمنخفضةّ)نقصّف -

 لديكّانسدادّفيّالأمعاءّ)انسدادّمعوي(ّ.ّكان -

 
 تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 
 : كنت تعاني أو عانيت في الماضي من  قبل العلاج بفوسرينول، أخبر الطبيب إذا

 الأمعاءّفيّسرطانّفيّالمعدةّأوّ •

 أوّمرضّكرون( ulcerative colitis) ةّالغليظّالأمعاءحيّفيّتقرمرضّالتهابيّفيّالأمعاءّيشملّالتهابّ •

 ( peritonitis –  التهابّالصفاقّ) أوّالتهابّفيّالبطن/الأمعاءّّعدوىّجراحةّفيّالبطن،ّ •

 فيّالمعدةّأوّالأمعاءّّّتقرحات •

 ( مثلا:ّإمساكّومضاعفاتّفيّالمعدةّفيّأعقابّمرضّالسكريّ) انسدادّأمعاءّأوّحركيةّبطيئةّللأمعاء •



 نشاطّمنخفضّفيّالكبدّأوّالكلىّ •
 

 ومتابعة فحوصات 
ّقبلّالبدءّفيّاستعمالّالدواءّسيحولكّالطبيبّإلىّإجراءّفحصّلمستوياتّالفوسفورّفيّالدمّ.

أسابيع،ّسيفحصّالطبيبّمستوىّالفوسفورّفيّدمك،ّومنّالممكنّأنّيزيدّالمقدارّالدوائي2ّّّ-3خلالّفترةّالعلاج،ّكلّ
ّفيّالدمّإلىّالمستوىّالمرغوبّ.ّلديكّ حتىّوصولّمستوىّالفوسفورّ

ّ
إذاّّ. بينّالفينةّوالأخرىّكّإذاّكنتّتعانيّمنّانخفاضّفيّأداءّالكلىّقدّيقررّالطبيبّأنّيفحصّمستوىّالكالسيومّفيّدم

 . مكملّكالسيومّلكّعطىّيُّكانّلديكّكالسيومّمنخفضّأكثرّمنّاللازم،ّقدّ
 

 .أبلغّالطبيبّإذاّتوجبّعليكّالخضوعّلتصويرّأشعةّسينية،ّلأنّاستعمالّفوسرينولّقدّيؤثرّعلىّالنتائج
 

ّمنّيقومّبإجراءّفحصّالتنظيرّّ إذاّطُلبّمنكّإجراءّفحصّتنظيرّلجهازّالهضم،ّأخبرّطبيبكّبأنكّتتناولّفوسرينولّلأن 
ّلجهازّالهضم،ّممكنّأنّيلاحظّبقاياّفوسرينولّ)لانثانوم(ّفيّجهازّالهضمّ.

 
 بين الأدوية  ردود فعل 
أخبر  ف غذائيةّ  مكملاتو بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيةّ  أخرى  أدوية  ستأخذمؤخرًا أو كنت  تناولت  ،تتناولإذا كنت  

 . بذلكّالصيدليّ  طبيب أوال

 .  قدّيؤثرّفوسرينولّعلىّامتصاصّأدويةّمعينةّمنّجهازّالهضم

 : إذاّكنتّتتناولّواحدّمنّالأدويةّالتاليةّعليكّأنّتتناولهاّعلىّالأقلّساعتينّقبلّأوّبعدّتناولّفوسرينولّ •
o للروماتيزمّأوّالملارياّ-ّّلوروكوينك. 
o فطريةّالّحالاتّالعدوىلّ-ّّكيتوكونازول.ّ 
o ّتيتراسيكلينّأوّدوكسيسيكلينّّ-مضاداتّحيوية. 
o يجبّتناولهّقبلّساعتينّأوّبعدّساعتينّمنّتناولّفوسرينول.ّقدّّّّ-)لقصورّالغدةّالدرقية(ّّليفوثيروكسين

 thyroid-stimulatingّّ-)هرمونّمنشطّللغدةّالدرقيةTSHّّّيرغبّالطبيبّبمراقبةّمستوياتّ
hormone.ّّفيّدمكّبصورةّمكثفة) 

ساعات4ّّّّيجبّالانتظارّساعتينّقبلّأوّ -(  روفلوكساسينپّيشملّسيّ) مضاداتّحيويةّللبلعّمنّعائلةّالفلوكساسين •
 . بعدّتناولّفوسرينولّ

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . لتوجيهاتّبخصوصّاستعمالّفوسرينولّ 3 نظرّالبندا . هأوّمباشرةّبعدالطعامّيجبّتناولّفوسرينولّمعّ
  

   الحمل والإرضاع 
   . لاّيجوزّاستعمالّالدواءّخلالّالحمل

ّّاستعمالّعليكّاستشارةّالطبيبّأوّالصيدليّقبلّّتخططينّأنّتحمليّأوّمرضعة،ّتظنينّأنكّحاملّأوّّإذاّكنتّحاملا
 . الدواء

 . رضاعّخلالّاستعمالّفوسرينولحليبّالأم،ّلاّيجوزّالإإلىّّحيثّأنهّمنّغيرّالمعروفّإذاّكانّالدواءّينتقلّ
 . دويةّالأإذاّكنتّمرضعة،ّاستشيريّالطبيبّأوّالصيدليّقبلّتناولّ

 
 

 الماكينات السياقة واستعمال 
ّّأثناء،ّعليكّتوخيّالحذرّبأمورّكهذهّشعرتدوار.ّإذاّبدوخةّأوّشعورّبّّفيّبعضّالحالاتّإلىّشعورهذاّالدواءّقدّيؤديّ

 . الماكيناتتشغيلّأثناءّةّأوّقياسال
 

 معلومات مهمة عن قسم من مركبّات الدواء 
لّلسكرياتّمعينة،ّاستشرّالطبيبّقبلّّيحتويّّ فوسرينولّعلىّجلوكوز.ّإذاّأخبركّالطبيبّبأنكّتعانيّمنّعدمّقدرةّتحم 

ّاستعمالّالدواءّ.
علىّالتوالي،Dextratesّّّملغّمنّ 855.6-و 641.7ملغّيحتويّعلى1000ّّّ-ملغّو750ّكلّكيسّمنّفوسرينولّ

ّوالتيّتحتويّعلىّجلوكوزّ.
 
 الدواء؟  تستعمل  كيف . 3

فيماّّمتأك دًا تكن لمّ إذاّ الصيدليّ  أو الطبيبّ مع الفحص عليك يجب . الطبيب تعليمات حسَب دائمًا المستحضر استعمال يجب

ّّّ.يتعلقّبالجرعةّوبطريقةّالعلاجّبالمستحضر
ّ

 . هبعدأوّيجبّتناولّفوسرينولّمعّالأكلّمباشرةّ



 . غثيانّوتقيؤّأعلىّإذاّتمّتناولّالدواءّقبلّالأكلّحالاتّيكونّاحتمالّظهورّأعراضّجانبيةّمثلّّ
لاّحاجةّّ. للبلعمنّثمّو( التفاحّأوّطعامّرخوّمشابههريسّمثلّ)  للخلطّمعّطعامّرخوّمعدّ مسحوقّفوسرينولّللبلعّ

   .لإضافةّسوائلّ
 

انتبهّإلىّّّ. ملاعقّكاملةّبطعامّرخو1ّ-2محتوىّالكيسّمعّكلّقمّبخلطّ . لاّيجوزّفتحّالكيسّحتىّيحينّوقتّالاستعمال
 (.  دقيقة 15 خلال)  عامّعلىّالفورطالوّّخليطّالمسحوقيجبّالتأكدّمنّتناولّّ  . أنهّقدّتمّخلطّكلّالجرعةّبالطعام

 . وقتّلاحقّلاستعمالّفيّّللاّيجوزّحفظّمسحوقّفوسرينولّالمخلوطّبالطعامّ
ّ

ّّّ  الطبيبّفقط. سيحد دهماالجرعةّوطريقةّالعلاجّ
الجرعةّاليوميةّلديكّسوفّتوزعّبينّّ) سوفّيوجهكّالطبيبّبخصوصّعددّالأكياسّالتيّعليكّتناولهاّمعّكلّوجبةّ

   .فيّدمكّّّعددّالأكياسّالتيّسوفّتتناولهاّيتعلقّبكميةّالفوسفورّفيّالطعامّالذيّتتناولهّوبمستوياتّالفوسفور. (الوجباتّ
 

لعثورّعلىّّاّّمنّأجلّالطبيبّاستعمالّفوسرينولّأقراصّللمضغّّيطلبّمنكقدّّ،قبلّبدءّاستعمالّفوسرينولّمسحوق
 فوسرينولّأقراصّللمضغّمتوفرةّبعدةّتراكيزّوتتيحّزياداتّصغيرةّفيّالجرعةّ..  الجرعةّالملائمةّلكّ

 .  ةمراتّفيّاليومّمعّالوجبّ 3 ملغ، 1000 أو 750 كيسّعادةّهيّّالجرعةّالمتبعة
 

إذاّغيرتّّ. لذلك،ّمنّالمهمّتناولّفوسرينولّفيّكلّوجبة. منّالأكلّفيّالأمعاءّيعملّفوسرينولّمنّخلالّربطّفوسفور
ماذاّّّبّطبيّالّيوجهكقدّتكونّبحاجةّلجرعةّإضافيةّمنّفوسرينول،ّسوفّلأنكّّنظامّحميتكّالغذائي،ّاتصلّبالطبيب،ّ

 . عليكّأنّتفعلّفيّهذهّالحالةّ
 

 . لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها 
 

ّأعلى جرعة  عن طريق الخطأ إذا تناولت  
فرطّّأعراضّ  .طبيبّلتقييمّالخطرّوالحصولّعلىّاستشارةّالعليكّالتوجهّإلىّّأعلىالخطأّجرعةّّعنّطريقّتناولتّّإذا
 . غثيانّوصداعّحالاتّبّّممكنّأنّتظهرّجرعةّال

ية بابتلاعطفلّّّقاموّإذاّّأّمفرطةّإذاّتناولتّجرعةّ ه الخطأ طريق عن الدواء من كم  غرفةّّّالطبيبّأوّإلىّإلىّّفورًاّفتوج 
 . الطوارئّفيّالمستشفىّوأحضرّعبوةّالدواءّمعك

 
 إذا نسيت تناول فوسرينول 

جرعةّّّنسيتّتناولّفوسرينولّفيّالوقتّالمطلوب،ّلاّيجوزّتناولّّإذا. منّالمهمّتناولّفوسرينولّمعّكلّوجبة
تناولّالجرعةّالتاليةّفيّالوقتّالمعتاد،ّمعّالوجبةّالتاليةّواستشرّّ. الجرعةّالتيّنسيتّمضاعفةّللتعويضّعن

 . الطبيب
 

   إذا توقفت عن تناول الدواء 
ية، حالتك على تحس نّ طرأّ  إذا حتىّّبّتوصيةّالطبيب.حسَّالعلاجّ فييجبّالاستمرارّّ   العلاج عن  التوق فّ يمُنع الصح 

ّالطبيبّ. استشارة بدون بالدواء
ّ

 إذا  الطبية  النظارات  ضع . دواء  بها  تتناول  في كل مرة والجرعة  الملصق  من  تحقق ! الظلام  في  أدوية ال تناول  يجوز  ا ل
 . إليها  بحاجة  كنت 
 .الصيدليّ  أو  الطبيب  استشر ، الدواء باستعمال  يتعلق  فيما  إضافيةّ  أسئلة  لديك  كانت  إذا 
 

 الأعراض الجانبية. 4
  قائمةّ قراءة عند ندهشتّ لّا. المستخدمين من  قسم  لدى ةجانبي ّ اّأعراضًّفوسرينولّكجميعّالأدوية،ّقدّيسب بّاستعمالّ

 . منها أي  ّ من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبي ّ الأعراض
 

الأعراض الجانبية التالية، عليك التوجه فورًا للحصول على   تظهر  إذا. ةكون وخيمتبعض الأعراض الجانبية قد 
 : مساعدة طبية

o ّتقيؤّأوّحساسيةّفيّّحالاتّتشملّالعلامات:ّآلامّبطنّوخيمة،ّقشعريرة،ّحمى،ّغثيان،ّ)الأمعاءّتمزقّفيّجدار
 (. 1000 منّبين 1ّمستعملّحتىّّّبتواترقدّيظهرّ)  هذاّعرضّجانبيّنادر(. البطن

o هذاّالعرضّالجانبيّغيرّ(. إمساكّوخيم ؛آلامّبطن،ّانتفاخّأوّتشنجات ؛تشملّالعلامات:ّانتفاخّوخيم)  انسدادّأمعاء
 (. 100 منّبين 1 مستعملحتىّّبتواترقدّيظهرّ) شائع

o تعانيّمنّإمساكّوخيم،ّعليكّالتوجهّللطبيبّحيثّأنهّقدّّّإذاّكنتمنّقبلّأوّّاظهرّلديكّإمساكّلمّيكنّموجودًّّإذا
 منّبين 1 بتواترالإمساكّهوّعرضّجانبيّشائعّ)قدّيظهرّ. لانسدادّفيّالأمعاءّّمسبقةّيكونّهذاّالإمساكّعلامةّ

 (. مستعملين 10
 



 : ، تشملشدةأعراض جانبية إضافية، أقل 
 : (10 منّبين1ّّمستعملّأكثرّمنّلدىّقدّتظهرّ)  أعراضّجانبيةّشائعةّجدًا

 . تقيؤ،ّإسهال،ّآلامّبطن،ّصداع،ّحكة،ّطفححالاتّغثيان،ّحالاتّ •
 

ّ(ّ:10 منّبين 1ّحتىّمستعملّّبتواترقدّتظهرّ)  أعراضّجانبيةّشائعة

 . ( ،ّانتفاخّ)غازاتّفيّالأمعاءّةحرق  •

قدّتشملّالأعراضّّ ؛هوّعرضّجانبيّشائعّ)نقصّكالسيومّالدم(ّكذلكّمستوياتّمنخفضةّمنّالكالسيومّفيّالدمّ •
ين،ّانقباضاتّعضلاتّوانقباضاتّفيّالبطن،ّأوّتشنجاتّفيّعضلاتّالوجهّّساقشعورّبالدغدغةّفيّاليدينّوال

 . قينساوال
 

 
 : (100 بين1ّّحتىّمستعملّبتواترقدّتظهرّ)  أعراضّجانبيةّغيرّشائعة

ّّشعورّبالدوار ؛دوخة ؛آلامّفيّالجسم ؛قينساّانتفاخّفيّاليدينّوالّ ؛ألمّفيّالصدر،ّوهن ؛الراحةعدمّشعورّبّ ؛تعب •
 ؛جفافّفيّالفم ؛متلازمةّالقولونّالمتهيج ؛ّصعوباتّفيّالهضم  ؛التهابّفيّالمعدةّوالأمعاء ؛ّتجشؤ ؛ّ)ڤيرتيجو(

فيّمستوياتّّ  ،نزيماتّكبدّمعينةإارتفاعّفيّمستوياتّ ؛برازّرخو ؛التهابّفيّالمريءّأوّالفم ؛مشاكلّفيّالأسنان
ارتفاعّأوّانخفاضّفيّّ ؛ّجلوكوزّفيّالدمالكالسيومّوالّارتفاعّفيّمستوياتّالألومنيوم، ّ،هرمونّالغدةّجارةّالدرقية

  وهنّوترققّالعظام ؛آلامّفيّالعضلات ؛آلامّفيّالمفاصل ؛ّانخفاضّفيّالوزن ؛ظمأ  ؛فيّالدمّمستوياتّالفوسفورّ
اضطراباتّفيّحاسةّّ ؛تعرقالفرطّ ؛تساقطّالشعر ؛التهابّالحلق ؛فقدانّالشهيةّأوّزيادةّالشهية  ؛(هشاشةّالعظام)

 .الذوقّوارتفاعّفيّتعدادّخلاياّالدمّالبيضاء
ّ

ّغيرّمعروفةّ)أعراضّجانبي ةّلمّيتم ّتحديدّتواترهاّبعد(ّ:

ّبقاياّالدواءّفيّجهازّالهضمّ •
ّ

من عرض جانبيّ لم يذُكر في النشرة، عليك    إذا عانيتإذا ظهر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو 
 استشارة الطبيب. 

 
ةّ وزارة تبليغ الممكن من  نتيجة جانبي ة أعراض عن التبليغ" الرابط على الضغط خلال من جانبي ة أعراض عن الصح 

ة وزارة موقع فيّ الرئيسيةّ الصفحة على الموجودّ ّ"دوائي لعلاج لك الذي (www.health.gov.il) الصح   إلى يحو 
 : الرابط دخول عبر أو الجانبي ة، الأعراض عن للتبليغ الإنترنت عبر استمارة

https://sideeffects.health.gov.ilّ
 

 ؟كيفيّة تخزين الدواء. 5
أو  /و الأولاد ومجال رؤية  أيديمتناول يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن ! تجنب التسمم

 . من الطبيب ةصريح تعليماتلا تسبب التقيؤ دون . التسمم وهكذاّتتجنب الأطفالّ

إلى   ينُسبتاريخ انتهاء الصلاحية . العلبةعلى  الظاهر( Exp. Date)الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية لا يجوز استعمال 

 . اليوم الأخير من نفس الشهر

 
 .  C°30 درجةّحرارةّأقلّمنفيّّنّيّخزجبّالتّيّّشروط التخزين:

 
يّ  الصرف مياهّ في الأدوية إلقاء يمُنع  كيفية إلى بالنسبة الصيدليّ  باستشارة قم. البيت فيّ المهملاتّ سل ةّ في أو الصح 

 .البيئة على الحفاظّ في سيساعد ذلكّ إنّ . الاستعمال ضمن تعد لم التي الأدويةّ من التخل ص
 
 

 معلومات إضافية . 6
 : إضافة إلى المادة الفعالة يحتوي الدواء أيضًا على

dextrates (hydrated), colloidal anhydrous silica and magnesium stearate.  
 

 كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة؟ 
 . مغلفّبكيسّصغير (off-white) كريمعنّطريقّالفمّبلونّأبيضّحتىّللإعطاءّّفوسرينولّمسحوقّهوّمسحوق

   . (منهاّواحدةّكلّفيّأكياسّ 10 عبواتّكرتونّصغيرةّمن 9)  كيسًا 90تحتويّالعلبةّعلىّ
 

      4951125اّڨيتاحّتكپّ،25ّفعالّإ،ّشارعّ.تاكيداّإسرائيلّم.ض :وعنوانهوالمستورد   التسجيلصاحب 
 
ّ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
 : رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحة 

 34025-35-153 عنّطريقّالفم:للإعطاءّملغّمسحوق750ّّفوسرينولّ
 34022-36-153 عنّطريقّالفمّ:للإعطاءّملغّمسحوق1000ّّفوسرينولّ

 
ّللتبسيطّوتسهيلّالقراءة،ّتم تّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّبالرغمّمنّذلك،ّالدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين.

ّ
 ّ.2025ّزيرانحفيّّهاتمّتحرير


