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  1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

 ™أریمیدكس
  أقراص مطلیةّ

 
 :التركیب

 anastrozole 1 mg       ملغ 1أناستروزول : یحتوي كل قرص على
 

 ".معلومات إضافیةّ" 6، والفصل "معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء"البند  2انظري الفصل : المركّبات غیر الفعاّلة ومسببات الحساسیة
 

إذا كانت لدیكِ أسئلة . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأي النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 .لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لكِ تشابھ بین مرضكِ ومرضھم لا تعطِھ للآخرین؛ .الدواء لعلاج مرضكِ وُصِف ھذا 

 
 .ھذا الدواء غیر مُعدَّ للأطفال والبالغین

 
 لمَ أعدَّ الدواء؟ 1.

 .لعلاج سرطان الثدي لدى النساء بعد سن الیأس
 

 : المجموعة العلاجیة
عبر إعاقة مادة طبیعیة  ذلكیعمل أریمیدكس . أریمیدكس عبر تقلیل كمیة ھرمون یدعى إستروچین ینُتجھ جسمكیعمل  .مثبطات إنزیم أروماتاز

  .في جسمك تدعى أروماتاز) إنزیم(
 

 قبل استعمال الدواء .2
 :یمُنع استعمال الدواء إذا

المفصّلة في الفصل (للمادة الفعالة أناستروزول أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء ) أرجیة(كانت لدیكِ حساسیةّ  •
6.( 

 ).انظري البند الحمل والإرضاع(كنتِ حاملاً أو مرضعة  •
 

 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال أریمیدكس

 :قبل العلاج بأریمیدكس أخبري الطبیب إذا
 .الشھریة لدیكِ وأنتِ في مرحلة ما قبل سن الیأسما زالت الدورة  •
 ).ردود الفعل بین الأدویة/انظري بند التفاعلات(كنتِ تتناولین دواء یحتوي على تاموكسیفین أو أدویة تحتوي على إستروچین  •
مستویات الھرمونات الأنثویة وھذا قد یخفض الدواء  ).ھشاشة العظام(كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من أیة حالة تؤثر في قوة العظام  •

كثافة العظام. یمكن أن  فحوصاتإلى الخضوع ل ینیسبب فقدان المحتوى المعدني في العظام مما قد یقلل من قوتھا. أثناء العلاج، قد تضطر
 .ناستروزولللعلاج بالأدویة الأ لفقدان العظام. النساء المصابات بھشاشة العظام الشدیدة غیر مناسبات  علاجي یوصي طبیبك بدواء وقائي أو

 .كنتِ تعانین من مشاكل في الكبد أو الكلى •
 من مشاكل في القلب أو تعرضت لسكتة دماغیة. كنتِ تعانین •
 

 :تحذیرات إضافیةّ
 .في حال زرتِ المستشفى علیكِ إخبار الطاقم الطبيّ بأنكِ تتناولین أریمیدكس •
 

 الأطفال والمراھقون
 .للأطفال والمراھقین لا یجوز إعطاء أریمیدكس

 
  ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات

أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو   أو من المحتمل أن تتناولي تناولتِ مؤخرًا ,إذا كنتِ تتناولین
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 .الصیدلي بذلك
 :الأدویة التالیةتناول أریمیدكس إذا كنتِ تتناولین أحد لا یجوز 

ذلك لأن . ، مثل أدویة تحتوي على تاموكسیفینmodulators) receptor estrogen (selective أدویة معینّة لعلاج سرطان الثدي  •
 .ھذه الأدویة قد تؤثر في فعالیة أریمیدكس

 .أدویة تحتوي على إستروچین، مثل المستحضرات الھرمونیة البدیلة •
 

 :إذا كنتِ تتناولین أو الصیدلي أخبري الطبیب
تسُتخدم ھذه الأدویة لعلاج  .چونادوریلین، بوسیریلین، چوسیریلین، لیوپروریلین وتریپتوریلین: مثل LHRHأدویة تنتمي إلى مجموعة نظائر  •

 .علاج ضعف الخصوبةلسرطان الثدي، بعض الحالات النسائیة و
 

 استعمال الدواء والغذاء
 .قبل تناول الطعام، مع الطعام أو بعد تناول الطعامیمكن تناول أریمیدكس 

 
  الحمل والإرضاع

 .مع الطبیب توقفي عن تناول أریمیدكس إذا علمتِ أنك حامل وتحدثي. لا تستعملي أریمیدكس إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة
 

 إذا كنت تخططین للحمل، فاطلبي المشورة من طبیبك أو الصیدلي قبل تناول أریمیدكس.
 

 السیاقة واستعمال الماكینات
 ولكن ھناك متعالجات قد یشعرن أحیانا  .ماكیناتلا یفُترض أن یؤثر ھذا الدواء في القدرة على سیاقة مركبة أو تشغیل معدّات أو 

 . إذا حدث ذلك، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدليّ  .بالضعف أو النعاس أثناء العلاج بأریمیدكس
 

 من مركّبات الدواءمعلومات مھمة عن قسم 
  یحتوي أریمیدكس على لاكتوز

 رجاءً إذا أخبركِ الطبیب بأنكِ تعانین من عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، . نوع من أنواع السكر تحتوي الأقراص على لاكتوز الذي ھو
 .قبل تناول أریمیدكس الطبیب إلى توجھي

 محتوى الصودیوم في أریمیدكس
 .ملغ من الصودیوم في كل قرص، لھذا یعُتبر عملیا خالیا من الصودیوم 23یحتوي أریمیدكس على أقل من 

 
 الدواء؟ ینكیف تستعمل .3

علیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق بالجرعة وطریقة  .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط. العلاج بالمستحضر

 .ھي قرص واحد في الیوم المتبعة عادةً الجرعة 
 .حاولي تناول القرص في ذات الساعة من كل یوم

 .یجب ابتلاع القرص كاملا مع الماء
 . یمكن تناول أریمیدكس قبل تناول الطعام، مع الطعام أو بعد تناول الطعام

 . سنوات عدة ھذا ھو علاج طویل الأمد، لھذا قد تحتاجین إلى تناولھ خلال. تناول أریمیدكس طالما یوصي لكِ الطبیب بذلكواصلي 
 .افحصي مع الطبیب أو الصیدلي إذا كنتِ غیر متأكدة

 .یجب استعمال ھذا الدواء في أوقات ثابتة وفق توصیات الطبیب المعالِج
 

 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 

  .لا تتوفر معلومات حول مضغ الأقراص وسحقھا
 

  إذا تناولت جرعة أعلى
ري إذا تناولتِ جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحض

 . علبة الدواء معكِ 
 

 إذا نسیت تناول الدواء
 .تعویضا عن الجرعة المنسیة) جرعتین في الوقت ذاتھ(یمُنع تناول جرعة مضاعفة . جرعة، تناولي الجرعة التالیة في الوقت المعتادإذا نسیتِ تناول 

 
أو شعورك، یمُنع التوقف عن العلاج بالدواء من دون /حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة و. یجب المداومة على العلاج حسب توصیة الطبیب

  .الطبیب أو الصیدلياستشارة 



 5 من 3 الصفحة
 

 
ضعي النظّارات الطبّیة  .تتناولین فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 .إلیھا إذا كنتِ بحاجة
 .أو الصیدليّ إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب 

 
 الأعراض الجانبیة .4

فقد لا تعانین . لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة .كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال أریمیدكس أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین
 .من أيٍّ منھا

 
 :الجانبیة الخطیرة التالیة الطبیب فورا إذا ظھرت الأعراضیجب التوقفّ عن الاستعمال والتوجّھ إلى  .أعراض جانبیة تتطلب تعاملا خاصا

 )100مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة شائعة 
 .تشتمل على الوجھ، الشفتین أو اللسان) فرط الحساسیة(ردود فعل تحسسیة  •

 
 )10,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة نادرة 

 .التھاب جلدي نادر قد یشتمل على بقع حمراء أو حویصلات •
 

 )10,0000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى (جدا  أعراض جانبیة نادرة
 .مع تقرحات أو بثرات) جونسون سمتلازمة ستیفن(رد فعل جلدي شدید جدا  •
 ).وذمة وعائیة(المصحوبة بتورم الحنجرة والتي قد تسبب صعوبات في الابتلاع أو التنفس ) فرط التحسس(ردود فعل تحسسیة  •
 

 أعراض جانبیة أخرى
 )أعراض تظھر لدى أكثر من مستعَمل واحد من بین عشرة( أعراض جانبیة شائعة جدا

 .صداع •
 .ھبات حرارة •
 .غثیان •
 .طفح جلدي •
 .ألم أو تیبّس المفاصل •
 ).arthritis(التھاب المفاصل  •
 .ضعف •
 ).osteoporosis(ھشاشة العظام  •
 .اكتئاب •
 

 ) 100مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة شائعة 
 .فقدان الشھیة •
 .یمكن رؤیة ذلك في فحص الدم .زیادة أو ارتفاع مستویات الكولسترول في الدم •
 .شعور بالنعاس •
التي تظھر من خلال الشعور بالوخز، الألم، البرد والضعف في أجزاء مختلفة من ) carpal tunnel syndrome(متلازمة النفق الرسغي  •

 .الید
 .تشوه حاسة الذوّق/دغدغة، وخز أو شعور بتنمیل الجلد، فقدان •
 .إسھال •
 .تقیؤ •
 .تظھر في فحوصات الدم تغییرات في وظائف الكبد •
 ).فقدان الشعر(الشعر  ترقق •
 .آلام في العظام •
 .جفاف في المھبل •
 ).إذا استمر النزیف توجھي إلى الطبیب –یظھر غالبا في الأسابیع الأولى من العلاج (نزیف مھبلي  •
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 .آلام في العضلات •
 

 ) 1,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة لیست شائعة 
 .وبیلیروبین gamma-GTتغییرات في بعض فحوصات الدم لوظائف الكبد، مثل فحوصات  •
 ).hepatitis(التھاب الكبد  •
 ).طفح جلدي حاك(طفح أو شرى  •
 .القدرة على استقامة الإبھام أو الإصبع ضعفتتضمن  حالة  – )Finger) Trigger الإصبع الزنادي •
یفكر الطبیب في إجراء  .إذا كنتِ تعانین من الغثیان، التقیؤات والشعور بالعطش، علیكِ إخبار الطبیب. ارتفاع مستویات الكالسیوم في الدم •

 .فحوصات دم لفحص ذلك
 

 ) 10,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى ( أعراض جانبیة نادرة
قد تظھر أعراض نادرة جدا  .الذي یؤدي إلى احمرار أو ظھور لون جلد بنفسجي) الشعیرات الدمویة(التھاب الأوعیة الدمویة الجلدیة الصغیرة  •

 ".فرفریة ھینوخ شونلاین"تدعى ھذه الظاھرة  .مفاصل، البطن، والكلىقد تظھر آلام في ال -
 

 :)أعراض جانبیةّ لم یتمّ تحدید تواترھا بعد(أعراض جانبیةّ نسبة شیوعھا غیر معروفة 
 

 .جفاف العین  •
 .الجلدنتوءات صغیرة حمراء أو أرجوانیة اللون تسبب الحكة على  - (Lichenoid eruption) الطفح الجلدي الحزازي •
 ).الأنسجة الضامة التي تربط العضلات بالعظام( التھاب الوتر •
 ).الأنسجة الضامة التي تربط العضلات بالعظام( الوتر تمزق •
 .ضعف الذاكرة •

 
 التأثیر على العظام

 یقلل أریمیدكس مستوى ھرمون إستروچین في الجسم، ما قد یؤدي إلى فقدان محتوى المعادن في العظام وانخفاض قوة العظام، وفي بعض الحالات
یجب  .اللواتي یتجاوزن سن الیأسیدیر الطبیب المخاطر حسب تعلیمات العلاج المتعلقة بصحة العظام لدى النساء  .قد یتسبب ذلك في النھایة بكسور

 .التحدث مع الطبیب بشأن المخاطر وخیارات العلاج
 

 .في النشرة، علیكِ استشارة الطبیبانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا ع
 

، الموجود في الصفحة "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
دخول إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة، أو عبر ال ، الذي یوجھكِ )www.health.gov.il(الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 

 /https://sideeffects.health.gov.il :إلى الرابط
 

 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
أو الأطفال، وھكذا /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبي التسمّم •

 . لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .تتجنبین التسمّم
تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینُسب إلى الیوم الأخیر . الظاھر على العبوّة .date) (expلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .من نفس الشھر
 . C°30یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من: شروط التخزین •

. اسألي الصیدلي كیف علیكِ التخلص من الأدویة غیر المستعملة .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات المنزلیة •
 .تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة

 
 معلومات إضافیة .6

 : بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على
Lactose monohydrate, sodium starch glycolate, povidone, magnesium stearate, hypromellose, 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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macrogol 300, titanium dioxide. 
 

 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة
 .الآخرقرص مطلي، أبیض، مستدیر، محدّب من كلا الجانبین، ومنقوش علیھ شعار في جانب واحد والتركیز في الجانب 

 .قرصا معبأ 28تتضمن كل عبوة 
 

 2624761، خلیج حیفا 14، شارع ھكیتور .ض.تارو إینترنشیونال م :صاحب التسجیل
 

 :المنتجِ
  Haupt Pharma Muenster GmbH, Schleebrueggenkamp 15, Muenster, Nordrhein-Westfalen, 48159, 

Germany 
 

 .2025 تموزتم تحریرھا في 
 

 105 --16 -28931 00 :تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحةرقم 
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