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 1986 - ) مستحضَرات(نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 
 

 ™ تي .دي.أو   نورتیك

 في الفم ذوابةأقراص 
 

 الفموي أو تحت اللسانستعمال للإ
 

 : المادة الفعّالة وكمیتھا 
   :یحتوي كل قرص ذواب في الفم على

 ) ریمچیپانت سولفات  ملغ  85.65  - تعادل (ملغ  75ریمچیپانت  
rimegepant 75 mg (equivalent to 85.65 mg rimegepant sulfate) 

 
  ". معلومات إضافیة"  6انظر البند  ،في المستحضر المواد غیر الفعاّلة ومسببات الحساسیة لقائمة 

 
 .  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  . الدواءاقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال 

 .  إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 .  مرضك ومرضھم لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك

 
 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

 
 :  ـل تي، ھو أقراص ذوابة في الفم، معدّة .دي .نورتیك أو
 .لدى البالِغین )أورة (  ھالة علاج حاد لنوبات الشقیقة مع أو من دون •
 . العرضي  علاج الشقیقة الوقائي •
 

 . ، أدویة مضادة للشقیقة)CGRP  )calcitonin gene-related peptideمناھض لمستقبل   :المجموعة العلاجیة 
   

 استعمال الدواء قبل . 2
 

   :یمُنع استعمال الدواء إذا 
 .  أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء) ریمچیپانت( للمادة الفعالة ) أرجیة(كانت لدیك حساسیّة  •

 ). 6انظر البند (
 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء   

قد تحدث ھذه الحالة بعد بضعة أیام .  تحسسیة، تشتمل على صعوبات في التنفُّس وطفح بعد تناول الدواءقد تحدث ردود فعل  . ردود فعل تحسسیة
 "). الأعراض الجانبیة"  4  انظر البند(بعلاج ملائم  إذا حدث رد فعل تحسسي، یجب التوقفّ عن الاستخدام والبدء. من تناول الدواء

 
 : الطبیب إذاأخبر  تي .دي. أو  نورتیك بـ  قبل العلاج 

 كان لدیك فرط ضغط دم.  •
 . قدمكانت لدیك مشاكل في تدفق الدم في الأصابع وأصابع ال •
   . الكبد في  مشاكل  لدیك كانت •
 .  كانت لدیك مشاكل في الكلى •
 .  كنتِ حاملا أو تخططین للحمل •
 .  كنتِ مرضعة أو تخططین للرضاعة •
 

 الأطفال والمراھقون 
   . لدى الأطفال والمراھقین  المستحضر ھذا لیست ھناك معلومات بالنسبة لسلامة ونجاعة استعمال 

 
 ردود الفعل بین الأدویة / التفاعلات

   إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ
   . الطبیب أو الصیدلي بذلك

 . الفطریاتعدوى لعلاج  -مثل إیتراكونازول   CYP3A4 ـال تجنب تناول الدواء مع مستحضرات تثبطیجب  •
 . لعلاج السل - مثل ریفامپیسین CYP3A  ـال یجب تجنب تناول الدواء مع مستحضرات تزید عمل عائلة •
 . اضطرابات وتیرة نظم القلب لعلاج  - مثل أمیودارون  BCRP أو  P-gp الدواء مع مثبطات  ل یجب تجنب تناو •
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   الحمل، الإرضاع والخصوبة 

 الحمل 
   .المرتبط باستعمال الدواء لدى النساء الحوامل  ي ورالتطّ  الاختطارلا تتوفر معلومات حول 

 الإرضاع 
 نورتیك تتناولین كنت إذا  طفلك  لإطعام  طریقة   أفضل حول الطبیب  تحدثي إلى  إلى حلیب الأم.  تي.دي .أو  نورتیكصغیرة من تنتقل كمیات 

   تي. .دي.أو
 

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 

 .  دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب  المستحضریجب استعمال 
 .  علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائیة ومن كیفیة العلاج بالمستحضر 

 : عادة ھي المقبولة  الجرعة .الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط 
 .  وفق الحاجة  ،واحدة في الیوم  مرة تي .دي.نورتیك أو تناول یمكن، تظھر عندما، الصداع النصفي لنوبات  الحاد  للعلاج •

 .  ساعة   24لك تناول أكثر من قرص واحد خلال  لا یجوز 
 . یوم  30على مدى  تي.دي .نورتیك أوجرعة من  18 من أكثر تناول الآمن من كان إذا  المعروف  غیر من •
 . ناوبا بالت یومیً  واحدة  مرة تي. دي .أو  نورتیك یجب تناول  ،العرضي النصفي  للصداع الوقائي للعلاج •
 

   .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 

 طریقة التناول  
 . یجب أن تكون راحتي یدیك جافتین أثناء فتح عبوة اللویحة •
 .  واحدة نحو الخلف، ثم إخراج قرص واحد بلطف  فقاعة یجب إزالة رقاقة الألومنیوم التي تغطي   •

 .لا یجوز دفع القرص عبر رقاقة الألومنیوم
 .  ا، أخرِج القرص وضعھ على اللسان أو تحت اللسانبعد فتح اللویحة فورً  •
 . یذوب القرص ولیست ھناك حاجة إلى شرب مشروب أو ماءس •
 .  االقرص بعد فتح اللویحة فورً یجب تناول  •
 . لا یجوز تخزین الدواء خارج عبوة اللویحة للاستعمال في المستقبل •

 
   إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى

للمستشفى  إذا تناولت جرعة أعلى أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة 
 . مصطحِباً معك عبوّة الدواء

 
 . ا لتوصیة الطبیبعلیك المداومة على العلاج تبعً 

 
ضع النظّارات   . تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ   !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 

   . الطبیة إذا كنت بحاجة إلیھا
   .لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي إذا كانت 

 
  الأعراض الجانبیة. 4
 

لا تفزع عند قراءة  . أقراص ذوابة في الفم أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین تي.دي .أو  مثل أيّ دواء، یمكن أن یسبب استعمال نورتیك
 .  المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھافمن   .قائمة الأعراض الجانبیّة

 
 :  ، تشتمل علىخطیرةقد یسبّب الدواء أعراضًا جانبیةّ 

 .  قد تحدث ردود فعل تحسسیة، تشتمل على صعوبات في التنفُّس وطفح بعد تناول الدواء . ردود فعل تحسسیة •
 .  قد تحدث ھذه الحالة بعد بضعة أیام من تناول الدواء

تي. راجع الطبیب إذا كان لدیك  .دي.أو نورتیكضغط الدم المرتفع أو تفاقم ضغط الدم المرتفع بعد تناول   یحصل قد ضغط دم مرتفع.  •
 ارتفاع في ضغط الدم. 

تي. من الممكن  .دي.أو نورتیكنوع مشكلة في الدورة الدمویة یمكنھا أن تتفاقم أو أن تحصل بعد تناول . )Raynaud( رینو  ظاھرة  •
، للشعور بالبرودة أو الألم فیھا، أو تغیر لونھا   القدم  الأصابع أو أصابعالشعور في إلى فقدان  )Raynaud( رینو أن تؤدي ظاھرة 

 . راجع الطبیب إذا حصلت ھذه الأعراض.  تحول من شاحبة لأزرق أو أحمر وت 
 

 :  ظھر لدیك أحد الأعراض التالیة، الذي قد یكون جزءا من رد فعل تحسسي إذا   یجب التوجھ إلى الطبیب فورًا أو تلقي علاج طبي طارئ
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   تورم الوجھ، الفم، اللسان أو الحنجرة •
 صعوبات في التنفُّس   •

 طفح   •
 

 :ھو البالغین لدى  ھالة  بدون  أو مع النصفي لصداعنوبات ال الحاد  العلاج في العارض الجانبي الأكثر انتشارًا للدواء  
 غثیان  •

 : ھيالعرضي  النصفي للصداع الوقائيفي العلاج للدواء  انتشارًا  الأكثرالجانبیة  الأعراض
 غثیان  •
 بطن  وجع •
 الھَضم  عُسْر •
 

 . جانبیة إضافیّة تحدث أعراض  الممكن أنمن 
 

إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك  
   .استشارة الطبیب 

 
 

، الموجود في  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
 الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة،  ،)www.health.gov.il( الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 

 https://sideeffects.health.gov.il  :أو عبر الدخول إلى الرابط 
 
 

  كیف یجب تخزین الدواء؟. 5
 
أو الأطفال،  /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! التسمّمتجنّب  •

 .  لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب . وھكذا تتجنّب التسمّم
  الشھر  من  الأخیر الیوم  ھو الصلاحیة  انتھاء تاریخ . الظاھر على العبوّة exp. date)( یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .  إلیھ  المُشار
 . یجب تخزین الدواء في عبوة اللویحة التي كان الدواء مزودا فیھا •
 . C°25یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة أقل من  •
اسأل الصیدلي كیف علیك التخلص من الأدویة غیر   .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو في سلة المھملات المنزلیة •

   .البیئة حمایة في  التدابیر ھذه تساعد . المستعملة
 
   معلومات إضافیّة .6
 

 : الفعّال، یحتوي الدواء أیضًا على إضافة إلى المركّب 
benzyl alcohol, eucalyptol, gelatin, limonene, mannitol, menthol, menthone, menthyl acetate, 
sucralose micronized, and vanillin. 

 
   :كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 

 أقراص مستدیرة لونھا أبیض حتى كریمي، مطبوعة علیھا العلامة  
ق   . أقراص 8  أو  2 الدواء في عبوة كرتون تحتوي على عبوة لویحة تتضمن یسُوِّ

 . العبوات  أحجام  كل تسُوّق لا  قد
 

 : اسم صاحب التسجیل وعنوانھ
 . 46725 واحت ی پ  ، ھرتسلیا9شارع شِنكار   ،.ض. م  إسرائیلدویة الأ لصناعة فایزر 

 
 99-36535-81-166: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 .لأبناء كلا الجنسین  عدّ على الرغم من ذلك، الدواء مُ  . ورد النصّ بصیغة المذكّر  ،لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا
 

 . 08/2025  في ھاتمّ تحدیث 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

