
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

יוקריאס
50/500 מ״ג

יוקריאס
50/850 מ״ג

יוקריאס
50/1000 מ״ג

טבליות מצופותטבליות מצופותטבליות מצופות
הרכב: 

כל טבליה מכילה:
יוקריאס 50/500 מ״ג: 

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 500 mg
וילדגליפטין 50 מ״ג ומטפורמין הידרוכלוריד 500 מ״ג.

יוקריאס 50/850 מ״ג:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 850 mg

וילדגליפטין 50 מ״ג ומטפורמין הידרוכלוריד 850 מ״ג.
יוקריאס 50/1000 מ״ג:

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 1000 mg
וילדגליפטין 50 מ״ג ומטפורמין הידרוכלוריד 1000 מ״ג.

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 2 ״לפני השימוש בתרופה״ וסעיף 
6 ״מידע נוסף״.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
שני המרכיבים הפעילים הינם תרופות לטיפול בסוכרת למתן דרך הפה.
יוקריאס מיועדת לטיפול בסוכרת מסוג 2: יוקריאס מיועדת לטיפול 
במבוגרים שכבר מקבלים טיפול משולב בוילדגליפטין ומטפורמין 
הידרוכלוריד בטבליות נפרדות, או שהסוכרת שלהם אינה מאוזנת 

עם מטפורמין הידרוכלוריד בלבד. 
הרופא ירשום טיפול ביוקריאס בלבד או בשילוב עם תרופה נוספת 
ופעילות  דיאטה  עם  בשילוב  יוקריאס,  במצבך.  כתלות  לסוכרת 
גופנית, מיועדת גם בשילוב עם אינסולין או עם תרופה ממשפחת 

הסולפונילאוריאה, למבוגרים. 
קבוצה תרפויטית:

.)DPP-4( 4-וילדגליפטין – מעכב האנזים דיפפטידיל פפטידאז
מטפורמין – ביגואנידים.

סוכרת מסוג 2 מתפתחת כאשר הגוף לא מייצר מספיק אינסולין או 
כשהאינסולין שהגוף מייצר לא מתפקד כיאות או כאשר הגוף מייצר 

יותר מדי גלוקגון. 

אינסולין הוא חומר שעוזר להוריד את רמת הגלוקוז בדם, בעיקר לאחר 
ארוחות. גלוקגון הוא חומר המעודד את הכבד לייצר גלוקוז וגורם לרמות 
הגלוקוז בדם לעלות. שני חומרים אלו מיוצרים בלבלב. שני המרכיבים 

הפעילים בתכשיר יוקריאס עוזרים לאזן את רמת הגלוקוז בדם.
יוקריאס גורמת ללבלב לייצר יותר אינסולין ופחות גלוקגון )בהשפעת 
וילדגליפטין( וכן עוזרת לגוף לנצל טוב יותר את האינסולין המופרש 

)בהשפעת המטפורמין הידרוכלוריד(.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לווילדגליפטין, למטפורמין הידרוכלוריד או לכל  	•
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 
״מידע נוסף״(. אם הינך חושב כי אתה עלול להיות אלרגי לאחד 

ממרכיבים אלו, יש לדבר עם הרופא לפני נטילת יוקריאס. 
הסוכרת שלך אינה מאוזנת וכוללת למשל היפרגליקמיה חמורה  	•
)רמה גבוהה של גלוקוז בדם(, בחילה, הקאה, שלשול, ירידה 
מהירה במשקל, חמצת לקטית )ראה ״סיכון לחמצת לקטית״ 

בהמשך( או חמצת הדם )קטואצידוזיס(. 
חמצת הדם היא מצב שבו חומרים בשם גופי קטון מצטברים  	
בדם ומצב זה עשוי להוביל לטרום-תרדמת סוכרתית. התסמינים 
כוללים כאב בטן, נשימה מהירה ועמוקה, ישנוניות או הבל פה 

בריח פירות שאינו רגיל. 
היה לך לאחרונה התקף לב או אם הינך סובל מאי-ספיקת לב או  	•
מבעיות חמורות במחזור הדם או מקשיי נשימה שיכולים להוות 

סימן לבעיות בלב. 
הינך סובל מירידה חמורה בתפקוד הכליות. 	•

יש לך זיהום חמור או אם הינך מיובש באופן חמור )איבדת הרבה  	•
מים מגופך(. 

הינך עומד לעבור צילום באמצעות קרינת- X )סוג מסוים של צילום  	•
הכולל הזרקת חומר ניגוד המכיל יוד( )ראה סעיף ״אינטראקציות/

תגובות בין תרופתיות״(.
יש לך בעיות בתפקודי הכבד.  	•

הינך שותה אלכוהול באופן מופרז )בין אם כל יום או רק מפעם  	•
לפעם(.

את מניקה )ראי גם ״הריון, הנקה ופוריות״(. 	•
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

סיכון לחמצת לקטית
יוקריאס עשויה לגרום לתופעת לוואי נדירה מאוד אך חמורה מאוד בשם 
חמצת לקטית, במיוחד אם הכליות שלך אינן מתפקדות כראוי. הסיכון 
לפתח חמצת לקטית עולה גם במקרים של סוכרת שאינה מאוזנת, 
זיהומים חמורים, צום ממושך או צריכת אלכוהול, התייבשות )ראה מידע 
נוסף בהמשך(, בעיות בתפקודי הכבד וכל מצב רפואי שבו לאזור מסוים 

בגוף יש אספקה פחותה של חמצן )כגון מחלת לב חריפה וחמורה(.
אם אחד או יותר מהמצבים לעיל רלוונטי עבורך, שוחח עם הרופא 

לקבלת הנחיות נוספות.
יש להפסיק ליטול יוקריאס לזמן קצר אם הינך חווה מצב הקשור 
להתייבשות )איבוד משמעותי של נוזלי גוף( כגון הקאה חמורה, שלשול, 
חום, חשיפה לחום או אם אתה שותה פחות נוזלים מהרגיל. שוחח עם 

הרופא לקבלת הנחיות נוספות.

יש להפסיק ליטול יוקריאס ולפנות מיד לרופא או לבית החולים 
הקרוב אם הינך סובל מחלק מהתסמינים של חמצת לקטית, כיוון 

שמצב זה עלול להוביל לתרדמת.
התסמינים של חמצת לקטית כוללים:

הקאה 	-
כאב בטן 	-

התכווצויות שרירים 	-
תחושת חולי כללית עם עייפות חמורה 	-

קשיי נשימה 	-
ירידה בטמפרטורת הגוף ובקצב הלב 	-

חמצת לקטית היא מצב חירום רפואי ויש לטפל בו בבית חולים.
פנה מיד לרופא לקבלת הוראות נוספות אם: 

ידוע שאתה סובל ממחלה תורשתית גנטית המשפיעה על המיטוכונדריה  	-
 MELAS מרכיבים המייצרים אנרגיה בתוך התאים( כגון תסמונת( 
)אנצפלופתיה מיטוכונדריאלית, מיופתיה, חמצת לקטית ואפיזודות 

.)MIDD( או סוכרת וחירשות תורשתית אצל האם )דמויות שבץ
אתה חווה אחד מהתסמינים הבאים לאחר התחלת טיפול במטפורמין:  	-
פרכוסים, ירידה ביכולות קוגניטיביות, קושי בתנועות גוף, תסמינים 
המעידים על נזק עצבי )למשל כאב או קהות חושים(, מיגרנה וחירשות.

יוקריאס אינה תחליף לאינסולין. לכן, אין לקבל יוקריאס לטיפול בסוכרת 
מסוג 1.

לפני הטיפול ביוקריאס ספר לרופא אם:
סבלת בעבר, או הינך סובל ממחלה בלבלב.  	•

אתה נוטל תרופה לטיפול בסוכרת מקבוצת הסולפונילאוריאה.  	•
ייתכן שהרופא שלך ירצה להוריד את מינון התרופה מקבוצת 
הסולפונילאוריאה כאשר היא ניתנת יחד עם יוקריאס במטרה למנוע 

רמת גלוקוז נמוכה בדם )היפוגליקמיה(.
נטלת בעבר וילדגליפטין ונאלצת להפסיק בשל מחלת כבד; אין  	•

לקחת תרופה זו.
הינך סובל מירידה בתפקודי הכליות. ייתכן שהרופא ירשום לך מינון  	•

מופחת של יוקריאס, בהתאם לתפקוד הכלייתי שלך.
במהלך הטיפול עם יוקריאס:

נגעים בעור הינם סיבוך שכיח של מחלת הסוכרת. מומלץ למלא  	•
 אחר המלצות הרופא או האחות לשמירה על העור וכפות הרגליים. 
כמו כן, מומלץ לשים לב במיוחד להיווצרות שלפוחיות או כיבים חדשים 
במהלך נטילת יוקריאס. אם אלו קורים, עליך להיוועץ ברופא מיידית. 
אם הינך צפוי לעבור ניתוח יש להפסיק ליטול יוקריאס במהלך הניתוח  	•
ולמשך זמן מה לאחריו. הרופא שלך יחליט מתי עליך להפסיק ומתי 

להתחיל מחדש את הטיפול ביוקריאס.
ילדים ומתבגרים

השימוש ביוקריאס אינו מיועד לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18. 
בדיקות ומעקב

לפני תחילת הטיפול ביוקריאס, תופנה על-ידי הרופא לביצוע בדיקת  	•
תפקודי כבד. במהלך השנה הראשונה לטיפול בתרופה יש לבצע 
בדיקה כל שלושה חודשים, ולאחר מכן יש לבצע בדיקות תקופתיות, 

על מנת לאבחן עלייה ברמת אנזימי כבד בשלב מוקדם. 
במהלך הטיפול הרופא ינטר את רמות הגלוקוז בדם ובשתן מפעם  	•

לפעם.

לפני תחילת הטיפול ובמהלך הטיפול עם יוקריאס, הרופא יבדוק את  	•
התפקוד הכלייתי שלך לפחות פעם בשנה, ובתדירות גבוהה יותר 

אם אתה קשיש ו/או ישנה החמרה בתפקודי הכליות שלך.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

אם אתה צריך לעבור הזרקה לזרם הדם של חומר ניגוד המכיל יוד, 
לדוגמה במהלך צילום רנטגן או סריקה, יש להפסיק ליטול יוקריאס 
לפני או בזמן ההזרקה. הרופא שלך יחליט מתי עליך להפסיק ומתי 

להתחיל מחדש את הטיפול ביוקריאס.
אם הינך נוטל תרופות נוספות, ייתכן שהרופא יפנה אותך לבדיקות 
תכופות יותר של רמות הגלוקוז בדם ותפקודי הכליות, או שייתכן 

שהרופא יצטרך לשנות את המינון של יוקריאס בהתאם.
יש לציין במיוחד אם אתה לוקח את התרופות מהקבוצות הבאות: 

גלוקוקורטיקואידים המשמשים בדרך-כלל לטיפול בדלקת;  	•
אגוניסטים לבטא-beta-2 agonists( 2( המשמשים בדרך-כלל  	•

לטיפול בהפרעות נשימה; 
תרופות אחרות לטיפול בסוכרת;  	•

תרופות המגבירות את ייצור השתן )משתנים(;  	•
תרופות המשמשות לטיפול בכאבים ודלקת )תרופות אנטי-דלקתיות  	•
שאינן סטרואידליות ]NSAIDs[ ומעכבי האנזים COX-2, כגון 

איבופרופן וסלקוקסיב(; 
תרופות מסוימות לטיפול ביתר לחץ דם )מעכבי אנזים המהפך  	•

 ;)II ואנטגוניסטים לרצפטור אנגיוטנסין ]ACE[ אנגיוטנסין
תרופות מסוימות שמשפיעות על בלוטת התריס )תירואיד(; 	•

תרופות מסוימות שמשפיעות על מערכת העצבים;  	•
תרופות מסוימות לטיפול בתעוקת חזה )לדוגמה רנולזין(; 	•

תרופות מסוימות לטיפול בזיהום HIV )לדוגמה דולוטגרוויר(; 	•
תרופות מסוימות לטיפול בסוג מסוים של סרטן בלוטת התריס  	•

)medullary thyroid cancer( )לדוגמה ונדטניב(;
תרופות מסוימות לטיפול בצרבת ובכיב פפטי )לדוגמה סימטידין(.  	•

שימוש ביוקריאס ומזון
מומלץ ליטול את הטבליות עם או מיד לאחר הארוחה. הדבר יפחית 

את הסיכון לאי-נוחות בבטן.
שימוש ביוקריאס וצריכת אלכוהול

הימנע מצריכה מופרזת של אלכוהול במהלך הטיפול ביוקריאס מאחר 
שצריכת אלכוהול עשויה להגביר את הסיכון לחמצת לקטית )ראה סעיף 

״אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה״(. 
הריון, הנקה ופוריות

הריון
יש לדווח לרופא אם הינך בהריון, חושבת שאת בהריון או מתכננת 
להיכנס להריון. הרופא ידון עמך בסיכון האפשרי בנטילת יוקריאס 
במהלך הריון. אין מספיק מידע בנוגע לשימוש ביוקריאס בתקופת 

ההריון, ועל כן אין להשתמש ביוקריאס אם הינך בהריון.
הנקה

אין להשתמש בתכשיר יוקריאס אם הינך מניקה )ראי גם ״אין להשתמש 
בתרופה אם:״(. 

פוריות
לא קיים מידע ממחקרים קליניים.

נהיגה ושימוש במכונות
אם הינך חש סחרחורת עם נטילת יוקריאס, הימנע מנהיגה ברכב או 

משימוש במכשירים או במכונות.

3. כיצד יש להשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 
הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. 
המינון המקובל בדרך-כלל הוא טבליה אחת, פעמיים ביום. אם התפקוד 
הכלייתי שלך לא תקין או שאתה נוטל תרופה מקבוצת הסולפונילאוריאה, 

ייתכן שהרופא ירשום לך מינון נמוך יותר של יוקריאס. 
התרופה יכולה להירשם עבורך כטיפול יחיד או כחלק מטיפול משולב 

עם תרופות נוספות להורדת רמת הגלוקוז בדם.
אין לעבור את המנה המומלצת.

אם יש לך שאלה לגבי משך זמן הטיפול ביוקריאס, פנה לרופא.
אין ללעוס! הטבליות הינן מצופות. יש לבלוע את הטבליות בשלמותן 

עם כוס מים.  
מומלץ ליטול את הטבליות עם או מיד לאחר הארוחה. הדבר יפחית 

את הסיכוי לאי-נוחות בבטן. 
יש ליטול טבליה אחת בבוקר וטבליה אחת בערב.

בעת הטיפול יש להמשיך ולהקפיד על ההמלצות התזונתיות שניתנו 
לך על-ידי הרופא, במיוחד אם הינך תחת משטר תזונתי המותאם 

לחולי סוכרת.
אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 

ייתכן כי יהיה צורך בטיפול רפואי.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הקצוב, יש ליטול מנה עם הארוחה 
הקרובה. אם הינך אמור לקחת מנה בארוחה הקרובה בכל מקרה, יש 
לדלג על המנה שנשכחה. אין ליטול מנה כפולה )שתי טבליות בבת 

אחת( כדי לפצות על המנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא, על מנת שהתרופה 

תמשיך לאזן את רמות הגלוקוז בדמך.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא. 
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש ביוקריאס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק לקחת יוקריאס ולפנות מיד לרופא אם יש לך אחד או 
יותר מהתסמינים הבאים:

חמצת לקטית )נדיר מאוד: תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש  	•
אחד מתוך 10,000(:

יוקריאס עשויה לגרום לתופעת לוואי נדירה מאוד אך חמורה מאוד  	
בשם חמצת לקטית )ראה סעיף ״אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 
בתרופה״(. אם הדבר קורה, יש להפסיק ליטול יוקריאס ולפנות 
מיד לרופא או לבית החולים הקרוב כיוון שחמצת לקטית עשויה 

להוביל לתרדמת.
אנגיואדמה )נדיר: תופעות שמופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך  	•
10,000(: התסמינים כוללים נפיחות של הפנים, הלשון או הגרון, 
קשיי בליעה, קשיי נשימה, הופעה פתאומית של פריחה או סרפדת, 

שעשויים להצביע על תגובה הנקראת אנגיואדמה.
מחלת כבד )הפטיטיס( )לא שכיח: תופעות שמופיעות ב 1-10  	•
משתמשים מתוך 1,000(: התסמינים כוללים הצהבה של העור 
והעיניים, בחילה, חוסר תיאבון, שתן כהה, שעשויים להצביע על 

מחלת כבד )הפטיטיס(.
דלקת של הלבלב )פנקריאטיטיס( )לא שכיח: תופעות שמופיעות  	•
ב 1-10 משתמשים מתוך 1,000(: התסמינים כוללים כאב חמור 
ומתמשך באזור הבטן אשר עלול להקרין לגב כמו גם בחילות והקאות.

תופעות לוואי נוספות:
חולים מסוימים חוו את תופעות הלוואי הבאות בעת נטילת יוקריאס:

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב 1-10 משתמשים  	•
מתוך 100(: כאב גרון, נזלת, חום, פריחה מגרדת, הזעת יתר, כאבי 
מפרקים, סחרחורת, כאב ראש, רעד בלתי נשלט, עצירות, בחילה, 
הקאות, שלשול, הצטברות גזים במערכת העיכול, צרבת, כאבים 

בתוך ומסביב לקיבה )כאב בטני(. 
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב 1-10 משתמשים  	•
מתוך 1,000(: עייפות, חולשה, טעם מתכתי, רמת גלוקוז נמוכה, 
איבוד תיאבון, נפיחות של כפות הידיים, הקרסוליים או כפות הרגליים 

)בצקת(, צמרמורות, דלקת בלבלב, כאבי שרירים. 
תופעות לוואי נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש  	•
אחד מתוך 10,000(: סימנים של רמה גבוהה של חומצה לקטית 
בדם )מצב הנקרא חמצת לקטית( כגון ישנוניות או סחרחורת, בחילה 
חמורה או הקאה, כאב בטן, קצב לב לא סדיר או נשימה עמוקה 
ומהירה; אדמומיות של העור, גרד; ירידה ברמות ויטמין B12 )חיוורון, 

עייפות, סימנים כגון בלבול או בעיות זיכרון(.
מאז שהתכשיר משווק, דווחו תופעות הלוואי הבאות:

שכיחות אינה ידועה )לא ניתן להעריך מהנתונים הקיימים(: קילופים 
מקומיים של העור או שלפוחיות, דלקת של כלי דם )וסקוליטיס( שעשויה 
לגרום לפריחה בעור או לנקודות מורמות, שטוחות, אדומות עגולות 

מתחת לפני העור או לחבורות. 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא. 

EUC APL JUN25 V4

Eucreas® 50/500 mg
Eucreas® 50/850 mg
Eucreas® 50/1000 mg

Eucreas® 50/500 mg
Eucreas® 50/850 mg
Eucreas® 50/1000 mg

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת נוברטיס באמצעות כתובת הדואר האלקטרוני 
.safetydesk.israel@novartis.com :הבאה

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור  	•
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע  	•
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
תנאי אחסון: 

יש לאחסן מתחת ל- 25°C ולאחסן באריזה המקורית כדי להגן  	•
מלחות.

אין להשליך תרופות לביוב או לפח האשפה הביתי. שאל את הרוקח  	•
איך להיפטר מתרופות שאינן נחוצות עוד. זה יסייע להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
בנוסף למרכיבים הפעילים, טבליות יוקריאס מכילות:

Hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, hypromellose, 
titanium dioxide (E 171), polyethylene glycol 4000, talc, iron 
oxide yellow (E 172), iron oxide red (E 172) (50/500 mg only).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
יוקריאס 50/500 מ״ג: טבליות מצופות בפילם בצבע צהוב בהיר, 
 אובאליות ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב NVR בצד אחד 

ו- LLO בצד השני.
גודל האריזה: 60 טבליות.

יוקריאס 50/850 מ״ג: טבליות מצופות בפילם בצבע צהוב, אובאליות 
ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב NVR בצד אחד ו- SEH בצד השני.

גודל האריזה: 60 טבליות.
יוקריאס 50/1000 מ״ג: טבליות מצופות בפילם בצבע צהוב כהה, 
 אובאליות ובעלות שוליים משופעים עם הכיתוב NVR בצד אחד 

ו- FLO בצד השני.
גודל האריזה: 60 טבליות.

בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע״מ, ת.ד. 
 9240, תל-אביב, ישראל.

נערך ביוני 2025.
מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

147 89 33623 יוקריאס 50/500 מ״ג:	
143 88 32042 יוקריאס 50/850 מ״ג:	
147 90 33627 יוקריאס 50/1000 מ״ג:	

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

يوكرياس
50/500 ملغ

أقراص مطلية

يوكرياس
50/850 ملغ
أقراص مطلية

يوكرياس
50/1000 ملغ

أقراص مطلية
التركيب:

كل قرص يحتوي على:
يوكرياس 50/500 ملغ:

vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 500 mg
ڤيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلوريد 500 ملغ.

يوكرياس 50/850 ملغ:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 850 mg

ڤيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلوريد 850 ملغ.

يوكرياس 50/1000 ملغ:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 1000 mg

ڤيلداچليپتين 50 ملغ وميتفورمين هيدروكلوريد 1000 ملغ.

المواد غير الفعالة: أنظر الفقرة 2 "قبل إستعمال الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية". 

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 
عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين، فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن مرضهم 
مشابه لمرضك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
يعتبر كلا المركبين الفعالين أدوية لمعالجة داء السكري للإعطاء عن طريق الفم. 

يوكرياس مخصص لمعالجة داء السكري من نوع 2: يوكرياس مخصص لعلاج لكبار الذين يتلقون 
حالياً علاجاً مشتركاً من ڤیلداچلیپتین وميتفورمين هيدروكلوريد بأقراص منفصلة، أو أن السكري 

لديهم غير متوازن بواسطة ميتفورمين هيدروكلوريد لوحده.

يصف لك الطبيب علاجاً بـ يوكرياس لوحده أو بمشاركة دواء إضافي للسكري كأمر متعلق بحالتك. 
يوكرياس بمشاركة حمية غذائية ونشاط بدني، مخصص أيضاً بمشاركة الإنسولين أو دواء من 

مجموعة سولفونيل يوريا، للكبار.

الفصيلة العلاجية:

 .)DPP-4( 4-ڤیلداچلیپتین - من مثبطات الإنزيم ثنائي پپتیديل پپتیداز

ميتفورمين - من البیچوانيدات.

يتطور داء السكري من نوع 2 عندما لا ينتج الجسم ما يكفي من الإنسولين، أو أن الإنسولين 
الذي ينتجه الجسم لا يعمل كما ينبغي أو عندما ينتج الجسم أكثر من اللازم من الچلوكاچون.

الإنسولين عبارة عن مادة تساعد على خفض نسبة الچلوكوز في الدم، خاصة بعد وجبات الطعام. 
چلوكاچون هو مادة تحفّز الكبد لإنتاج الچلوكوز ويؤدي إلى إرتفاع نسب الچلوكوز في الدم. 
كلتا هاتين المادتين تنتجان في البنكرياس. يساعد كلا المركبين الفعالين في المستحضر يوكرياس 

على موازنة نسبة الچلوكوز في الدم.

يوكرياس يؤدي إلى إنتاج إنسولين بشكل أكثر وچلوكاچون بشكل أقل من قبل البنكرياس )بتأثير 
ڤیلداچلیپتین( ويساعد الجسم أيضاً على الإستفادة بشكل أفضل من الإنسولين الذي تم إفرازه 

)بتأثير ميتفورمين هيدروكلوريد(.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

إذا كنت حساساً )أليرجي( لڤیلداچلیپتین، لميتفورمين هيدروكلوريد أو لكل واحد من المركبات  	•
الإضافية التي يحتويها الدواء. )أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية"(. إذا كنت تعتقد بأنك قد 

تكون حساساً لإحدى تلك المركبات، فيجب التحدث مع الطبيب قبل تناول يوكرياس.

إذا كان السكري لديك غير متوازن ويشمل مثلًا فرط سكر الدم الشديد )إرتفاع نسبة الچلوكوز  	•
في الدم(، غثيان، تقيؤ، إسهال، تناقص سريع في الوزن، حمّاض لبني )أنظر "خطورة حدوث 

حماض لبني" في سياق النشرة( أو تحمضن الدم )حماض كيتوني(.

تحمضن الدم هو حالة تتراكم فيها مواد تسمى الأجسام الكيتونية في الدم ومن شأنها أن  	
تؤدي لحالة تسمى ما قبل السبات السكري. الأعراض تشمل ألم في البطن، تنفس سريع 

وعميق، نعاس أو تنفس غير عادي برائحة الفواكه.

إذا حدثت لديك مؤخراً نوبة قلبية أو إذا كنت تعاني من قصور القلب أو من مشاكل خطيرة  	•
في الدورة الدموية أو من صعوبات في التنفس التي قد تشكل علامة لمشاكل في القلب.

إذا كنت تعاني من تراجع شديد في الأداء الوظيفي للكلى. 	•

إذا كنت تعاني من تلوث خطير أو كنت تعاني من التجفاف بشكل خطير )فقدت الكثير  	•
من السوائل من جسمك(.

إذا كنت مقدم على إجراء تصوير بواسطة أشعة X )نوع معين من التصوير يشمل حقن  	•
مادة ظليلة تحتوي على اليود( )أنظر فقرة "التداخلات/التفاعلات بين الأدوية"(.

إذا كنت تعاني من مشاكل في الأداء الوظيفي للكبد. 	•

إذا كنت تشرب الكحول بشكل مبالغ فيه )سواءً كان كل يوم أو من حين لآخر فقط(. 	•

إذا كنت مرضعة )أنظري أيضاً "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.  	•

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
خطورة لحدوث حماض لبني

من شأن يوكرياس أن يسبب عرضاً جانبياً نادراً جداً لكنه خطير جداً يسمّى الحماض اللبني، خاصة 
إذا كانت كليتيك لا تعملان كما ينبغي. إن خطورة تطوّر حماض لبني تزداد أيضاً في حالات السكري 
غير المتوازن، التلوثات الخطيرة، الصوم لفترة طويلة أو إستهلاك الكحول، التجفاف )أنظر معلومات 
إضافية في السياق(، وجود مشاكل في وظائف الكبد وأية حالة طبية يقل فيها تزويد الأكسجين 

إلى منطقة معينة من الجسم )مثلًا مرض قلبي حاد وخطير(.

إذا كان واحد أو أكثر من الحالات السابقة ينطبق عليك، تحدث مع الطبيب لتلقي إرشادات إضافية.

يجب التوقف عن تناول يوكرياس لفترة قصيرة إذا كنت تقاسي من حالة تتعلق بالتجفاف )فقدان 
سوائل الجسم بشكل ملحوظ( مثل تقيؤ شديد، إسهال، سخونة، التعرض للحرّ أو إذا كنت تشرب 

سوائل أقل من المعتاد. تحدث مع الطبيب لتلقي إرشادات إضافية.

يجب التوقف عن تناول يوكرياس والتوجه حالًا إلى الطبيب أو المستشفى القريب إذا كنت تعاني 
من بعض أعراض الحماض اللبني، وذلك لأن هذه الحالة قد تؤدي إلى السبات.

أعراض الحماض اللبني تشمل:

تقيؤ 	-

ألم في البطن 	-

تقلصات عضلية 	-

الشعور بوعكة عامة مع إرهاق شديد 	-

صعوبات في التنفس 	-

تناقص درجة حرارة الجسم ونظم القلب 	-

الحماض اللبني هي حالة طبية طارئة ويجب معالجتها في المستشفى.

توجه فوراً إلى الطبيب لتلقي تعليمات إضافية إذا:

من المعروف أنك تعاني من مرض وراثي جيني يؤثر على الميتوكوندريا )المركبات التي تنتج  	-

الطاقة داخل الخلايا( مثل متلازمة MELAS )إعتلال دماغي ميتوكوندريالي، إعتلال عضلي، 
حماض لبني ونوبات شبيهة بالسكتة الدماغية(، أو داء السكري والصمم الوراثي عند الأم 

.)MIDD(

إذا كنت تقاسي من أي من الأعراض التالية بعد بدء العلاج بميتفورمين: 	-

إختلاجات، تدني بالقدرة الإدراكية، صعوبة في حركات الجسم، أعراض تشير إلى تضرر عصبي  	
)مثلًا ألم أو فتور الحواس(، شقيقة وصمم.

يوكرياس لا يشكل بديلًا للإنسولين. لذلك، لا يجوز تلقي يوكرياس لمعالجة السكري من نوع 1.

قبل العلاج بـ يوكرياس إحك للطبيب إذا:

عانيت في الماضي، أو كنت تعاني من مرض في البنكرياس. 	•

كنت تتناول دواء لعلاج السكري من مجموعة سولفونيل يوريا. من الجائز أن يرغب طبيبك  	•
بخفض المقدار الدوائي للدواء من مجموعة سولفونيل يوريا عندما يُعطى سوية مع يوكرياس 

بهدف منع إنخفاض نسبة الچلوكوز في الدم )حالة نقص سكر الدم(.

تناولت في الماضي ڤیلداچلیپتین وإضطررت للتوقف بسبب مرض في الكبد؛ لا يجوز تناول  	•
هذا الدواء.

كنت تعاني من تراجع في وظائف الكلى. من الجائز أن يصف لك الطبيب مقداراً دوائياً منخفضاً  	•
من يوكرياس، بحسب الأداء الوظيفي لكليتيك.

خلال فترة العلاج بـ يوكرياس:

إن الآفات الجلدية هي إختلاط شائع لمرض السكري. يوصى بالتقيد بتوصيات الطبيب أو  	•
الممرضة وذلك للمحافظة على الجلد وراحتي القدمين. كما أنه، يوصى بالإنتباه بالأخص لتشكل 
حويصلات أو تقرحات جديدة خلال فترة تناول يوكرياس. في حال حدوثها، عليك إستشارة 

الطبيب فوراً.

إذا كان من المرتقب أن تجتاز عملية جراحية، فيجب التوقف عن تناول يوكرياس خلال العملية  	•
الجراحية ولفترة من الزمن بعدها. يقرر طبيبك متى يتوجب عليك التوقف ومتى يجب إستئناف 

العلاج بـ يوكرياس.

الأطفال والمراهقون

إن إستعمال يوكرياس غير مخصص للأطفال والمراهقين دون عمر 18 سنة.

الفحوصات والمتابعة

قبل بدء العلاج بـ يوكرياس، سيتم توجيهك من قبل الطبيب لإجراء فحص وظائف الكبد. خلال  	•
السنة الأولى للعلاج بالدواء، يجب إجراء فحص كل ثلاثة أشهر، وبعد ذلك يجب إجراء فحوص 

دورية، وذلك لتشخيص حدوث إرتفاع في نسبة إنزيمات الكبد في مرحلة مبكرة.

خلال فترة العلاج يقوم الطبيب بمراقبة نسب الچلوكوز في الدم والبول من حين لآخر. 	•

قبل بدء العلاج وخلال فترة العلاج بـ يوكرياس، يقوم الطبيب بفحص الأداء الوظيفي الكلوي  	•
لديك، مرة في السنة على الأقل، وبوتيرة أعلى إذا كنت مسناً و/أو في حال وجود تفاقم في 

الأداء الوظيفي الكلوي لديك.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات 

غذائية، أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. 

إذا توجب عليك الخضوع لحقن مادة ظليلة الحاوية على اليود إلى الدورة الدموية، مثلًا خلال 
تصوير رنتچن أو الإستقصاء، فيجب التوقف عن تناول يوكرياس قبل أو أثناء الحقن. يقرر طبيبك 

متى يتوجب عليك التوقف ومتى يجب إستئناف العلاج بـ يوكرياس.

إذا كنت تتناول أدوية إضافية، فمن الجائز أن يوجهك الطبيب لإجراء فحوص أكثر تواتراً لنسب 
الچلوكوز في الدم ووظائف الكلى، أو من الجائز أن يضطر الطبيب لتغيير المقدار الدوائي من 

يوكرياس بما يُلائم. 

يجب الإشارة بشكل خاص إذا كنت تتناول الأدوية من المجموعات التالية:

چلوكوكورتيكوئيدات التي تستعمل عادة لمعالجة الإلتهاب؛ 	•

مقلدات بيتا-beta-2 agonists( 2( التي تستعمل عادة لمعالجة الإضطرابات التنفسية؛ 	•

أدوية أخرى لمعالجة السكري؛ 	•

الأدوية التي تزيد من إنتاج البول )المدرات البولية(؛ 	•

 ]NSAIDs[ الأدوية المستعملة لمعالجة الآلام والإلتهاب )الأدوية المضادة للإلتهاب اللاستيروئيدية 	•

ومثبطات الإنزيم COX-2، مثل إيبوپروفين وسيليكوكسيب(؛

 ]ACE[ أدوية معينة لمعالجة فرط ضغط الدم )مثبطات الإنزيم المحوّل للأنچیوتنسين 	•

ومضادات المستقبل أنچیوتنسين II(؛ 

أدوية معينة التي تؤثر على الغدة الدرقية )thyroid(؛ 	•

أدوية معينة التي تؤثر على الجهاز العصبي؛ 	•

أدوية معينة لعلاج الذبحة الصدرية )مثلًا رنولازين(؛ 	•

أدوية معينة لعلاج عدوى HIV )مثلا دولوتچراڤير(؛ 	•

 )medullary thyroid cancer( أدوية معينة لعلاج نوع معين من سرطان الغدة الدرقية 	•
)مثلًا ڤانديتانيب(؛

بعض الأدوية لعلاج الحرقان والقرحة الهضمية )مثلً سيميتيدين(. 	•

إستعمال يوكرياس والطعام

يوصى بتناول الأقراص مع أو حالاً بعد وجبة الطعام. يقلل هذا الأمر من خطورة حدوث إنزعاج 
في البطن.

إستعمال يوكرياس وإستهلاك الكحول

إمتنع عن إستهلاك الكحول بشكل مبالغ فيه خلال فترة العلاج بـ يوكرياس، وذلك لأن إستهلاك 
الكحول من شأنه أن يزيد من خطورة حدوث حماض لبني )أنظر فقرة "تحذيرات خاصة تتعلق 

بإستعمال الدواء"(.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
الحمل

يجب إبلاغ الطبيب إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل. يتناقش معك 
الطبيب حول الخطورة المحتملة من تناول يوكرياس خلال فترة الحمل. لا تتوفر معلومات كافية 
بخصوص إستعمال يوكرياس في فترة الحمل، ولذلك لا يجوز إستعمال يوكرياس إذا كنت حاملًا.

الإرضاع

لا يجوز إستعمال المستحضر يوكرياس إذا كنت مرضعة )أنظري أيضاً "لا يجوز إستعمال الدواء إذا:"(.

الخصوبة

لا تتوفر معلومات من الأبحاث السريرية.



PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only
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Composition:
Each tablet contains:
Eucreas 50/500 mg:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 500 mg.
Eucreas 50/850 mg:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 850 mg.
Eucreas 50/1000 mg:
vildagliptin 50 mg and metformin hydrochloride 1000 mg.
Inactive ingredients: See section 2 “Before using the 
medicine” and section 6 “Further information”. 
Read the leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your ailment. 
Do not pass it on to others. It may harm them even if it 
seems to you that their ailment is similar.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Both active ingredients are oral antidiabetic agents.
Eucreas is intended for treatment of type 2 diabetes: 
Eucreas is intended for treatment of adults already 
receiving combined treatment with vildagliptin and 
metformin hydrochloride in separate tablets, or whose 
diabetes is not controlled with metformin hydrochloride 
alone.
The doctor will prescribe Eucreas either alone or in 
combination with another diabetes medicine depending 
on your condition. Eucreas, together with diet and exercise, 
is also intended to be taken in combination with insulin or 
with a medicine of the sulfonylurea group, for adults.
Therapeutic group:
Vildagliptin – dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitor.
Metformin – biguanides.

Type 2 diabetes develops when the body does not produce 
enough insulin, or when the insulin that the body produces 
does not work properly, or when the body produces too 
much glucagon.
Insulin is a substance which helps to lower the level of 
glucose in the blood, especially after meals. Glucagon is 
a substance that stimulates the liver to produce glucose 
and causes the blood glucose levels to rise. These two 
substances are produced in the pancreas. The two active 
ingredients in the Eucreas preparation help to control the 
level of glucose in the blood.
Eucreas causes the pancreas to produce more insulin 
and less glucagon (effect of vildagliptin), and also helps 
the body to make better use of the secreted insulin (effect 
of metformin hydrochloride).
2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to vildagliptin, metformin 

hydrochloride or to any of the additional ingredients 
contained in the medicine (see section 6 “Further 
information”). If you think you may be allergic to one 
of these ingredients, speak to the doctor before taking 
Eucreas.

•	 Your diabetes is uncontrolled and includes, e.g., severe 
hyperglycemia (high blood glucose level), nausea, 
vomiting, diarrhea, rapid weight loss, lactic acidosis 
(see “Risk of lactic acidosis” below) or ketoacidosis.

	 Ketoacidosis is a condition in which substances 
called ketone bodies accumulate in the blood and 
may lead to diabetic pre-coma. The symptoms include 
abdominal pain, fast and deep breathing, sleepiness 
or breath with an unusual fruity smell.

•	 You have recently had a heart attack or if you suffer 
from heart failure or serious problems with the blood 
circulation or difficulties in breathing which could be 
a sign of heart problems.

•	 You suffer from severely reduced kidney function.
•	 You have a severe infection or are seriously 

dehydrated (you have lost a lot of water from your 
body).

•	 You are going to have an X-ray (a specific type of 
imaging involving injection of an iodine-containing 
contrast agent) (see section “Drug interactions”).

•	 You have liver function problems.
•	 You drink alcohol excessively (whether it is every day 

or only from time to time).
•	 You are breastfeeding (see also “Pregnancy, 

breastfeeding and fertility”).

Special warnings regarding use of the medicine
Risk of lactic acidosis
Eucreas may cause a very rare, but very serious side effect 
called lactic acidosis, particularly if your kidneys are not 
working properly. The risk of developing lactic acidosis is 
also increased in cases of uncontrolled diabetes, serious 
infections, prolonged fasting or alcohol intake, dehydration 
(see additional information below), liver function problems 
and any medical condition in which a part of the body has 
a reduced supply of oxygen (such as acute severe heart 
disease).
If one or more of the above conditions apply to you, talk 
to the doctor to receive further instructions.
Stop taking Eucreas for a short time if you have a 
condition associated with dehydration (significant loss 
of body fluids), such as severe vomiting, diarrhea, fever, 
exposure to heat or if you are drinking less fluids than 
normal. Talk to the doctor for further instructions.
Stop taking Eucreas and contact a doctor or the 
nearest hospital immediately if you experience some 
of the symptoms of lactic acidosis, as this condition 
may lead to coma.
Symptoms of lactic acidosis include:
-	 vomiting
-	 abdominal pain
-	 muscle cramps
-	 malaise with severe tiredness
-	 difficulty in breathing
-	 reduced body temperature and heartbeat
Lactic acidosis is a medical emergency and must be 
treated in a hospital.
Refer to a doctor immediately for additional 
instructions if:
-	 You are known to suffer from a genetically inherited 

disease that affects the mitochondria (energy-producing 
components within cells) such as MELAS syndrome 
(mitochondrial encephalopathy, myopathy, lactic 
acidosis and stroke-like episodes) or maternal-inherited 
diabetes and deafness (MIDD).

-	 You experience any of the following symptoms after 
starting treatment with metformin: seizures, declined 
cognitive abilities, difficulty with body movements, 
symptoms indicating nerve damage (e.g., pain or 
numbness), migraine and deafness.

Eucreas is not a substitute for insulin. Therefore, you should 
not receive Eucreas for the treatment of type 1 diabetes.

Before treatment with Eucreas, tell the doctor if:
•	 You suffered or are suffering from a disease of the 

pancreas.
•	 You are taking a medicine from the sulfonylurea group 

to treat diabetes. Your doctor may want to reduce the 
dosage of the medicine from the sulfonylurea group 
when it is given together with Eucreas in order to prevent 
a low level of glucose in the blood (hypoglycemia).

•	 You have taken vildagliptin in the past and had to stop 
because of a liver disease; do not take this medicine.

•	 You suffer form decreased kidney function. The doctor 
may prescribe you a lower dosage of Eucreas, in 
accordance with your kidney function.

During treatment with Eucreas: 
•	 Skin lesions are a common complication of diabetes. 

It is advised to follow the doctor’s or nurse’s 
recommendations for skin and foot care. In addition, it 
is recommended to pay particular attention to new onset 
of blisters or ulcers during the course of treatment with 
Eucreas. If these occur, consult the doctor immediately.

•	 If you are due to undergo surgery, stop taking Eucreas 
during and for some time after the surgery. Your doctor 
will decide when you must stop and when to restart 
treatment with Eucreas.

Children and adolescents
Use of Eucreas is not intended for children and adolescents 
under 18 years of age.
Tests and follow-up
•	 Before starting treatment with Eucreas, you will be 

referred by the doctor to perform a liver function test. 
During the first year of treatment with the medicine, 
a test should be performed every three months and 
periodically thereafter, for early diagnosis of an increase 
in liver enzyme levels. 

•	 During treatment, the doctor will monitor blood and urine 
glucose levels from time to time.

•	 Before starting and during the course of treatment with 
Eucreas, the doctor will check your kidney function at 
least once a year, and more frequently if you are elderly 
and/or have worsening in your renal function.

Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. 
If you need to have an iodine-containing contrast agent 
injected into the bloodstream, for example, during an X-ray 
or scan, stop taking Eucreas before or at the time of the 
injection. Your doctor will decide when you must stop and 
when to restart Eucreas treatment.

If you are taking other medicines, the doctor may refer 
you for more frequent testing of blood glucose levels and 
kidney function, or the doctor may need to adjust the 
dosage of Eucreas accordingly.
Especially note if you are taking medicines from the 
following groups:
•	 Glucocorticoids generally used to treat inflammation;
•	 Beta-2 agonists usually used to treat respiratory 

disturbances;
•	 Other medicines used to treat diabetes;
•	 Medicines which increase urine production (diuretics);
•	 Medicines used to treat pain and inflammation  

(non-steroidal anti-inflammatory drugs [NSAIDs] and 
COX-2 inhibitors, such as ibuprofen and celecoxib);

•	 Certain medicines for the treatment of high blood 
pressure (angiotensin-converting enzyme [ACE] 
inhibitors and angiotensin II receptor antagonists);

•	 Certain medicines affecting the thyroid;
•	 Certain medicines affecting the nervous system;
•	 Certain medicines used to treat angina (e.g., ranolazine);
•	 Certain medicines used to treat HIV infection (e.g., 

dolutegravir);
•	 Certain medicines used to treat a specific type of thyroid 

cancer (medullary thyroid cancer) (e.g., vandetanib);
•	 Certain medicines used to treat heartburn and peptic 

ulcer (e.g., cimetidine).
Use of Eucreas and food
It is recommended to take the tablets either with or 
immediately after a meal. This will reduce the risk of 
stomach upset.
Use of Eucreas and alcohol consumption
Avoid excessive consumption of alcohol during the course 
of treatment with Eucreas, since alcohol consumption may 
increase the risk of lactic acidosis (see section “Special 
warnings regarding use of the medicine”). 
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Pregnancy
Report to the doctor if you are pregnant, think you might be 
pregnant, or are planning to become pregnant. The doctor 
will discuss with you the potential risk of taking Eucreas 
during pregnancy. There is no sufficient information about 
use of Eucreas during pregnancy; therefore, do not use 
Eucreas if you are pregnant.
Breastfeeding
Do not use Eucreas if you are breastfeeding (see also “Do 
not use this medicine if:”).

Fertility
There is no information from clinical studies.
Driving and operating machinery
If you feel dizzy while taking Eucreas, avoid driving a 
vehicle or operating tools or machinery.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen of the preparation. 
The dosage and treatment regimen will be determined by 
the doctor only.
The usual dosage is generally one tablet, twice a day. 
If your kidney function is abnormal or you are taking a 
medicine from the sulfonylurea group, the doctor may 
prescribe you a lower dosage of Eucreas.
The medicine may be prescribed for you as a monotherapy 
or as part of a combination treatment with other medicines 
for lowering blood glucose level.
Do not exceed the recommended dose.
If you have a question regarding the duration of treatment 
with Eucreas, refer to a doctor.
Do not chew! The tablets are film-coated. Swallow the 
tablets whole with a glass of water.
It is recommended to take the tablets either with or 
immediately after a meal. This will reduce the chance of 
stomach upset.
Take one tablet in the morning and one tablet in the 
evening.
During treatment, continue to follow the dietary 
recommendations that the doctor has given you, 
particularly if you are following a diabetic weight control 
diet.
If you accidently took an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer immediately 
to a doctor or proceed to a hospital emergency room 
and bring the package of the medicine with you. Medical 
treatment might be necessary.
If you forgot to take the medicine at the scheduled 
time, take a dose with the next meal. If you are due to 
take a dose at the next meal anyway, skip the forgotten 
dose. Do not take a double dose (two tablets at once) to 
compensate for a forgotten dose.
Adhere to the treatment as recommended by the doctor, 
so that the medicine will continue to control your blood 
glucose levels.

Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Eucreas may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed when reading 
the list of side effects. You may not suffer from any of them.
Stop taking Eucreas and refer to a doctor immediately 
if you experience one or more of the following symptoms:
•	 Lactic acidosis (very rare: effects that occur in less 

than one user in 10,000):
	 Eucreas may cause a very rare, but very serious side 

effect called lactic acidosis (see section “Special 
warnings regarding use of the medicine”). If this 
happens, stop taking Eucreas and refer to a doctor 
or the nearest hospital immediately, as lactic acidosis 
may lead to coma.

•	 Angioedema (rare: effects that occur in 1-10 in 10,000 
users): Symptoms include swelling of the face, tongue or 
throat, difficulty swallowing, difficulty breathing, sudden 
onset of rash or hives, which may indicate a reaction 
called angioedema.

•	 Liver disease (hepatitis) (uncommon: effects that 
occur in 1-10 in 1,000 users): Symptoms include 
yellowing of the skin and eyes, nausea, lack of appetite, 
dark urine, which may indicate liver disease (hepatitis).

•	 Inflammation of the pancreas (pancreatitis) 
(uncommon: effects that occur in 1-10 in 1,000 users): 
Symptoms include severe and persistent pain in the 
stomach area that may radiate to the back, as well as 
nausea and vomiting.

Other side effects:
Some patients have experienced the following side effects 
while taking Eucreas:
•	 Common side effects (effects that occur in 1-10 in 

100 users): sore throat, runny nose, fever, itchy rash, 
excessive sweating, joint pains, dizziness, headache, 
trembling that cannot be controlled, constipation, 
nausea, vomiting, diarrhea, accumulation of gas in the 
digestive system, heartburn, pain in and around the 
stomach (abdominal pain).

•	 Uncommon side effects (effects that occur in 1-10 in 
1,000 users): tiredness, weakness, metallic taste, low 
glucose level, loss of appetite, swollen hands, ankles 
or feet (edema), chills, inflammation of the pancreas, 
muscle pain.

•	 Very rare side effects (effects that occur in less than 
one user in 10,000): signs of a high level of lactic acid 
in the blood (a condition known as lactic acidosis) such 
as drowsiness or dizziness, severe nausea or vomiting, 
abdominal pain, irregular heart rate or deep, rapid 
breathing; redness of the skin, itching; decreased vitamin 
B12 levels (paleness, tiredness, signs of confusion or 
memory problems).

Since the preparation has been marketed, the following 
side effects have been reported:
Frequency unknown (cannot be estimated from the 
available data): localized peeling of the skin or blisters, 
blood vessel inflammation (vasculitis) that may result in 
skin rash or raised, flat, red, round spots under the surface 
of the skin or bruising.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in 
the leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the online form for 
reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
Side effects can also be reported to Novartis company 
via the email address: safetydesk.israel@novartis.com.
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 

should be kept in a safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
that appears on the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

Storage conditions:
•	 Store below 25°C and store in the original package to 

protect from moisture.
•	 Do not discard medicines in the wasterwater or 

household waste bin. Ask the pharmacist how to dispose 
of medicines that are no longer needed. This will help 
protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, Eucreas tablets also 
contain:
Hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, 
hypromellose, titanium dioxide (E 171), polyethylene glycol 
4000, talc, iron oxide yellow (E 172), iron oxide red (E 172) 
(50/500 mg only).
What the medicine looks like and the contents of the 
package:
Eucreas 50/500 mg: film-coated, light yellow, oval, beveled-
edge tablets with NVR written on one side and LLO on the 
other side.
Package size: 60 tablets.
Eucreas 50/850 mg: film-coated, yellow, oval, beveled-
edge tablets with NVR written on one side and SEH on 
the other side.
Package size: 60 tablets.
Eucreas 50/1000 mg: film-coated, dark yellow, oval, 
beveled-edge tablets with NVR written on one side and 
FLO on the other side.
Package size: 60 tablets.
Registration holder and importer and address: Novartis 
Israel Ltd., P.O. Box 9240, Tel Aviv, Israel.
Revised in June 2025.
Registration numbers of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health:
Eucreas 50/500 mg:	 147 89 33623
Eucreas 50/850 mg:	 143 88 32042
Eucreas 50/1000 mg:	 147 90 33627
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السياقة وإستعمال الماكنات

إذا كنت تشعر بدوار أثناء تناول يوكرياس، فتجنب سياقة المركبة، أو إستعمال الأجهزة أو الماكنات.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب.

عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة 
العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو قرص واحد، مرتين في اليوم. في حال عدم سلامة الأداء الوظيفي 
لكليتك أو كنت تتناول دواء من مجموعة سولفونيل يوريا، فمن الجائز أن يصف لك الطبيب مقدار 

دوائي منخفض أكثر من يوكرياس.

يمكن أن يُوصف لك الدواء كعلاج منفرد أو كجزء من علاج مشترك مع أدوية إضافية لخفض 
نسبة الچلوكوز في الدم.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

إذا توفر لديك أي سؤال حول فترة العلاج بـ يوكرياس، راجع الطبيب.

لا يجوز المضغ! الأقراص مطلية. يجب بلع الأقراص بشكلها الكامل مع كأس من الماء.

يوصى بتناول الأقراص مع أو حالاً بعد وجبة الطعام. هذا الأمر يقلل من إحتمال حدوث إنزعاج 
في البطن.

يجب تناول قرص واحد في الصباح وقرص واحد في المساء.

خلال فترة العلاج يجب الإستمرار والحرص على التوصيات الغذائية التي أعُطيت لك من قبل الطبيب، 
خاصة إذا كنت تتبع نظام غذائي تمت ملاءمته لمرضى السكري.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالًا إلى الطبيب 
أو لغرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر معك علبة الدواء. من الجائز أن يحتاج الأمر علاجاً طبياً.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، فيجب تناول جرعة دوائية مع وجبة الطعام القريبة. 
إذا كان من المفترض أن تتناول جرعة دوائية مع وجبة الطعام القريبة على أية حال، فيجب تفويت 
الجرعة الدوائية المنسية. لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة )قرصين دفعة واحدة( للتعويض 

عن الجرعة الدوائية المنسية.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب، وذلك لكي يواصل الدواء موازنة نسب الچلوكوز 
في دمك.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.

الدوائي  المقدار  الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع   لا يجوز تناول أدوية في 
في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال يوكرياس قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض المستعملين. لا تندهش 

من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

يجب التوقف عن تناول يوكرياس والتوجه حالًا إلى الطبيب إذا وجد لديك واحد أو أكثر من 
الأعراض التالية:

الحماض اللبني )نادر جداً: أعراض التي تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000(: 	•
من شأن يوكرياس أن يسبب عرضاً جانبياً نادراً جداً لكنه خطير جداً يسمى الحماض اللبني  	
)أنظر فقرة "تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء"(. إذا حصل هذا الأمر، فيجب التوقف 
عن تناول يوكرياس والتوجه حالًا إلى الطبيب أو المستشفى القريب، وذلك لأن الحماض اللبني 

يمكن أن يؤدي لسبات.

وذمة وعائية )نادر: أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000(: الأعراض تشمل  	•
إنتفاخ الوجه، اللسان أو الحنجرة، صعوبات في البلع، صعوبات في التنفس، ظهور مفاجئ لطفح 

أو شرى، التي من شأنها أن تدل على رد فعل يسمى وذمة وعائية.

مرض كبدي )hepatitis( )غير شائع: أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000(:  	•
الأعراض تشمل إصفرار الجلد والعينين، غثيان، قلة الشهية للطعام، بول داكن، التي من شأنها 

أن تدل على مرض في الكبد )إلتهاب الكبد(.

إلتهاب البنكرياس )pancreatitis( )غير شائع: أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستعملين من  	•
بين 1,000(: الأعراض تشمل ألم شديد ومتواصل في منطقة البطن الذي قد يمتد إلى الظهر 

بالإضافة لحدوث غثيان وتقيؤات.

أعراض جانبية إضافية:

لقد قاسى بعض المرضى من الأعراض الجانبية التالية أثناء تناول يوكرياس:

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100(: ألم في الحنجرة،  	•
سيلان الأنف، سخونة، طفح جلدي مع حكة، فرط التعرق، آلام المفاصل، دوار، صداع، إرتجاف 
خارج عن السيطرة، إمساك، غثيان، تقيؤات، إسهال، تراكم الغازات في الجهاز الهضمي، حرقان، 

آلام داخل وحول المعدة )ألم بطني(.

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000(: إرهاق، ضعف،  	•
مذاق معدني، إنخفاض نسبة الچلوكوز، فقدان الشهية، إنتفاخ راحتي اليدين، الكاحلين أو 

القدمين )وذمة(، قشعريرة، إلتهاب في البنكرياس، آلام العضلات.

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000(: علامات  	•
لإرتفاع نسبة حمض اللبن في الدم )حالة تسمى حماض لبني( مثل نعاس أو دوار، غثيان شديد 
أو تقيؤ، ألم في البطن، نظم قلب غير منتظم أو تنفس عميق وسريع؛ إحمرار الجلد، حكة؛ 

إنخفاض نسبة ڤیتامين B12 )شحوب، إرهاق، علامات مثل إرتباك أو مشاكل في الذاكرة(.

لقد بُلغ عن حدوث الأعراض الجانبية التالية، منذ تسويق المستحضر:

شيوع غير معروف )ليس بالإمكان تقييمها من المعطيات المتوفرة(: تقشر موضعي للجلد أو 
حويصلات، إلتهاب الأوعية الدموية )إلتهاب وعائي( الذي قد يسبب طفحاً جلدياً أو نقاط بارزة، 

مسطّحة، حمراء مستديرة تحت سطح الجلد أو كدمات.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم 
يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية

عن  "تبليغ  الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  علاج  عقب  جانبية   أعراض 

)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن 
طريق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il
التالي:  الإلكتروني  البريد  عنوان  بواسطة  نوڤارتيس  شركة  تبليغ  بالإمكان  لذلك،   بالإضافة 

.safetydesk.israel@novartis.com

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي  	•
ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.

لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة.  	•
يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

شروط التخزين:

يجب تخزين الدواء بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية والتخزين في العلبة الأصلية للحماية  	•
من الرطوبة.

لا يجوز إلقاء أدوية في المجاري أو لسلة النفايات المنزلية. إسأل الصيدلي حول كيفية التخلص  	•
من أدوية لم تعد قيد الإستعمال. تساعد هذه الوسائل في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
تحتوي أقراص يوكرياس بالإضافة للمركبات الفعالة أيضاً على:

Hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, hypromellose, titanium dioxide 
(E 171), polyethylene glycol 4000, talc, iron oxide yellow (E 172), iron oxide 
red (E 172) (50/500 mg only).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:

يوكرياس 50/500 ملغ: أقراص مطلية بفيلم ذات لون أصفر فاتح، بيضوية وذات حواف مائلة عليها 

الكتابة NVR بجانب واحد و- LLO من الجانب الآخر.

حجم العلبة: 60 قرصاً.

يوكرياس 50/850 ملغ: أقراص مطلية بفيلم ذات لون أصفر، بيضوية وذات حواف مائلة عليها 

الكتابة NVR بجانب واحد و- SEH من الجانب الآخر.

حجم العلبة: 60 قرصاً.

يوكرياس 50/1000 ملغ: أقراص مطلية بفيلم ذات لون أصفر غامق، بيضوية وذات حواف مائلة 

عليها الكتابة NVR بجانب واحد و- FLO من الجانب الآخر.

حجم العلبة: 60 قرصاً.

صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 9240، تل أبيب، إسرائيل.

تم إعدادها في حزيران 2025.

أرقام سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

147 89 33623 يوكرياس 50/500 ملغ:	

143 88 32042 يوكرياس 50/850 ملغ:	

147 90 33627 يوكرياس 50/1000 ملغ:	

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، 
فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.




