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للمتعالجين  ومرافقيهم

تعلم ما يمكن توقعه قبل، 
أثناء وبعد العلاج بـ ليكمبي.
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لمن يُعد ليكمبي؟
ليكمبي معدّ للأشخاص في المراحل المبكرة من مرض الزهايمر، والتي 

تشمل:
• ضعف إدراكي طفيف )MCI( بسبب مرض الزهايمر	
• خرف طفيف بسبب مرض الزهايمر	

يُمنع استعمال ليكمبي إذا كان لديك رد فعل تحسسي شديد
لـ ليكانيماب أو لأحد المركبّات الأخرى في ليكمبي )انظر "ما هي المركبات 

في ليكمبي؟"(.

ما هو مرض الزهايمر؟

ما هو ليكمبي؟

مرض الزهايمر هو مرض تنكسي في الدماغ يتفاقم بمرور الوقت 
ويسبب مشاكل في الذاكرة، التواصل والتفكير.

قد يستعمل طبيبك فحوصات مخصصة لتقييم صحة الدماغ والمساعدة 
في استيضاح ما إذا كانت الأعراض لديك ناجمة عن مرض الزهايمر في 
أن  من  للتأكد  تحتاجها  فحوصات  أي  لك  يشرح  المبكرة. سوف  مرحلته 

ليكمبي مناسب لك.

ليكمبي هو دواء بوصفة طبية معد للأشخاص المصابين بمرض الزهايمر.
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كيف سيقرر الطبيب ما إذا كان 
ليكمبي مناسباً لك أم لا

نظرًا لأن طريقة العمل المنسوبة إلى ليكمبي هي طرح بروتينات الأميلويد 
الضارة، بما في ذلك لويحة الأميلويد في الدماغ، سيستعمل الطبيب أحد 

الفحوصات أدناه للتحقق من تراكم الأميلويد في الدماغ:
• 	:)CSF( فحص السائل الدماغي-الشوكي

في هذا الفحص، يتم أخذ عينات من السائل الموجود حول الدماغ والحبل 
الشوكي.

• 	:)PET( التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني
في هذا الفحص، يتم استعمال آلة خاصة لتصوير الدماغ.

قبل تلقي ليكمبي، أخبري الطبيب عن جميع حالتك الطبية، بما 
في ذلك: 

• إذا كنت حاملاً أو تخططين للحمل. من غير المعروف ما إذا كان 	
ليكمبي سيلحق الضرر بالجنين. بلغي الطبيب إذا أصبحت حاملاً 

أثناء العلاج بـ ليكمبي.
• إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. من غير المعروف ما إذا كان 	

ليكانيماب )المركب الفعال في ليكمبي( ينتقل إلى حليب الأم.
تحدثي مع الطبيب حول أفضل طريقة لإطعام رضيعك أثناء العلاج 

بـ ليكمبي.
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لدى بعض الأشخاص عامل خطر وراثي قد يزيد من خطر ظهور نتائج 
.)ARIA( تصوير شاذة مرتبطة بالأميلويد

تحدث مع الطبيب حول الفحوصات المخصصة للتحقق ما إذا كان لديك 
عامل الخطر هذا.

أخبر الطبيب عن جميع الأدوية التي تتناولها، بما في ذلك أدوية 
بوصفة طبية وأدوية بدون وصفة طبيّة، الڤيتامينات والمكملات العشبية. 
وبشكل خاصّ، أخبر الطبيب إذا كنت تتناول أدوية لتقليل تشكلّ الخثرات 

الدموية )أدوية مضادة للتخثر، بما في ذلك الأسپرين(. اطلب من 
الطبيب قائمة بهذه الأدوية إذا لم تكن متأكدًا ما هي. عليك أن تعرف 

الأدوية التي تتناولها. احتفظ بقائمة الأدوية هذه لتعرضها على الطبيب 
والصيدلي عندما تحصل على دواء جديد.

قد تزيد بعض الأدوية من خطر حدوث نزيف في مناطق أكبر من 
الدماغ لدى المتعالجين الذين يتناولون ليكمبي. تحدث مع الطبيب 

لمعرفة ما إذا كنت تتناول أدوية تزيد من هذا الخطر.

فهم أهمية الخلفية الوراثية
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يمكن أن يساعدك فهم عملية التسريب في الاستعداد للعلاج في 
المستقبل.

العلاج مع ليكمبي عن طريق 
التسريب

 .)IV( يتم إعطاء ليكمبي عن طريق التسريب الوريدي
وهذا يعني إدخال إبرة في الوريد في الذراع لإعطاء 
الدواء. سيتم إعطاء التسريبات في مركز طبي حيث 

يتم فيه إعطاء أدوية بالتسريب.

تستمر كل عملية حقن حوالي ساعة واحدة، ولكن 
من الممكن المكوث لفترة أطول في المركز الطبي.

فاتك  إذا  واحدة كل أسبوعين.  التسريب مرة  يعطى 
تسريب من ليكمبي، عليك أن تتلقى الجرعة التالية 

في أقرب وقت ممكن.

وأين  العلاج،  يستمر  الوقت  من  وكم  ليكمبي،  إعطاء  يتم  كيف 
سيتم تلقيه:
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التحضير للتسريب

ما يجب إحضاره:
• ملابس علوية أو بطانية في حالة الشعور بالبرد	
• لعبة، مادة للقراءة أو المشاهدة	
• شواحن للأجهزة المحمولة	
• طعام وقنينة ماء	

تذكر:
• اشرب كمية كبيرة من الماء قبل العلاج	
• ارتدِ ملابس ذات أكمام قصيرة أو قميصًا بأكمام يمكن طيها 	

لتسهيل عملية الحقن
• إذا كنت ترغب في الحضور مع أحد أفراد العائلة الذي سيبقى إلى 	

جانبك أثناء عملية التسريب، فيرجى التأكد من السماح بذلك.
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ما يمكن توقعه أثناء التسريب
الإجراء الدقيق قد يختلف بناءً على المكان الذي ستحضر إليه لتلقي 

تسريب ليكمبي.

المرحلة 1
العلامات  بفحص  الطبي  الطاقم  أفراد  أحد  سيقوم 
الحيوية، مثل درجة حرارة الجسم وضغط الدم، وقد 

يتم قياس وزنك.

المرحلة 2
سيقوم أحد أفراد الطاقم الطبي بتحضير الدواء، يقوم 
بوصل القسطرة الوريدية ويبدأ بالتسريب. أثناء تلقي 
الدواء، انتبه لما تشعر به وأبلغ أفراد الطاقم الطبي 

عن أي مخاوف.

المرحلة 3
الطاقم  أفراد  أحد  يقوم  التسريب،  من  الانتهاء  بعد 
أفراد  سيخبرك  الوريدية.  القسطرة  بنزع  الطبي 
الطاقم الطبي بعد ذلك متى يمكنك المغادرة وكيفية 

تحديد موعد التسريب التالي.
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ردود الفعل المرتبطة بالتسريب هي أعراض جانبية محتملة للعلاج 
بـ ليكمبي. وهذه تشمل سخونة، أعراض شبيهة بالإنفلونزا )قشعريرة، 
حالات  غثيان،  حالات  المفاصل(،  وآلام  برجفة  الجسم، شعور  في  آلام 
تقيؤ، دوار أو شعور بدوخة، تغيرات في نظم القلب أو شعور بخفقان في 
الصدر، تغيرات في ضغط الدم، صعوبة في التنفس أو ضيق في التنفس.

بلغ الطبيب أو الطاقم الطبي على الفور إذا اختبرت أياً من هذه الأعراض. 
سوف يرشدونك بشأن ما يمكن فعله وما إذا كان هناك دواء قد يساعدك.
الوجه،  انتفاخ  ذلك  في  بما  خطيرة،  تحسسية  فعل  ردود  لوحظت 
تسريب  أثناء  التنفس  في  أو صعوبة  اللسان، شرى  أو  الفم  الشفتين، 
ليكمبي. أخبر الطبيب إذا كنت تختبر أياً من أعراض لرد فعل تحسسي 

خطير أثناء أو بعد تسريب ليكمبي.
الطبي على  الطاقم  أفراد  أحد  وأبلغ  التسريبات  بين  به  ما تشعر  راقب 

الفور في حالة ظهور أي عرض.

إذا كان لديك رد فعل متعلق بالتسريب، قد يقوم الطبيب:
• ملاءمة معدل التدفق أو إيقاف التسريب.	
• إعطاءك أدوية لعلاج ردود الفعل المرتبطة بالتسريب. قد تشمل 	

هذه الأدوية مضادات الهيستامين أو الأدوية المضادة للالتهابات أو 
الستيروئيدات.

• إعطاءك أدوية، قبل التسريبات المستقبلية من ليكمبي، لتقليل 	
احتمال حدوث رد فعل متعلق بالتسريب. قد تشمل هذه 

الأدوية مضادات الهيستامين أو الأدوية المضادة للالتهابات أو 
الستيروئيدات.
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المتابعة والفحوصات

خلال فترة العلاج بـ ليكمبي سيقوم الطبيب بإجراء متابعة طبية. وسوف 
هو  المحتملة  الجانبية  الأعراض  أحد  جانبية.  أعراض  ظهور  أيضًا  يتابع 
الجانبية  "الأعراض  )انظر   ARIA أو  بالأميلويد  متعلقة  تصوير شاذة  نتائج 
المحتملة الإضافية لـ ليكمبي"(. سيتابعك الطبيب لتشخيص ARIA عن 
طريق التصوير بالرنين المغناطيسي )MRI( قبل بدء العلاج وقبل التسريب 

رقم 3، 5، 7 و- 14.
المستشفى  في  طوارئ  غرفة  أقرب  إلى  اذهب  أو  الطبيب  إلى  توجه 
الرؤية،  في  تغيرات  أو  دوخة  ارتباك،  صداع،  تختبر  كنت  إذا  الفور  على 

حالات غثيان، صعوبة في المشي أو اختلاجات.
ليكمبي،  دواء  تتناول  أنك  بك  الخاص  الطبي  الطاقم  أفراد  إعلام  عليك 
أعراض  بأن  تُعلمهم  أن  ARIA. كما يجب  يتسبب في حدوث  قد  والذي 

ARIA قد تبدو مشابهة لأعراض السكتة الدماغية.

الاستمرار بالعلاج ومتابعة تقدمك
من المهم الالتزام بكل جزء من خطة العلاج. وهذا يشمل الالتزام بمواعيد 

التسريبات.
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فيما يلي بعض النصائح التي قد تساعد:

حدد مواعيد التسريبات التالية مسبقًا واحرص على إضافة 
الزيارات إلى التقويم الخاص بك.

راقب ما تشعر به بين التسريبات وأبلغ الطبيب في حالة 
تطورّ أي عرض.

خطط مسبقًا لجميع الفحوصات الإضافية، مثل فحوصات 
التصوير بالرنين المغناطيسي MRI للمتابعة قبل التسريب 

رقم 3، 5، 7 و- 14.

توجه إلى الطبيب إذا فوتّ تسريب. سيساعدك على 
ملاءمة خطة العلاج.

بالنسبة لمرافقي لمتعالجين
المساعدة في تنسيق الزيارات ومتطلبات جهة التأمين يمكن أن تسهل 

على أحبائك الاستمرار في العلاج.
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معلومات مهمة حول السلامة 
أعراض جانبية محتملة إضافية 

لـ ليكمبي*
العلاج بـ ليكمبي قد يسبب أعراض جانبية خطيرة، بما في ذلك:
الأعراض  أحد  أو ARIA .ARIA هو  بالأميلويد  مرتبطة  تصوير شاذة  نتائج 
خطيرة.  أعراض  تحدث  قد  ولكن  أعراض،  تسبب  لا  عادة  التي  الجانبية 
في معظم الحالات، يتجلى ARIA في انتفاخ مؤقت في مناطق الدماغ، 
والذي عادة ما يختفي مع مرور الوقت. كما أن بعض الأشخاص قد تظهر 
الدماغ،  سطح  على  أو  الدماغ  داخل  النزيف  من  صغيرة  نقاط  لديهم 
معظم  الدماغ.  في  النزيف  من  أكبر  مناطق  تظهر  قد  نادرة  وفي حالات 
الأشخاص المصابين بـ ARIA لا يعانون من أعراض؛ ومع ذلك، قد يعاني 
بعض الأشخاص من أعراض مثل صداع، ارتباك دوار، تغيرات في الرؤية، 

حالات غثيان، صعوبة المشي أو اختلاجات.

* هذه قائمة جزئية من الأعراض الجانبية لـ ليكمبي. لمزيد من المعلومات، 
اتصل بالطبيب.

من المهم الإبلاغ عن أعراض جانبية مشتبه بها للدواء. فهو يتيح مراقبة 
مستمرة لميزان الفائدة/المخاطر للدواء.

يجب الإبلاغ عن أي حدث غير عادي مشتبه به إلى وزارة الصحة وفقًا 
للأنظمة الوطنية بواسطة النموذج عبر الإنترنت 

وحدة  إلى  الإلكتروني  البريد  عبر  أو   https://sideeffects.health.gov.il
eir_pv@eisai.net :السلامة الخاصة بصاحب التسجيل
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ما هي المركبات في ليكمبي؟

المركب الفعال: ليكانيماب.
المركبات غير الفعالة:

arginine hydrochloride, histidine hydrochloride 
monohydrate, polysorbate 80, histidine and 
water for injection.
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ملحوظات
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