
 
 1986 -) مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك  نشرة

   فقط طبیب  وصفة وفق  الدواء  یسُوّق
 

 توینیو 
 كریم 

 
   فعّالة مواد

 ) tretinoin( 0.1%تریتینوین 
 ) benzoyl peroxide( 3% بنزویل پیروكسید 

 
  6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" والفصل   2  الفصلانظر غیر فعّالة ومثیرة للحساسیةّ في المستحضر:  مواد

 "معلومات إضافیةّ". 
 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت   النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. اقرأ
 لدیك أسئلة إضافیةّ فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 

 حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیّة.  ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِھ للآخرین؛ لأنھّ قد یضرّ بھم، 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .  1
 .سنوات فما فوق 9لدى البالغین والأطفال من عمر  (Acne vulgaris) حبّ الشباب الشائعل  مخصص لعلاج موضعيتوینیو 

 
 :المجموعة العلاجیة

 مؤكسد  – یروكسیدپ بنزویل 
 ریتینوئید –  تریتینوین

 

 ستعمال الدواء اقبل  . 2
 

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
 ). 6أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء (انظر الفصل   ةالفعاّل واد للم أرجیة)( وجدت لدیك حساسیةّ •
 كنت حاملاً.  •

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء

 
 أعلم الطبیب إذا:توینیو قبل بدء العلاج بـ 

 كنت تعاني من مشاكل جلدیة أخرى، بما في ذلك التھاب الجلد التأتبي (إكزیما)، جروح، أو حروق شمس  •
 كنت تعاني من حساسیة جلدیة لأشعة الشمس  •
 

 تحذیرات إضافیة 
 توینیو على مناطق في الجلد مع جروح، خدوش، التھاب الجلد التأتبي (إكزیما) أو حروق شمس. یجب تجنبّ استعمال  •
الأشعة فوق البنفسجیة خلال  و  استعمال مصابیح التسمیر، أسرّة التسفع عنیجب الحد من التعرّض لأشعة الشمس. علیك الامتناع  •

  أشعةواقي كریم مع  عمال ، علیك استة الشمس إذا كان لا بد من التعرّض للشمس أو كنت حساسًا لأشع .بـ توینیوفترة العلاج 
 وارتداء ملابس واقیة أو قبعة واسعة الحواف لتغطیة المناطق المعالجة. 

 إلى تبییض الشعر أو القماش الملوّن. توینیو  قد یؤدي .  للشعر أو الأقمشة الملوّنةتوینیو  یجب تجنبّ ملامسة  •
 

 الأطفال والمراھقون 
 .  سنوات 9دون عمر نجاعة الالسلامة وفحص  فما فوق. لم تُ  9مخصص للاستعمال لدى الأطفال من عمر توینیو 

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 

 
  أو الطبیب فأخبر الغذائیةّ،  والمكمّلات  طبّیة وصفة  بدون الأدویة ذلك في  بما ، أخرى  أدویة  مؤخّرًا تناولت  أو تتناول  إذا كنت

 . بذلك الصیدليّ 
 

 الحمل والإرضاع 
توینیو  أثناء الحمل. لا یعُرف ما إذا كان توینیو قبل بدء العلاج، أخبري طبیبكِ إذا كنتِ حاملاً أو تخططین للحمل. یمُنع استعمال  •

 یسُبب ضررًا للجنین. 



أو نواتج تفكیكھ تنتقل إلى   توینیو قبل العلاج، أخبري الطبیب إذا كنتِ مرضعة أو تخططین للإرضاع. لا یعُرف ما إذا كان  •
  لإطعامحلیب الأم، ولا یعُرف ما إذا كانت لھ تأثیر على الرضیع أو على إنتاج الحلیب. تحدثي مع الطبیب حول أفضل طریقة  

 . بـ توینیوطفلكِ أثناء العلاج 
 

 واستعمال الماكینات  السیاقة 
 . ماكیناتأو تشغیل ال سیاقة حول تأثیر ھذا الدواء على القدرة على ال معطیات لا تتوفر 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

 یحتوي الكریم على: 
 (مثل التھاب الجلد التماسي).  في الجلد موضعیة ردود فعل  الذي قد یسبب  ستیل الكحولأ •
  ین(مثل التھاب الجلد التماسي) أو تھیجًا في العین في الجلد موضعیة  ردود فعل  الذي قد یسبب نابوتیلاتید ھیدروكسي تولو •

 الأغشیة المخاطیة. و

 كیف تستعمل الدواء؟ . 3
متأكّدًا فیما یتعلق   تكن لم إذا  الصیدليّ  أو  یجب علیك الفحص مع الطبیب.  الطبیب تعلیمات  حسَب  المستحضر دائمًا استعمال یجب

 .  فقط الطبیب،  سیحدّدھما العلاج وطریقة  الجرعة. بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر
 

 : ھي  عادة،  المُتبّعة،  الجرعة
 في الیوم. على المناطق المصابة مرة واحدة  توینیودھن یجب 

 
 . بھا الموصى الجرعة تجاوز  یمُنع

 
 الاستعمال طریقة 
 . في الفم أو العینین أو المھبل توینیو عمال است (موضعي). یمُنعمخصص للاستعمال على الجلد فقط  توینیو 
 . على جلد نظیف وجاف توینیو ندھیجب 
 . على طرف الإصبع توینیومن لأسفل لاستخراج كمیة صغیرة نحو اضغط على المضخة یجب ال  . مضخة مع  متوفر ضمن قنینة توینیو 
 . زوایا الأنف والفم تین، الشف،  العینین  حدوث تلامس معیجب تجنب . على المناطق المصابة من الجلد توینیودھن طبقة رقیقة من یجب 
 . توینیودھن مباشرة بعد  ینغسل الید یجب 

 حسَب توصیة الطبیب. العلاج   یجب الاستمرار في
 

  ضع . دواء فیھا   تتناول مرّة   كلّ  في الدوائیةّ الجرعة ومن  عبوّة الدواء على  تحقّق من الملصق! الظلام في  الأدویة تناول یمُنع
 . إلیھا بحاجة كنت إذا الطبّیة النظّارات

 . الصیدليّ   أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال  إلى بالنسبة إضافیةّ  أسئلة لدیك  كانت إذا
 

 الأعراض الجانبیةّ . 4
  من. الجانبیّة الأعراض قائمة  قراءة  عند تندھش لا. المستخدمین من قسم  لدى جانبیّة أعراضًا توینیوكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 

 . منھا أيٍّ  من تعاني  ألاّ  المحتمل
 

 أعراض جانبیة خطیرة، بما في ذلك:  قد یسبب توینیو
من الأعراض التالیة   اوالتوجھ فورًا لتلقي مساعدة طبیة إذا لاحظت أیً  یجب التوقف عن استعمال توینیو  ردود فعل تحسسیة. •

 : بـ توینیو أثناء العلاج
o  (رد فعل تأقي) رد فعل مناعي حاد 
o  وذمة وعائیة 
o  شرى، طفح أو حكة شدیدة 
o نجرة ، اللسان أو الح فتین في الوجھ، العینین، الش انتفاخ 
o نجرة صعوبة في التنفس أو شعور بالاختناق في الح 
o أو دوران وارشعور بالإغماء، د 

 
 . جفاف، ألم، وخز أو حرقة تقشّر،   ، تشكل قشرة مثل احمرار،  في الجلدتھیّجًا   توینیو قد یسبب  .تھیجّ في الجلد •

، أو التوقف  توینیو ب، تقلیل عدد مرات دھن یرط مستحضر ت عمال الطبیب باست كھذه الأعراض، قد یوصیلدیك  تطورتإذا 
 . توینیوب  الكامل عن العلاج

البند   2 فصلال . انظرأول علامة تدل على حروق شمس ظھور عند   توینیو عمالیجب التوقف عن است   لضوء.حساسیة ل  •
 . "تحذیرات إضافیة" 

 
 ): عملینمست 10 بینمن  1جانبیة شائعة جدًا (قد تظھر لدى أكثر من أعراض 
 انتفاخ غ، ألم، تصبّ 

 
 



 ): عملینمست 10 بینمن  1جانبیة شائعة (قد تظھر لدى حتى  أعراض
 الدھن   كان)، حكة وتھیج في مDermatitisجفاف، تقشر، احمرار، التھاب الجلد ( 

 
إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة   إذا ظھر عرض جانبي، 

 الطبیب. 
 

من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ جراء علاج دوائي"  
الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ   )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة  الموجود على

 https://sideeffects.health.gov.il: عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط

 كیف یخزن الدواء؟ . 5
الأولاد و/أو الأطفال،   تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.   التقیؤوھكذا تتجنّب التسمّم. لا تسببّ 
) الظاھر على العبوّة/المُلصق. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم  exp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( 

 الأخیر من نفس الشھر. 
 

 شروط التخزین: 
 . C-8°C°2)( الثلاجة في الصیدلیة: یجب التخزین في  •

 25ºC. تحت الـ درجة حرارة الدواء في  تخزین: یجب  للمتعالجبعد صرف الدواء 
 . تجمیدالیمُنع  •
 بكر بینھما. الموعد الأیومًا من الفتح الأول،  60أو   الحصول علیھأسبوعًا من تاریخ   12یجب التخلص من الدواء بعد مرور  •

 معلومات إضافیةّ . 6
 بالإضافة إلى المركبات الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على:

Glycerin, cyclomethicone, cetyl alcohol, mono and di-glycerides, macrogol stearate 
type I, silicon dioxide, carbomer homopolymer type C, sodium hydroxide, 
anhydrous citric acid, imidurea, squalane, TEOS, hydrochloric acid, lactic acid, 
polyquaternium-7, edetate disodium, cetrimonium chloride, white wax, butylated 
hydroxytoluene and purified water. 

 
 : العبوّة تحوي  وماذا الدواء  یبدو كیف

 غرام كریم متجانس بلون أصفر.   30/50حتوي على تقنینة مع مضخة  
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات. 

 
 7403650، پارك ڤایتسمان للعلوم، نس تسیونا 7جل تكنولوجیا م.ض.، شارع چولدا مئیر -سول صاحب التسجیل وعنوانھ:

 
 اسم المنتج وعنوانھ: 

SOL-GEL TECHNOLOGIES LTD. Golda Meir 7, Weizmann Science Park, Ness Ziona, 
7403650, Israel 

 2025في أیار  تمت المصادقة  
 

 99-37889-65-178رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 
 

 . الجنسین لكلا معدّ   فالدواء ھذا  مع. المذكّر بصیغة النصّ  ورد  وتسھیلھا النشرة ھذه  قراءة لتبسیط
 

 

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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