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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 
 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 للمستقیم رغوة بودیسون
   المادّة الفعّالة: 

 ). Budesonideملغ من بودیسونید ( 2على ما یلي:  للمستقیم بودیسون رغوةتحتوي كلّ جرعة من 
 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 

 . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّ الدواء قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. 
 

 لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ .1
 ھذا الدواء مخصّص لعلاج التھاب القولون المصحوب بالأعراض والذي یطال المستقیم وجزءًا من المعي الغلیظ یسمّى القولون السینيّ. 

 
 دواء مضادّ للالتھاب ذو المفعول الموضعيّ المعويّ من فصیلة الستیرویدات القشریّة (الكورتیكوستیرویدات). :  الفصیلة العلاجیةّ 

 
 قبل استخدام ھذا الدواء . 2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:
 
خرى،  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمراجعة قائمة بالمركّبات الأ •

 ). 6أنظر البند 
 كنت تعاني من مرض خطیر في الكبد (تشمّع الكبد).   •
 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 
   (وخلالھ)، أخبر الطبیب إذا كنت تعاني من:   للمستقیم بودیسون رغوةقبل البدء بالعلاج ب

 السلّ.  •
 ضغط الدم المرتفع.  •
 السكّريّ أو إذا تمّ تشخیص السكّريّ لدى أحد أفراد عائلتك. •
 ھشاشة العظم (تخلخل العظم).  •
 قرحة المعدة أو قرحة في الجزء الأوّل من المعي الدقیق (القرحة الھضمیّة).  •
دى  الضغط المرتفع داخل العین (الزرق) أو مشاكل العیون مثل تعكّر أو إعتام العدسة (السادّ العینيّ/الكاتركت) أو إذا تمّ تشخیص الزرق ل •

 أحد أفراد عائلتك. 
 المشاكل الخطیرة المتعلقّة بوظائف الكبد. •

 
 

 التحذیرات الأخرى: 
وتشمل جمیع أجزاء الجسم، تحدیدًا إذا كنت تتناول الدواء   خلال فترة استخدام الدواء، قد تنشأ أعراض جانبیّة ترتبط عادةً بالستیرویدات •

 ، "الأعراض الجانبیّة".  4بجرعة عالیة لفترة متواصلة. انظر البند 
 یجب إخبار الطبیب إذا نشأ لدیك تلوّث خلال فترة العلاج. في بعض الحالات قد تكون أعراض التلوّث غیر نموذجیّة أو أقلّ شدّةً.  •
قد   یجب تجنّب التعرّض لمرضى الحماق أو الھربس النطاقيّ، تحدیدًا إذا لم تصب بھذَین المرضَین في الماضي، لأنّ التعرّض لھم قد یؤذیك بل  •

أشھر   3(حتىّ إذا حدث ذلك في غضون فترة أقصاھا  راجع الطبیب حالاً یعرّض حیاتك للخطر. وفي حال تعرّضت للحماق أو الھربس النطاقيّ، 
 بعد انتھاء العلاج).   

 یجب إخبار الطبیب إذا لم تصب بالحصبة في الماضي.  •
 . یجب استشارة الطبیب أوّلاً ، فإذا كان من المخطّط لھ حصولك على لقاح ما خلال فترة العلاج •
 . للمستقیم بودیسون  رغوةاستخدامك لب  ، فیتعینّ علیك إخبار الطبیبإذا كان من المخطّط لھ خضوعك لعملیّة جراحیّة •
، فقد تعاودك الأعراض عند تغییر  للمستقیم بودیسون رغوةإذا كنت قد حصلت على علاج بمستحضرات الكورتیزون الأقوى قبل البدء بالعلاج ب  •

 الأدویة. وفي حال حدث ذلك، راجع الطبیب. 
 یجب مراجعة الطبیب إذا نشأت لدیك ضبابیّة الرؤیة أو غیرھا من مشاكل الرؤیة.  •
 

  الأطفال والمراھقون
   .18. لم یثُبت بعد أنّ ھذا الدواء فعاّل وآمن لدى الأطفال والمراھقین دون سنّ  18لا یجوز استخدام الدواء لدى الأطفال والمراھقین دون سنّ 
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 التفاعلات الدوائیةّ: 
أو   إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب

یجب على وجھ التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة الواردة فیما یلي تشیر   الصیدليّ بذلك.
   ): إلى الموادّ الفعاّلة في الأدویة. وفي حال كنت غیر متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أو الصیدليّ 

 الستیرویدات الجھازیّة   •
 الغلیكوزیدات القلبیّة، مثل دیجوكسین (الأدویة لعلاج مشاكل القلب)  •
 مدرّات البول (لإخراج السوائل الزائدة من الجسم)  •
 القویّة، مثلاً: CYP3A4مثبّطات إنزیم  •

o  (ّلعلاج التلوّث الفطري) كیتوكونازول أو إیتراكونازول 
o  المضادّات الحیویّة لعلاج التلوّث الجرثوميّ، مثل كلاریثرومیسین 
o  (ّلعلاج السل) ریفامبیسین 

 القویّة، مثلاً كاربامازیبین (یسُتخدم لعلاج الصرع)  CYP3A4محرّضات إنزیم  •
 الإستروجینات أو حبوب منع الحمل  •

فقد یرغب الطبیب في متابعة حالتك عن كثب إذا كنت تتناول ھذه    للمستقیم بودیسون رغوةمن شأن أدویة معیّنة أن تزید من مفعول  
 : ریتونافیر، كوبیسیستات). HIVالأدویة بالتزامن مع بودیسون (بما فیھا بعض الأدویة لعلاج فیروس 

 
 الفحوص المختبریّة

تأثیر على نتائج فحوص معیّنة یجُریھا طبیبك أو تجُرى في المستشفى. أخبر طبیبك باستخدامك  للمستقیم بودیسون رغوةقد یكون لاستخدام  
 قبل كلّ فحص یتوجّب علیك إجراؤه.  للمستقیم بودیسون رغوة ل
 

 والغذاء استخدام الدواء
 یجب تجنّب شرب عصیر الجریب فروت خلال فترة العلاج لأنّ ذلك قد یغیّر مفعول الدواء. 

 
 الحمل والإرضاع

 إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل، أو ترضعین طفلاً، فیجب علیك استشارة الطبیب قبل استخدام الدواء. 
 خلال فترة الحمل إلاّ إذا أمرك الطبیب بذلك بشكل صریح.   للمستقیم بودیسون رغوةیجب تجنّب استخدام 

إذا كنت مرضعاً، إلاّ إذا أمرك الطبیب بذلك بشكل صریح. یجب استشارة   للمستقیم  بودیسون رغوة إلى حلیب الأمّ.  ممنوع استخدام  یتنقل بودیسونید
 الطبیب حول إیجابیاّت الإرضاع بالنسبة للطفل مقابل إیجابیاّت العلاج بالنسبة للأمّ. 

 
 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات

   من غیر المتوقعّ أن یؤثرّ استخدام الدواء في القدرة على قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات.
 

   معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء
 ملغ من بروبیلین جلیكول في كلّ جرعة یتمّ رشّھا. قد یسببّ بروبیلین جلیكول تھیجّ الجلد.  600.3على  للمستقیم بودیسونرغوة  تحتوي •
ویحتوي المستحضر على الكحول السیتیليّ والكحول السیتوستیریليّ (أحد مركّبات الشمع في المستحلب)، اللذَین قد یسبّبان ردود   •

 ). contact dermatitis -الفعل الجلدیّة الموضعیّة (مثل التھاب الجلد التماسّيّ الموضعيّ 
 
 كیف تستخدم ھذا الدواء؟ .  3
 

   الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 
 رشّ الرذاذ مرّة واحدة في الیوم، صباحًا أو قبل النوم.  : 18البالغون فوق سنّ 

 إلى حصول النتائج الأفضل.  للمستقیم بودیسون  رغوةسیؤدّي تفریغ الأمعاء قبل استخدام  
 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا. 

 
 طریقة الاستخدام: 

 یجب استخدام الدواء فقط عبر المستقیم فلذا یجب إدخالھ عبر الشرج. 
 یمنع بلعھ.  ھذا الدواء غیر مخصّص للتناول عبر الفم. 

 
 
 
 
 
 

 صورة حاویة الرذاذ 
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 موجودة في قطعة حاملة خاصّة. یجب إمساك القطعة الحاملة جیّدًا وسحب المطباق خارجًا بقوة.  المطابیق
 

 التحضیرات قبل استخدام الرغوة 
 
 

 ثانیة تقریباً لخلط محتواھا.  15یجب وصل المطباق بأنبوب حاویة الرذاذ بقوة. یجب ھزّ حاویة الرذاذ لمدّة 
 
 
 

 
 قبل الاستخدام لأوّل مرّة أزل قفل الأمان (شریط بلاستیكيّ) تحت قبّة المضخّة. 

 
 
 
 

 
فوق المطباق مباشرةً. الآن حاویة الرذاذ  السفلیّة لفّ القبّة أعلى حاویة الرذاذ إلى أن تظھر الفجوة نصف الدائریّة 

 جاھزة للاستخدام. 
 
 
 
 

 استخدام الرغوة 
 

ضع السبابة على طرف قبةّ المضخّة العلويّ واقلب الحاویة رأسًا على عقب. انتبھ، یمكن لحاویة الرذاذ أن تعمل  
 بشكل مثاليّ فقط إذا تمّ إمساكھا بحیث تكون قبّة المضخّة موجّھة للأسفل بزاویة عمودیّة قدر الإمكان. 

 
 

قف وإحدى رجلَیك موضوعة على كرسيّ أو مقعد ما أو استلق على أحد جانبي الجسم بحیث تكون الرجل السفلیّة  
أدخل المطباق في عمق الشرج قدر الإمكان. اضغط على قبّة المضخّة   ممدودة والأخرى مثنیّة حفاظًا على التوازن.

تخرج الرغوة من حاویة الرذاذ وأنت تخفّف الضغط على القبّة.   -كاملاً مرّة واحدة ثمّ خففّ من الضغط علیھا ببطء 
ثانیة قبل إخراجھ. یضمن ذلك إطلاق جرعة كاملة داخل الشرج بدون أن تنسكب   15-10أبقِ المطباق مكانھ لمدّة 

 الرغوة. 
 

 
 

بعد استخدام الرغوة، أزل المطباق وارمھ مع النفایات المنزلیّة في الكیس البلاستیكيّ المرفق. وفي المرّة القادمة  
 استخدم مطباقاً جدیدًا. 

  قبّة المضخّة
  الفوھة
  المطباق

 حاویة الرشّ 
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إلى   ولمنع خروج الرغوة من حاویة الرذاذ بالخطأ بین استخدام وآخر، لفّ قبّة المضخّة بالاتجّاه المعاكس بحیث تنتقل الفجوة نصف الدائریّة
 الجانب المعاكس للأنبوب. 

 
 یجب شطف الیدَین ومحاولة عدم تفریغ الأمعاء حتىّ صباح الغدّ.  •
 إذا حضرت إلى المستشفى أو زرت طبیباً آخر أو طبیب الأسنان فأخبره باستخدامك لھذا المستحضر.  •

 
 مدّة العلاج:  

 حالتك. سیحدّد الطبیب المدّة الزمنیّة التي یتعینّ علیك استخدام الدواء خلالھا. على  تعتمد مدّة العلاج 
 أسابیع. 8-6تتلاشى نوبات الأمراض المعویّة الالتھابیّة (التھاب القولون التقرّحيّ) عادةً خلال 

 
 ضعف ممّا یجب، فاستشر الطبیب. أأقوى أو  للمستقیم بودیسون رغوة إذا كان باعتقادك أنّ مفعول 

 
    إذا استخدمت خطأً جرعة دوائیّة أكبر

تستخدم جرعة أقلّ. شاور   إذا استخدمت كمّیّة أكبر من الدواء بدون قصد في إحدى المرّات فاستخدم الجرعة القادمة تبعاً لتعلیمات الطبیب. لا 
 الطبیب إذا لم تكن متأكّدًا ممّا یجب فعلھ. خذ علبة الدواء والنشرة معك، إذا أمكن الأمر. 

ً  الدواء  طفل  بلع  إذا  ، فراجع الطبیب فورًا واصطحب معك علبة الدواء. خطأ
 

   إذا نسیت استخدام الدواء
 إذا تخطّیت جرعة، فاستخدم الجرعة القادمة الموصوفة لك كالمعتاد. لا یجوز استخدام جرعة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة.  

 
 لطبیب. یجب المواظبة على العلاج تبعاً لتوصیات الطبیب. وحتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیةّ، فلا یجوز إیقاف العلاج بالدواء من دون استشارة ا

 
  إذا توقفّت عن استخدام الدواء

واء  یجب استشارة الطبیب إذا كنت ترغب في التوقّف عن استخدام الدواء قبل مرور الفترة التي حدّدھا الطبیب. ممنوع التوقفّ عن استخدام الد
   تك. فجأةً لأنّ ذلك قد یسبّب الحالة المرضیّة. استمرّ في استخدام الدواء إلى أن یرشدك الطبیب إلى التوقّف، حتىّ إذا طرأ تحسّن على حال

 
تتناول فیھا دواء. ضع   في كلّ مرّة لا یجوز استخدام أو تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 

 النظّارات الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 
 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 
 الأعراض الجانبیّة. 4

یّة  مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام ھذا المستحضر إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانب 
 وذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ منھا. 

 ذا نشأ لدیك واحد أو أكثر من الأعراض التالیة: إراجع الطبیب حالاً  
 التلوّث  •
 الصداع  •
   التغیرّات السلوكیّة، على سبیل المثال: الاكتئاب، العصبیّة، الشمق، التململ، القلق أو العدوانیّة. •

   
 الأعراض الجانبیةّ الأخرى: 

   مستخدم): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
 الحرق أو الألم في الشرج.  •
) المتمثلّة في استدارة الوجھ، زیادة الوزن، قلةّ تحمّل الجلوكوز، ارتفاع مستویات السكّر  Cushing’s syndromeمتلازمة كوشینغ ( •

ین [الوذمة])، الإفراز المفرط للبوتاسیوم (نقص بوتاسیوم  في الدم، ارتفاع ضغط الدم، احتباس السوائل في الأنسجة (مثلاً، تورّم الرجلَ 
  الدم)، عدم انتظام الطمث لدى النساء، الشعر الزائد لدى النساء، ضعف الانتصاب، النتائج غیر السلیمة للفحوص المختبریّة (قصور الغدّة

 الكظریّة)، ظھور الخطوط الحمراء على الجلد (علامات الشدّ)، حبّ الشباب. 
 عسر الھضم، القولون المتھیجّ. •
 الخطر المتزاید للإصابة بالتلوّث.  •
   ألم العضلات والمفاصل، الضعف العضليّ، تشنجّ العضلات. •
 ھشاشة العظم (تخلخل العظم).  •
 الصداع.  •
   تغیرّ المزاج، مثل الاكتئاب، العصبیّة أو الشمق. •
الطفح الجلديّ المتسبّب عن الحسّاسیةّ المفرطة، النقاط الحمراء المتسبّبة عن النزیف في الجلد، تأخّر شفاء الجروح، ردود الفعل   •

 ). contact dermatitisالموضعیّة في الجلد مثل التھاب الجلد التماسّيّ (
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 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
 زیادة الشھیّة.  •
 تغیرّ نتائج فحوص الدم (زیادة سرعة ترسّب خلایا الدم الحمراء، زیادة عدد خلایا الدم البیضاء).  •
لأمعاء،  الغثیان، آلام البطن، الغازات، اللسع أو التنمیل في منطقة البطن، الشقّ الشرجيّ، القروحات الفمویّة، الحاجة المتكرّرة إلى تفریغ ا •

 النزیف الشرجيّ. 
 القروح المعدیةّ أو التقرّحات في الأمعاء الدقیقة.  •
   التغیّرات في وظائف الكبد. •
 التغیرّات في وظائف البنكریاس، التغیرّات في الھرمونات الكظریّة.  •
 تلوّث المسالك البولیّة.  •
 الدوار، اضطرابات حاسّة الذوق.  •
 الأرق، التململ المصحوب بزیادة النشاط البدنيّ، القلق.  •
 التعرّق المتزاید، الضعف.  •

 
 مستخدم):  10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 

   ضبابیّة الرؤیة. •
   .التھاب البنكریاس •
 فقدان الكتل العظمیّة من جرّاء نقص تدفقّ الدم.  -نخر العظم  •
 العدوانیّة.  •
 الكدمات (الورم الدمويّ تحت الجلد).  •
 

 مستخدم):  10000الأعراض الجانبیّة النادرة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أقلّ من مستخدم واحد من أصل 
 الأطفال.  تباطؤ نموّ  •
 الإمساك.  •
 زیادة الضغط داخل الجمجمة؛ قد یحدث ذلك بالتزامن مع زیادة الضغط داخل العین (تورّم القرص البصريّ) لدى المراھقین.  •
زیادة خطر تشكّل الخثرات الدمویّة، التھاب الأوعیة الدمویّة (الحالة المرتبطة عادةً بإیقاف العلاج الطویل الأمد بالكورتیزون   •

 [الستیرویدات]). 
 التعب، الشعور العامّ السيّء.  •

 
ى العلاج  تعُتبر الأعراض الجانبیّة الوارد وصفھا أعلاه نموذجیّةً عند استخدام الأدویة الستیرویدیّة بحیث یتوقعّ نشوءھا أیضًا عند الحصول عل

إما سابقًا أم بالتزامن   بأنواع الستیرویدات الأخرى. ویتأثرّ نشوءھا بالجرعة الدوائیّة ومدّة العلاج واستخدام المستحضرات الستیرویدیّة الأخرى،
 مع العلاج، زیادةً على حسّاسیّتك شخصی�ا. 

 وقد تمّ الإبلاغ عن بعض ھذه الأعراض الجانبیّة غیر المرغوب فیھا فقط في أعقاب العلاج الطویل الأمد ببودیسونید المأخوذ عبر الفم. 
أقلّ مقارنةً بالعلاجات بالمستحضرات الستیرویدیّة   للمستقیم بودیسون رغوةوعمومًا، یعتبر خطر نشوء الأعراض الجانبیّة خلال العلاج ب

   الجھازیّة (التي تؤثرّ على الجسم كلھّ) وذلك بسبب مفعولھ الموضعيّ. 
إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیةّ سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، یجب علیك  

   استشارة الطبیب.
 

في الصفحة  یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  
) الصحّة  وزارة  لموقع  طریق  )  www.health.gov.ilالرئیسیّة  عن  أو  الجانبیّة،  الأعراض  عن  للإبلاغ  المتصّلة  الاستمارة  إلى  یوجّھك  والذي 

 الدخول إلى الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
 كیف یجب تخزین الدواء؟. 5
متناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضع وھكذا  وامنع التسمّم! یجب الاحتفاظ بھذا الدواء وأيّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى   •

 ستمنع التسمم. لا تسببّ التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •

 الشھر ذاتھ. 
 أسابیع بعد الفتح لأوّل مرّة.  4یجب استخدام محتوى الحاویة في غضون  •
درجة مئویّة. ممنوع تخزینھ في الثلاّجة أو   25یجب حمایة الدواء من أشعةّ الشمس وتخزینھ بدرجة حرارة تقلّ عن  ظروف التخزین:  •

 حجرة التجمید. 
درجة مئویّة. یجب حمایتھا من أشعةّ   50الحاویة عالیة الضغط وتحتوي على غاز مشتعل. ممنوع تعریضھا لدرجات حرارة تزید عن  •

 الشمس المباشرة. ممنوع ثقب أو حرق الحاویة حتىّ إذا كانت فارغةً. 
 

 معلومات إضافیّة . 6
 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة على الآتي: 

https://sideeffects.health.gov.il/


6 

 

Propylene glycol, purified water, emulsifying wax (Polawax®)*,  macrogol stearyl ether (Brij®76),  
cetyl alcohol, citric acid monohydrate, disodium edetate, propane, n-butane, isobutane, nitrogen . 
 *cetostearyl alcohol, polysorbate 60 . 

 
   كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

 عبارة عن رغوة مستقرّة، على شكل الكریم، باللون الأبیض أو الأبیض الشاحب، موجودة داخل حاویة عالیة الضغط.  للمستقیم بودیسون  رغوة
 كیسًا بلاستیكی�ا. 14مطباقاً و 14یأتي الدواء في حزمة تحتوي على حاویة واحدة عالیة الضغط، 

 تتیح الأكیاس البلاستیكیّة التخلصّ من المطابیق مع الحفاظ على النظافة. 
 

 . 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل: 
 ، فرایبورغ، ألمانیا.م.ض. دكتور فالك فارما  المصنعّ: 

 . 173 96 36576  99  رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

 من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. 
 

 . 2024تمّ تحریر النشرة في أغسطس/آب  

  
 
 


