
نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

بوترانس 5، بوترانس 10، 
بوترانس 15، بوترانس 20

لاصقات جلدية بِبنُْيةَ مصفوفة
المادة الفعالة:

ملغ   5 بوپرينورفين  على:  بوترانس 5  من  جلدية  كل لاصقة  تحتوي 
)Buprenorphine 5 mg( وتطلق 5 مكغ في الساعة.

تحتوي كل لاصقة جلدية من بوترانس 10 على: بوپرينورفين 10 ملغ 
)Buprenorphine 10 mg( وتطلق 10 مكغ في الساعة.

تحتوي كل لاصقة جلدية من بوترانس 15 على: بوپرينورفين 15 ملغ 
)Buprenorphine 15 mg( وتطلق 15 مكغ في الساعة.

تحتوي كل لاصقة جلدية من بوترانس 20 على: بوپرينورفين 20 ملغ 
)Buprenorphine 20 mg( وتطلق 20 مكغ في الساعة.

للاطلاع على قائمة المركّبات الإضافية انظر البند 6.
• تحتوي اللاصقات على مسكّن قوي للآلام )أفيوني(.	
• يجب التأكد من نزع اللاصقات القديمة قبل إلصاق لاصقة جديدة.	
• لا يجوز قص اللاصقات.	
• لا يجوز تعريض اللاصقات لمصدر حرارة )مثل قنينة ماء ساخن(.	
• أو الاغتمار في حوض استحمام 	 لا يجوز الاستحمام بماء ساخن 

ساخن عندما تكون اللاصقة ملصقة على الجسم.
• إذا نشأت لديك حمى، فيجب إخبار الطبيب فورًا.	
• واستبدال 	 الدوائية  وبالجرعة  الاستعمال  بإرشادات  الالتزام  يجب 

اللاصقة بعد مرور 7 أيام، في نفس اليوم من الأسبوع وفي نفس 
الساعة من اليوم.

• اللاصقة 	 نزع  فيجب  وضعيفاً،  سطحياً  لديك  التنفس  أصبح  إذا 
والتوجه لتلقيّ المساعدة الطبية.

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء.
تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء. احتفظ بالنشرة فقد 
تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع 

الطبيب أو الصيدلي.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج حالتك. لا تعطه للآخرين. قد يضرهم الدواء 

حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة.
الدواء مخصص للاستعمال لدى البالغين.

سيما  لا  الإدمان،  تسبب  قد  الأفيونيات  لفصيلة  المنتمية  الأدوية 
)سوء  لمعاقرتها  إمكانية  فيها  وتكمن  المطول،  الاستعمال  عند 
استخدامها( ولفرط الجرعة الدوائية. يمكن أن يتمثل رد الفعل على 

فرط الجرعة الدوائية بتنفس بطيء وحتى أن يتسبب بالموت.
تأكد من أنك تعرف اسم الدواء، والجرعة الدوائية التي تستعملها، 
والمخاطر  الجانبية  والأعراض  العلاج،  ومدة  الإعطاء،  ووتيرة 

المحتملة.
يمكن الحصول على معلومات إضافية حول خطر الاعتماد والإدمان 

في الرابط:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/
Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf

أو  البينزوديازيپينات،  فصيلة  أدوية من  مع  الدواء  هذا  استعمال 
ذلك  في  )بما  المركزي  العصبي  للجهاز  كابتة  أخرى  أدوية  مع 
إلى  بالميل  عميقاً  إحساسًا  يسبب  قد  الكحول  مع  أو  المخدرات( 

النوم، صعوبات في التنفس )كبتاً تنفسياً(، غيبوبةً وموتاً.

1 لأي غرض مخصص هذا الدواء؟	.
لا  الذي  الشديد،  إلى  المتوسط  المزمن  الألم  لتسكين  مخصص  الدواء 

يستجيب لمسكّنات الآلام غير الأفيونية.
الفصيلة العلاجية: مسكّن آلام أفيوني.

لقد وُصف الدواء لك فقط ولا يجوز إعطاؤه لأي شخص آخر. قد تسبب 
عن  توقفت  إذا  الانسحاب  أعراض  لديك  تنشأ  وقد  الإدمان  الأفيونيات 
استعمالها بشكل فجائي. تأكد من أنك قد تلقيت شرحًا من الطبيب عن 
مدة العلاج بالدواء، ومتى يجب التوقف عن استعماله وكيفية فعل ذلك 

بشكل آمن.
لاصقات بوترانس ليست مخصصة لتسكين الألم الحاد.

المادة  تنتقل  إلصاقها،  بعد  الجلد.  تعمل عن طريق  بوترانس  لاصقات 
الفعالة )بوپرينورفين( عبر الجلد إلى داخل الدم. تستمر فعالية كل لاصقة 

سبعة أيام.
2 قبل استعمال الدواء	.

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
• الفعالة )بوپرينورفين( أو 	 للمادة  وُجدت لديك حساسية )أرجية( 

)انظر  الدواء  عليها  يحتوي  التي  الإضافية  المركّبات  من  لأي 
البند 6(، أو إذا نشأ لديك في الماضي رد فعل تحسسي جلدي 

للاصقات تحتوي على بوپرينورفين.
• تؤثر عليه 	 قد  أو  لديك  التنفس  تؤثر على  تعاني من حالة  كنت 

التضرر  أو  التنفسي  الجهاز  وظيفة  في  الشديد  الاختلال  )مثلًًا 
الأعراض  تشتمل  أن  يمكن  الدماغ(.  في  التنفس  لمركز  الشديد 
على ضيق التنفس، سعال أو تنفس أبطأ أو أضعف من المتوقع.

• أو 	 المخدرات  على  )الاعتماد(  الإدمان  من  تعاني  كنت 
الأفيونيات، أو كنت تخضع للفطام عن المخدرات أو الأفيونيات. 
لا يجوز استعمال بوترانس لعلاج الأعراض المرتبطة بالفطام 

عن المخدرات أو الأفيونيات.
• كنت تستعمل أدوية لعلاج الاكتئاب من فصيلة مثبطات الإنزيم 	

فينيلزين،  ترانيلسيپرومين،  )مثلًًا:  الأمين  الأحادي  أوكسيداز 
استعملت  إذا  أو  ولينيزوليد(،  موكلوبيميد  إيزوكاربوكسازيد، 
"التفاعلات  البند  )انظر  الأخيرين  الأسبوعين  كهذا خلال  دواء 

بين الأدوية"(.
• كنت تعاني من الوهن العضلي الوبيل )ضعف في العضلات(.	
• عانيت في الماضي من أعراض الانسحاب )الفطام( )مثل: عدم 	

الهدوء، القلق، الارتجاف، التعرق( في أعقاب التوقف عن شرب 
الكحول.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
لاصقات  استعمال  قبل  الممرضة  أو  الصيدلي  أو  طبيبك  إلى  تحدّث 

بوترانس:
ل، الاعتماد والإدمان التحمُّ

الاستعمال  أفيونية.  مادة  وهو  بوپرينورفين،  على  الدواء  هذا  يحتوي 
المطول للأفيونيات قد يؤدي إلى انخفاض في فعالية الدواء )تعتاد على 
بوترانس  استعمال  يؤدي  قد  كذلك،  ل(.  بالتحمُّ يُعرف  ما  وهو  الدواء، 
ينتهي  قد  الذي  الشيء  والإدمان،  المعاقرة  الاعتماد،  إلى  بشكل مطول 
بفرط الجرعة المهدّد للحياة. قد يكون خطر نشوء هذه الأعراض الجانبية 

أكبر كلما كانت الجرعة أعلى ومدة الاستعمال أطول.
قد يجعلك الاعتماد والإدمان تشعر بأنك لم تعد تسيطر على كمية الدواء 

التي يجب أن تستعملها أو على الوتيرة التي يجب أن تستعمله فيها.
أكثر  تكون  قد  آخر.  إلى  من شخص  والإدمان  الاعتماد  يتفاوت خطر 

ل إلى معتمد أو مدمن على بوترانس إذا: عرضةً لخطر التحوُّ
• اعتماد على 	 لديك/ه  أو نشأ  أو كان شخص في عائلتك مدمنًا  كنت 

المخدرات  على  أو  طبيب  بوصفة  ملزمة  أدوية  على  أو  الكحول 
)"الإدمان"(.

• كنت مدخّنًا.	
• كنت تعاني الآن أو عانيت في الماضي من مشاكل تتعلق بالمزاج 	

)اكتئاب، قلق أو اضطراب في الشخصية( أو عولجِت لديك الآن أو 
في الماضي أمراض نفسية من قبل طبيب نفسي.

إذا لاحظت وجود إحدى العلامات التالية أثناء العلاج ببوترانس، فيُحتمل 
أنها علامة على نشوء اعتماد أو إدمان لديك:

• تحتاج إلى استعمال الدواء لمدة أطول من المدة التي أرشدك طبيبك 	
إليها.

• تحتاج إلى استعمال ما يزيد عن الجرعة التي وُصفت لك.	
• قد تشعر أنه عليك الاستمرار باستعمال الدواء، حتى عندما لا يساهم 	

في التخفيف من ألمك.
• تستعمل الدواء لأسباب تختلف عن تلك التي وُصف بسببها لك، مثلًًا، 	

"لتبقى هادئًا" أو "لمساعدتك على النوم".
• أو 	 الدواء  استعمال  لإيقاف  ناجحة،  غير  متكررة،  بمحاولات  قمت 

للسيطرة على استعماله.
• يُرام، 	 بأنك لست على ما  الدواء تشعر  تتوقف عن استعمال  عندما 

ويتحسن شعورك عندما تعود إلى استعماله )"أعراض الانسحاب"(.
إذا لاحظت وجود إحدى هذه العلامات، فاستشر طبيبك بخصوص أفضل 
إيقافه  العلاج وكيفية  إيقاف  متى يجب  ذلك  في  بما  لك،  مسار علاجي 

بشكل آمن )انظر البند 3، "إذا توقفت عن استعمال الدواء"(.
قبل العلاج ببوترانس )وخلاله( أخبر الطبيب إذا:

• كنت تعاني من الاكتئاب أو من حالات أخرى يتم علاجها بمضادات 	
إلى  يؤدي  قد  بوترانس  مع  سويًا  الأدوية  هذه  استعمال  الاكتئاب. 
نشوء متلازمة السيروتونين، وهي حالة قد تشكّل خطرًا على الحياة 

)انظر البند "التفاعلات بين الأدوية"(.
• كنت تعاني الآن أو عانيت في الماضي من نوبات تشنجات أو من 	

اختلاجات. قد تصاب بهذه النوبات بوتيرة أعلى خلال فترة استعمال 
الدواء.

• ر أو ورم في الدماغ، إصابة في الرأس، صداع 	 كنت تعاني من تضرُّ
شديد أو غثيان، إذ إنها قد تشير إلى ضغط متزايد داخل الجمجمة. 
ذلك لأن بوترانس قد يفاقم الأعراض أو يخفي مدى خطورة إصابة 

الرأس.
• كنت تعاني من انخفاض في مستوى الوعي أو من أعراض صدمة، 	

أو  دوار  بارد ورطب،  جلد شاحب،  على:  تشتمل  أن  يمكن  والتي 
دوخة، تنفس سريع وسطحي، أو تعرق.

• كنت تعاني من حالات دوار أو حالات إغماء.	
• وُجدت لديك مشاكل خطيرة في الكبد.	
• خضعت مؤخرًا لعملية جراحية.	
• كنت مصابًا بحمى مرتفعة، لأن هذه الحالة قد تؤدي إلى امتصاص 	

كميات أكبر من المعتاد من المادة الفعالة إلى الدم. إذا نشأت لديك 
حمى فيجب إخبار الطبيب فورًا.

• كنت تعاني من اختلال شديد في الأداء الوظيفي الرئوي. يمكن أن 	
تشتمل الأعراض على ضيق التنفس وسعال. انظر أيضًا البند "لا 

يجوز استعمال الدواء إذا".
• كنت تعاني من حالة يتوقف فيها التنفس لديك لفترات زمنية قصيرة 	

أثناء نومك، وهي حالة تُعرف بانقطاع النفَس أثناء النوم.
• كنت تعاني من الإمساك.	

تحذيرات إضافية:
• لفترة زمنية طويلة، قد يسبب 	 بانتظام، خاصةً  الدواء  استعمال هذا 

الإدمان. تأكد من أنك قد تلقيت شرحًا من الطبيب عن مدة العلاج 
بشكل  ذلك  فعل  وكيفية  استعماله  التوقف عن  يجب  ومتى  بالدواء، 

آمن.
• أكثر 	 جعلك  إلى  الدوائية  الجرعة  رفع  يؤدي  قد  نادرة،  أحيان  في 

لاستشارته  الطبيب  مراجعة  عليك  الحالة  هذه  في  للألم.  حساسيةً 
بخصوص العلاج.

• عن 	 تتوقف  عندما  الانسحاب  أعراض  الإدمان  يسبب  أن  يمكن 
تململ،  الانسحاب على  تشتمل أعراض  أن  يمكن  الدواء.  استعمال 
شعور  قلق،  الهدوء(،  )عدم  هياج  عصبية،  النوم،  في  صعوبات 
بالدقات القلبية )خفقان القلب(، ارتفاع ضغط الدم، غثيان، تقيؤات، 
إسهال، فقدان الشهية، ارتجاف، قشعريرة أو تعرق. قبل التوقف عن 
كيفية  إلى  سيرشدك  الذي  الطبيب،  استشارة  يجب  الدواء  استعمال 

تقليل الجرعة تدريجيًا. من المهم عدم التوقف عن استعمال الدواء 
بشكل فجائي، إذ سيزداد عندها خطر إصابتك بأعراض الانسحاب 

)انظر "إذا توقفت عن استعمال الدواء" في البند 3(.
• لا 	 له.  وُصفت  الذي  للمتعالج  فقط  مخصص  الأفيونيات  استعمال 

أو  أعلى  جرعات  تناوُل  آخر.  شخص  لأي  الدواء  إعطاء  يجوز 
بشكل أكثر تواترًا من الأفيونيات يزيد من خطر الإدمان. قد يؤدي 

الاستعمال المفرط والمعاقرة إلى فرط الجرعة بل الموت.
• اضطرابات 	 الدواء  يسبب  قد  بالنوم:  المرتبطة  التنفس  اضطرابات 

من  )حالات  النوم  أثناء  النفس  انقطاع  مثل  بالنوم،  مرتبطة  تنفسية 
أكسجين  )مستويات  الدم  تأكسج  ونقص  النوم(  أثناء  التنفس  توقف 
منخفضة في الدم( المرتبط بالنوم. يمكن أن تشتمل الأعراض على: 
لضيق  نتيجةً  ليلًًا  الاستيقاظ  النوم،  أثناء  التنفس  توقف  من  حالات 
إذا  النهار.  للنوم خلال  مفرط  ميل  أو  النوم  في  التنفس، صعوبات 
لديك،  الأعراض  هذه  وجود  بك  المحيطين  أحد  لاحظ  أو  لاحظت 

فراجع الطبيب. قد ينظر الطبيب في تقليل الجرعة الدوائية.
• جلدية 	 فعل  ردود  لديك  تنشأ  قد  بوترانس  لاصقات  استعمال  عند 

الجلد  )التهاب  اللاصقة  إلصاق  موضع  في  متوسطة  إلى  خفيفة 
حكة،  انتفاخ،  احمرار،  على:  هذه  الفعل  ردود  تشتمل  التماسّيّ(. 
طفح جلدي، حويصلات صغيرة وألم أو إحساس باللذع/الحرق في 
منطقة الإلصاق. في حالات معينة، يمكن أن تكون ردود الفعل هذه 
خطيرة. في بعض الحالات، قد يبدأ رد الفعل فقط بعد بضعة أشهر 

من العلاج.
استعمال اللاصقات وفقًا للتعليمات الواردة في البند 3 "كيف تستعمل 
الدواء؟" )انظر "كيفية الاستعمال"( يقلل من خطر نشوء ردود الفعل 

هذه.
إذا نشأت لديك هذه الأعراض، فيجب نزع اللاصقة فورًا ومراجعة 
فعل  رد  نشوء  بعد  اللاصقات  استعمال  في  الاستمرار  الطبيب. 
تحسسي قد يسبب ظهور حويصلات جلدية، جروحًا مفتوحة، نزيفًا 
دمويًا، قروحًا، تلوثات، تغيّرات في لون الجلد )نقص/فرط التصبُّغ( 

ورُقع جافة، سميكة، حرشفية، شبيهة بالندبة.
• الخطر 	 تزايُد  بسبب  الحاد.  الألم  لتسكين  مخصص  غير  الدواء 

لنشوء اعتماد ولتطور مشاكل تنفسية خطيرة، لا تستعمل لاصقات 
بوترانس إذا عانيت من ألم يستمر لفترة قصيرة فحسب أو في حالة 

وجود ألم بعد عملية جراحية.
إذا كنت على وشك الخضوع لجراحة أو إذا خضعت للتو لجراحة، 
بلاصقات  تتعالج  كنت  إذا  المستشفى  في  الطبيب  إخبار  فيرجى 

بوترانس وناقشه في خطة لإدارة ألمك.
• )بواسطة 	 آخر  إلى  حين  من  اللاصقة  إلصاق  يجب فحص موضع 

وأنها  صحيح،  بشكل  ملصقة  أنها  من  للتأكد  س(،  التحسُّ أو  النظر 
بشكل  ملصقة  اللاصقة  تكن  لم  إذا  تسقط.  لم  وأنها  مرتخية  ليست 
)پلاستر(  لاصقة  ضمادة  بواسطة  بالجلد  إلصاقها  فيجب  صحيح، 
)حول أطراف اللاصقة(. لا تحاول أن تنزع اللاصقة وتلصقها في 

موضع آخر!
الأولاد والمراهقون:

هذا الدواء غير مخصص للأولاد والمراهقين دون سن الـ 18.
الفحوص والمتابعة:

• يوصى بتحديد لقاء متابعة مع الطبيب بعد أسبوع أو أسبوعين من 	
البدء بالعلاج للتأكد من أن الجرعة التي حُددت هي أفضل جرعة 
لك وكذلك لفحص ما إذا كنت تعاني من أي أعراض جانبية للدواء.

• الطبيب 	 يُجري  قد  الكبد،  بأمراض  المصابين  العلاج  متلقي  لدى 
متابعة أكثر كثبًا.

• الطويل 	 العلاج  فترة  خلال  دورية  لتقييمات  الخضوع  عليك  يجب 
الأمد، من أجل تقييم الحاجة المتواصلة إلى الدواء.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي 
بذلك. قد تزيد أدوية معينة من الأعراض الجانبية لبوترانس وقد تسبب 

أحياناً ردود فعل خطيرة جدًا.
خاصةً يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تستعمل الأدوية التالية 
)من الجدير بالذكر أن القائمة الواردة فيما يلي تشير إلى المواد الفعالة 
في الأدوية. إذا لم تكن متأكدًا من أنك تستعمل أحد هذه الأدوية، فيرجى 

استشارة الطبيب أو الصيدلي(:
العصبي  للجهاز  كابتة  أخرى  أدوية  مع  بالتزامن  بوترانس  استعمال 
التنفس )كبت  إلى صعوبة في  أو  تنفس بطيء  إلى  قد يؤدي  المركزي 
تنفسي(، ميل شديد إلى النوم، فقدان الوعي والموت. لهذا السبب، سينظر 
تكن  لم  إذا  فقط  الأدوية،  هذه  مع  بوترانس سويًا  استعمال  في  الطبيب 
هناك خيارات علاجية أخرى، وسيكون ذلك فقط بجرعة دوائية منخفضة 

ولفترات قصيرة. تشتمل هذه الأدوية على:
مورفين،  )مثل:  السعال  لكبت  أو  الألم  لتسكين  أخرى  أفيونية  أدوية 
نوسكاپين(؛  أو  ديكستروميثورفان  كوديئين،  ديكستروپروپوكسيفين، 
)دوار  الحركة  داء  أو  الأرجية  لعلاج  أدوية  الاكتئاب؛  لعلاج  أدوية 
أدوية  الغثيان(؛  مضادات  أو  الهيستامين  )مضادات  الغثيان  أو  السفر( 
للتنويم )مثل بينزوديازيپينات(؛ أدوية لعلاج القلق؛ أدوية لعلاج المشاكل 
للتخدير  أدوية  فينوثيازينات(؛  )مثل  النفسي  بالطب  المتعلقة  أو  النفسية 
)مثل هالوثان(؛ أدوية لعلاج ضغط الدم المرتفع )مثل كلونيدين(؛ أدوية 
 )MAOIs( الأمين  الأحادي  أوكسيداز  الإنزيم  مثبطات  فصيلة  من 
إيزوكاربوكسازيد،  فينيلزين،  ترانيلسيپرومين،  مثل:  الاكتئاب،  لعلاج 
موكلوبيميد، لينيزوليد. لا يجوز استعمال بوترانس إذا كنت تستعمل الآن 
أدوية من فصيلة MAOIs أو قد استعملتها في الأسبوعين الأخيرين؛ 
مشاكل  عن  الناجم  الألم  أو  الصرع  لعلاج  پريچابالين  أو  چاباپينتين 
عصبية )ألم الاعتلال العصبي(؛ أدوية مرخية للعضلات؛ أدوية لعلاج 

مرض الپاركينسون.
إذا لاحظت أو لاحظ المحيطون بك )الأصدقاء، العائلة، مقدمو الرعاية( 
أنك تستصعب التنفس أو أنك أصبحت تميل جدًا إلى النوم أو تفقد الوعي، 

فيجب مراجعة الطبيب فورًا.
فلوكسيتين،  إيسيتالوپرام،  سيتالوپرام،  مثل:  للاكتئاب،  مضادة  أدوية 
ڤينلافاكسين،  دولوكسيتين،  سيرترالين،  پاروكسيتين،  فلوڤوكسامين، 
سيروتونينية  أخرى  أدوية  أو  تريميپرامين  أو  دوكسيپين  أميتريپتيلين، 
المفعول: قد يكون لهذه الأدوية تفاعل دوائي مع لاصقات بوترانس – 
متلازمة السيروتونين التي قد تشكّل خطرًا على الحياة، وقد تنشأ لديك 
أعراض مثل: تقلصات عضلية لا إرادية ونظمية، بما في ذلك العضلات 
غيبوبة،  هلوسات،  الهدوء(،  )عدم  هياج  العين،  في حركة  تتحكم  التي 
العضلي،  التوتر  في  تزايد  المنعكسات،  تزايد  ارتجاف،  التعرّق،  فرط 
أعراض في الجهاز الهضمي، حرارة جسم فوق 38‎°‎C. إذا أحسست 

بهذه الأعراض فعليك مراجعة الطبيب.
أدوية قد تقلل من تأثير بوترانس، مثل: فينوباربيتال، فينيتوين )دواءان 
يُستعملان في الغالب لعلاج النوبات الصرعية، الاختلاجات والتشنجات(، 
التشنجات  الصرعية، الاختلاجات،  النوبات  كاربامازيپين )دواء لعلاج 

وأنواع معينة من الألم(، ريفامپيسين )لعلاج السل(.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول:

الكحول  يفاقم  قد  الدواء.  بهذا  العلاج  فترة  في  الكحول  يجوز شرب  لا 
بالتوعك. بالإضافة  للدواء وقد يجعلك تشعر  الجانبية  بعض الأعراض 
إلى ذلك، شرب الكحول في فترة استعمال لاصقات بوترانس قد يؤثر 

على زمن رد الفعل لديك.
الحمل والإرضاع:

• أو 	 حاملًًا  كنتِ  إذا  بوترانس  لاصقات  استعمال  يجوز  لا  الحمل: 
الطبيب  إلى  تحدثتِ  إذا  إلا  للحمل،  تخططين  أو  حامل  أنك  تظنين 
الذي وصف الدواء بشأن ذلك، وكانت الأفضليات من العلاج تفوق 
أثناء  الدواء  استُعمل  إذا  للطفل.  يحدث  قد  الذي  المحتمل  الضرر 
الحمل، فقد يتسبب بكبت تنفسي لدى المولود وكذلك قد ينشأ اعتماد 
على الدواء لدى الطفل وقد يصاب بأعراض الانسحاب بعد الولادة، 
والتي قد تستوجب العلاج. يمكن أن تشتمل الأعراض على: هياج 
)عدم الهدوء(، فرط النشاط )فرط الحركة(، أنماط نوم غير عادية، 
في  الارتفاع  عدم  إسهال،  تقيؤات،  ارتجاف،  النبرة،  عالي  بكاء 

الوزن.
• الولادة: الاستعمال أثناء الولادة قد يسبب كبتًا تنفسيًا لدى المولود، 	

مما يستلزم العلاج المناسب بعد الولادة.
• الإرضاع: لا يجوز استعمال الدواء في فترة الإرضاع، لأن المادة 	

الفعالة )بوپرينورفين( تنتقل إلى حليب الأم وقد تؤثر على الرضيع 
)قد تسبب كبتًا تنفسيًا لدى الرضيع(.

• كذلك، لا يجوز استعمال لاصقات بوترانس لدى النساء اللواتي قد 	
يحملن وهنّ لا يستعملن وسائل فعالة لمنع الحمل.

يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال هذا الدواء.
السياقة واستعمال الماكنات:

• استعمال هذا الدواء قد يخلّ باليقظة وبالقدرة على رد الفعل لدرجة 	
ألّّا تنجح في القيام برد فعل على النحو المطلوب أو بسرعة كافية 
على أحداث غير متوقعة أو فجائية. ينطبق ذلك بشكل خاص: في 
بداية العلاج، عند رفع الجرعة الدوائية، بالدمج مع الكحول، بالدمج 

مع أدوية لعلاج القلق أو للمساعدة على النوم.
• يؤثر 	 كيف  تعلم  حتى  الدواء،  استعمال  فترة  في  السياقة  تجوز  لا 

عليك.
• إذا شعرت بأعراض مثل: الدوار، النعاس، تشوش الرؤية، فلا تجوز 	

بوترانس،  استعمال لاصقات  فترة  في  الماكنات  تشغيل  أو  السياقة 
وكذلك لمدة 24 ساعة بعد نزع اللاصقة.

• على أي حال يجب توخي الحذر عند سياقة السيارة، وعند تشغيل 	
لمِا  )أيضًا  اليقظة  يتطلب  نشاط  بأي  القيام  وعند  الخطرة  الماكنات 

يقارب 24 ساعة بعد نزع اللاصقة(.
تحدّث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من أن السياقة آمنة لك 

في فترة استعمال هذا الدواء.
3 كيف تستعمل الدواء؟	.

يجب الاستعمال دومًا بموجب تعليمات الطبيب. عليك استشارة الطبيب 
العلاج  كيفية  الدوائية ومن  الجرعة  متأكدًا من  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو 

بالدواء.
قبل البدء بالعلاج وبشكل دائم خلاله، يجب أن يناقشك طبيبك بشأن ما 
هو متوقع عند استعمال بوترانس، متى عليك استعمال الدواء ولأي مدة 
العلاج )انظر  إيقاف  الطبيب ومتى يجب  زمنية، متى يجب أن تراجع 

أيضًا "إذا توقفت عن استعمال الدواء"(.
هناك عدة عيارات للاصقات بوترانس. الجرعة الدوائية وكيفية العلاج 

سيحددهما الطبيب فقط.
العلاج في أحيان متقاربة  ينشأ لدى متلقي  الدواء،  باستعمال  البدء  عند 
قليل من الغثيان والتقيؤات )انظر البند 4 في هذه النشرة(. في الغالب، 
دور  بتحديد  يوصى  علاجي.  أسبوع  أول  بعد  العرضان  هذان  يزول 
متابعة لدى طبيبك، بعد أسبوع أو أسبوعين من البدء بالعلاج بلاصقات 
المناسبة ولعلاج الأعراض  الجرعة  أنك تستعمل  للتأكد من  بوترانس، 

الجانبية المحتملة.
تأكد من أن الطبيب الذي وصف لك الدواء قد ناقشك بشأن مدة العلاج 
الدواء  استعمال  بإيقاف  القيام  وكيفية  العلاج  إيقاف  وخطة  بالدواء، 

تدريجيًا.
الجرعة الدوائية المتبّعة عادةً هي:

ويجب  متتابعة  أيام  لسبعة  للعلاج  عادةً  مخصصة  الواحدة  اللاصقة 
استبدالها بلاصقة جديدة كل سبعة أيام )مرة في الأسبوع في نفس اليوم 
الحاجة، قد يغير  الساعة كل مرة. عند  من الأسبوع(، يفضّل في نفس 
الطبيب الجرعة بعد 3 إلى 7 أيام، إلى أن يتم بلوغ المستوى اللائق من 

السيطرة على الألم.
يجب إبقاء اللاصقة على الجلد لمدة 3 أيام كاملة قبل رفع الجرعة، لأن 

التأثير الأقصى للجرعة يتم بلوغه بعد 3 أيام.
الوقت،  أكثر من لاصقتين في نفس  استعمال  على أي حال، لا يجوز 

وحتى جرعة قصوى من 40 ميكروغرامًا في الساعة.
يمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

يجب استعمال هذا الدواء في أوقات منتظمة كما حُدد من قبل الطبيب 
المعالج.

أقل،  أو  أعلى  باستعمال جرعة  الطبيب  يأمرك  قد  العلاج،  فترة  خلال 
أو بدمج ما لا يزيد عن لاصقتين. لا يجوز قص اللاصقة أو تقسيمها.

إلى  بالإضافة  للآلام  أخرى  مسكنات  باستعمال  طبيبك  عليك  أشار  إذا 
فلن  وإلّّا  بحذافيرها،  الطبيب  تعليمات  اتباع  فيجب  بوترانس،  لاصقة 

تجني كامل الفائدة من العلاج ببوترانس.
غسيل  لعلاج  يخضعون  كلوي/الذين  بمرض  المصابون  المتعالجون 
المصابين  المتعالجين  لدى  للجرعة  خاصة  لملاءمة  داعي  لا  الكلى: 

بمرض كلوي.
لاصقة  تأثيرات  تتغير  قد  الكبد:  في  بمرض  المصابون  المتعالجون 
الكبد،  في  بمرض  المصابين  المتعالجين  لدى  فعاليتها  ومدة  بوترانس 

ولذلك، قد يُجري طبيبك متابعة أكثر كثبًا لوضعك.
انتبه:

هذا الدواء مخصّص للاستعمال الخارجي فقط.
كيفية الاستعمال:

أ. قبل إلصاق اللاصقة
• غير 	 نظيف،  جاف،  موضع  اختيار  يجب  اللصق:  موضع  اختيار 

متهيج أو أحمر وليس مجروحًا، خالٍ من الندب الكبيرة ومن الشعر 
)الصدر  الجسم  من  العلوي  الجزء  في  الشعر(،  من  القليل  مع  )أو 
)انظر  الذراعين  من  الخارجي  العلوي  الجزء  في  أو  الظهر(  أو 
الرسم التوضيحي 1(. إذا لم تستطع إلصاق اللاصقة بنفسك، فاطلب 

المساعدة.

الرسم التوضيحي 1
• الموضع 	 في  تحلقه(،  )لا  بالمقص  الشعر  يمكن قص  الحاجة،  عند 

المخصص للصّق. امتنع عن الإلصاق في منطقة قد ينثني فيها الجلد.
• إذا كانت هناك حاجة إلى تنظيف الموضع المخصص للصّق، فيجب 	

شطفه بالماء البارد أو الفاتر فقط )وليس الساخن(. لا يجوز استعمال 
)مواد  المنظفات  أو  المستحلبات  الزيوت،  الكحول،  الصابون، 

التنظيف( الأخرى.
الأيام  في  أو  في حوض ساخن  الاستحمام  أو  دُش ساخن  أخذ  بعد 
تمامًا ومن  الجلد جاف  أن  التأكد من  المهم  الحارة والرطبة – من 
أنه قد بَرَدَ إلى درجة حرارة عادية، قبل إلصاق اللاصقة. لا يجوز 
للصق  المخصص  الموضع  في  أو مرهم  كريم  أو  وضع مستحلب 

اللاصقة. ذلك قد يمنع اللاصقة من الالتصاق بشكل صحيح.
ب. إلصاق اللاصقة

المرحلة 1: كل لاصقة موجودة في كيس محكم 
الاستعمال.  قبل  مباشرةً  الكيس  افتح  الإغلاق. 
فتح  عند  باللاصقة  الضرر  إلحاق  من  احذر 
تستعمل  لا  الكيس.  من  اللاصقة  أخرِج  الكيس. 
يجب  بإحكام.  مغلقًا  الكيس  يكن  لم  إذا  اللاصقة 

إلصاق اللاصقة فور إخراجها من الكيس.
المرحلة 2: الجزء اللاصق من اللاصقة مغطى 
برقاقة واقية فضية. اقشر نصف الرقاقة بحذر. 

حاول ألّّا تلمس الجزء اللاصق من اللاصقة.
في  الجلد  على  اللاصقة  ألصق   :3 المرحلة 
الموضع الذي اخترته وانزع الجزء المتبقي من 

الرقاقة.
يدك  براحة  اللاصقة  على  اضغط   :4 المرحلة 
مساحة  كل  أن  من  تأكد   .30 حتى  ببطء  وعدّ 

اللاصقة تلامس الجلد، خاصةً في الأطراف.
اكتب تاريخ وساعة لصق اللاصقة.

ج. بينما تكون اللاصقة ملصقة على الجلد
• متتابعة 	 أيام  لمدة سبعة  الجلد  اللاصقة على  إبقاء  يجب  الغالب  في 

)أسبوع(.
• إذا ألُصقت اللاصقة بشكل صحيح، فإن احتمال سقوطها ضئيل. إذا 	

الأطراف  إلصاق  فيجب  الجلد،  عن  تتقشر  اللاصقة  أطراف  بدأت 
بواسطة پلاستر أو شرائط لصق مناسبة للجلد )حول اللاصقة(.

• يجب الانتظار ما لا يقل عن ساعة من لحظة لصق اللاصقة، قبل 	
ممارسة نشاط بدني يسبب التعرق أو قبل تبليل موضع اللصّق.

• يمكن الاستحمام أو السباحة بينما تكون اللاصقة ملصقة على الجلد.	
• )مثل: 	 خارجي  حرارة  لمصدر  اللصق  موضع  تعريض  يجوز  لا 

وسادة تسخين، قِربة ساخنة، ملاءة أو بطانية كهربائيتين، مصابيح 
تسخين، ساونا، بانيو/دُش ساخن، جاكوزي، أسرّة الماء الساخن وما 
المعتاد  من  أكبر  كميات  امتصاص  يسبب  قد  ذلك  لأن  ذلك(،  إلى 
من المادة الفعالة إلى الدم. الحرارة الخارجية قد تخلّ أيضًا بقابلية 
من  يغير  قد  ذلك  فإن  مرتفعة،  بحمى  مصابًا  كنت  إذا  الالتصاق. 
تأثير لاصقات بوترانس )انظر "تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال 

الدواء" في البند 2(.
• إذا سقطت اللاصقة قبل الموعد الذي يجب أن تُستبدل فيه، وهو أمر 	

مستبعَد، فلا يجوز استعمالها مجددًا. يجب إلصاق لاصقة جديدة على 
الفور )انظر "استبدال اللاصقة" أدناه(.

د. استبدال اللاصقة
• الجانب 	 يتجه  بحيث  لقسمين،  واطوِها  المستعملة  اللاصقة  انزع 

اللاصق إلى الداخل.
• افتح كيسًا يحتوي على لاصقة جديدة وأخرج اللاصقة منه. استعمل 	

الكيس الفارغ لتُدخِل إليه اللاصقة المستعملة. تخلص من اللاصقة 
المستعملة في مكان مخفي وآمن.

• حتى اللاصقات المستعملة تحتوي على كمية معينة من المادة الفعالة، 	
ومن شأنها أن تضر بالأولاد أو الحيوانات. لذلك، يجب التأكد من 

إبعاد اللاصقات المستعملة عن متناول أيديهم وعن مجال رؤيتهم.
• ألصق اللاصقة الجديدة في موضع مناسب آخر من الجسم )كما هو 	

موصوف أعلاه(. لا يجوز إلصاق اللاصقة مرة أخرى على نفس 
الموضع في الأسابيع الـ 3 إلى الـ 4 القادمة.

• تذكّر أن تستبدل اللاصقة في نفس الساعة من اليوم. من المهم أن 	
تسجل ساعة الإلصاق.

هـ. مدة العلاج
• سيرشدك الطبيب إلى طول الفترة التي ستتلقى فيها العلاج بلاصقات 	

بوترانس. لا يجوز إيقاف العلاج دون استشارة الطبيب، لأن ألمك 
قد يعود وستشعر بالتوعك مرة أخرى )انظر البند "إذا توقفت عن 

استعمال الدواء" أدناه(.
• فاستشر 	 اللازم،  من  أضعف  أو  أقوى  الدواء  تأثير  أن  شعرت  إذا 

الطبيب.
• لا يجوز الاحتفاظ في البيت باللاصقات التي تبقّت بعد انتهاء العلاج 	

ببوترانس. إذا تبقّت لاصقات لا حاجة لها، فاستشر الصيدلي.
إذا استعملت بالخطأ جرعة دوائية أعلى:

فور اكتشافك أنك استعملت ما يزيد عما أمر به الطبيب من اللاصقات أو 
إذا التصقت لاصقة عن طريق الخطأ بولد أو بشخص عدا متلقي العلاج، 
غرفة  إلى  أو  الطبيب  إلى  فورًا  التوجه  اللاصقات،  كل  نزع  فيجب 
الطوارئ في المستشفى، وإحضار عبوة الدواء ومحتواها معك، مع هذه 
كبير  بميل  مفرطة  استعملوا جرعة  الذين  الأشخاص  يشعر  قد  النشرة. 
إلى النوم، غثيان وتقيؤات. كذلك، قد تظهر صعوبات في التنفس وفقدان 

الوعي. أعراض فرط الجرعة تستوجب المساعدة الطبية المستعجلة.
هذه  على  أيضًا  هم  يتعرفوا  أن  بك  المحيطين  من  تطلب  أن  يُستحسن 

الأعراض وينتبهوا إليها إذا ظهرت لديك.
إذا نسيت إلصاق لاصقة أو إذا نسيت استبدالها:

يجب إلصاق لاصقة فور تذكُّرك، وتدوين وقت الاستبدال الجديد )التاريخ 
والساعة(. إذا تأخرت كثيرًا عن موعد استبدال اللاصقة، فقد يعود ألمك. 

في هذه الحالة، يجب استشارة الطبيب.
لا يجوز بأي حال من الأحوال إلصاق لاصقات إضافية، تزيد عما حدده 

الطبيب، للتعويض عن لصق منسيّ.
يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب. حتى لو طرأ تحسن 
استشارة  دون  بالدواء  العلاج  إيقاف  يجوز  فلا  الصحية،  حالتك  على 

الطبيب. 
إذا توقفت عن استعمال الدواء:

• رغبت 	 إذا  فجائي.  بشكل  الدواء  استعمال  عن  التوقف  يجوز  لا 
بالتوقف عن استعمال الدواء، فيجب استشارة الطبيب أولًًا ليرشدك 
إلى كيفية فعل ذلك. سيوصيك الطبيب عادةً بتقليل الجرعة تدريجيًا 
لتقليل أعراض الانسحاب المزعجة إلى الحد الأدنى، مثل: تململ، 
شعور  قلق،  الهدوء(،  )عدم  هياج  عصبية،  النوم،  في  صعوبات 
بالدقات القلبية )خفقان القلب(، ارتفاع ضغط الدم، غثيان، تقيؤات، 
إسهال، تزايد في وتيرة القلب و/أو التنفس، فقدان الشهية، ارتجاف، 
قشعريرة، تعرّق، فرط الإفرازات )دموع، سيلان الأنف(، تثاؤبات، 
ع الحدقتين، تقلصّات في البطن، ضعف، فرط  آلام العضلات، توسُّ

الحركيّة )هيپركينيزيا(.
• قطعت 	 أو  الأوان  قبل  بوترانس  استعمال لاصقات  عن  توقفت  إذا 

تسلسل علاجك، فقد يعود ألمك.
• التأثير المسكّن للألم للاصقة بوترانس يستمر لبعض الوقت بعد نزع 	

آخر مسكّن للآلام  أفيوني  دواء  باستعمال  البدء  اللاصقة. لا يجوز 
)مسكّن قوي للآلام( لمدة 24 ساعة بعد نزع اللاصقة.

وتأكد  الملصق  راجع  العتمة!  في  الأدوية  تناول  أو  استعمال  يجوز  لا 
من الجرعة في كل مرة تستعمل فيها دواءً. ضع النظارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب 

أو الصيدلي.
4 الأعراض الجانبية	.

مثل أي دواء، قد يؤدي استعمال لاصقات بوترانس إلى نشوء أعراض 
الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تقلق  لا  المستعملين.  بعض  عند  جانبية 

الجانبية، قد لا تعاني من أي واحد منها.
ا: الأعراض الجانبية التي تستوجب اهتمامًا خاصًّ

• رد فعل تحسسي: قد يسبب الدواء ردود فعل تحسسية، على الرغم 	
من أن رد الفعل التحسسي الخطير نادر. انزع اللاصقة وتوجه فورًا 
أن  يمكن  التي  التالية،  الأعراض  ظهرت  إذا  الطبي  العلاج  لتلقيّ 
تشير إلى رد فعل تحسسي خطير: أزيز تنفسي مفاجئ، صعوبات 
في التنفس، انتفاخ الأجفان، الوجه أو الشفتين، طفح جلدي أو حكة، 

خاصةً اللذان يظهران في كل أنحاء الجسم.
• ردود فعل تحسسية جلدية: قد تنشأ لديك ردود فعل تحسسية جلدية 	

الأعراض على طفح جلدي،  تشتمل  أن  يمكن  اللصّق.  في موضع 
احمرار، حكة، حويصلات، ألم أو إحساس باللذع/الحرق، التهاب أو 
انتفاخ جلدي. في حالات معينة، قد تكون ردود الفعل هذه خطيرة. إذا 
نشأت لديك هذه الأعراض، فيجب نزع اللاصقة ومراجعة الطبيب.

• كبت تنفسي: العرَض الجانبي الأكثر خطورةً هو حالة تتنفس فيها 	
بشكل أبطأ أو أضعف من المعتاد )كبت تنفسي(، مما قد يؤدي إلى 
ميل شديد إلى النوم وفقدان الوعي. قد يظهر هذا العرَض الجانبي 
ويرجّح  شخص   1,000 بين  من  أقصى  كحد   1 شخص  لدى 
)انظر  أخرى  معينة  أدوية  مع  بالدمج  الاستعمال  عند  يظهر  أن 
"التفاعلات بين الأدوية" في البند 2(. يجب نزع اللاصقة ومراجعة 
الطبيب فورًا إذا ظهر هذا العرَض الجانبي. يوصى بأن تطلب من 
إلى  ينتبهوا  الرعاية( أن  العائلة، مقدمي  المحيطين بك )الأصدقاء، 

نشوء هذه العلامات والأعراض لديك.
• الدواء، يُحتمل أن 	 أعراض الانسحاب: عندما تتوقف عن استعمال 

تصاب بأعراض الانسحاب. انظر "إذا توقفت عن استعمال الدواء" 
في البند 3.

• الإدمان: كيف يتم تمييز حالة الإدمان؟	
استعمال لاصقات  أثناء  التالية  العلامات  إحدى  وجود  لاحظت  إذا 
إلى  بالحاجة  تشعر  الإدمان:  على  علامة  تكون  فقد  بوترانس، 
استعمال اللاصقات لفترة زمنية أطول مما أوصى به الطبيب و/أو 
استعمال جرعة أعلى من الجرعة التي أوصى بها الطبيب؛ تستعمل 
عند  لك؛  بسببها  وُصف  التي  الأسباب  عن  تختلف  لأسباب  الدواء 
التوقف عن استعمال الدواء تشعر بالتوعك، ويتحسن شعورك عندما 
مراجعة  فعليك  الأعراض  بهذه  أحسست  إذا  استعماله.  إلى  تعود 

الطبيب.
أعراض جانبية إضافية:

من  واحد  مستعمل  من  أكثر  عند  )تظهر  جدًا  شائعة  جانبية  أعراض 
بين عشرة(:

• صداع، دوار، نعاس/ميل إلى النوم؛	
• إمساك، غثيان، تقيّؤات؛	
• حكة جلدية، حمامى )إيريثيما(؛	
• حكة، 	 احمرار،  جلدي،  طفح  اللصّق:  موضع  في  جلدية  أعراض 

حويصلات، ألم أو إحساس باللذع/الحرق، التهاب أو انتفاخ جلدي.
أعراض جانبية شائعة )تظهر عند ‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 100(:

• فقدان الشهية؛	
• ارتباك، اكتئاب، قلق، صعوبات في النوم، عصبية، ارتجاف؛	
• ضيق التنفس؛	
• ألم أو انزعاج في البطن، إسهال، صعوبات في الهضم، جفاف في 	

الفم؛
• تعرّق، طفح جلدي، آفات جلدية؛	
• أو 	 انتفاخ  العضلات،  ضعف  عادي،  غير  بضعف  إحساس  تعب، 

وذمة في كفّي اليدين، الكاحلين أو القدمين.
بين  من  مستعملين  عند ‏1‏-‏10‏  )تظهر  شائعة  غير  جانبية  أعراض 

:)1,000
• الوجه، 	 انتفاخ  على  تشتمل  الحساسية(  )فرط  تحسسية  فعل  ردود 

الشفتين أو اللسان، طفح جلدي أو حكة؛
• تململ، 	 النوم،  عادات  في  تغيرات  مزاجك،  على  السيطرة  فقدان 

هياج )عدم الهدوء(، إحساس بالسعادة المتطرفة )شمق(، هلوسات، 
انخفاض في الشهوة الجنسية، كوابيس، عدوانية؛

• ميل شديد إلى النوم، تغيرات في المذاق، صعوبة في النطق، تدنّي 	
الحساسية للألم أو اللمس، فقدان الإحساس أو وخز؛

• في 	 أو  التركيز  في  مشاكل  إغماء،  نصفيّ،  صداع  الذاكرة،  فقدان 
التناسق الحركي؛

• جفاف في العينين، تشوّش الرؤية؛	
• رنين أو طنين في الأذنين، ڤيرتيچو )إحساس بالدوار أو الدوخة(؛	
• ضغط دم مرتفع أو منخفض، آلام في الصدر، نبض سريع أو غير 	

منتظم، تورّد الجلد؛
• سعال، فواق )حازوقة(، أزيز عند التنفس؛	
• غازات؛	
• انخفاض في الوزن؛	
• جفاف في الجلد، طفح جلدي مرفوع ومثير للحكة )شرى(؛	
• تقلصات في العضلات، آلام العضلات؛	
• فقدان السيطرة على المثانة البولية )تسرب البول(، صعوبة في البدء 	

احتباس  بالكامل،  البولية  المثانة  إفراغ  على  القدرة  عدم  بالتبول، 
البول؛

• تعب شديد، حمى، قشعريرة )شعور فجائي بالبرد مع حمى مرتفعة 	
وتعرّق(، احتباس السوائل )وذمات(؛

• ارتفاع في الإصابات العارضة )على سبيل المثال، السقوط(؛	
• أو 	 تعرّق  قلق،  الهدوء(،  )عدم  هياج  مثل:  الانسحاب،  أعراض 

ارتجاف، عند إيقاف استعمال لاصقات بوترانس )انظر "إذا توقفت 
عن استعمال الدواء" في البند 3(؛

• فحوص 	 في  الكبد  إنزيمات  في  )ارتفاع  الكبد  وظائف  في  تغيرات 
الدم(.

أعراض جانبية نادرة )تظهر عند ‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 10,000(:
• على: 	 أعراضه  تشتمل  تأقية(،  )صدمة  شديد  تحسسي  فعل  رد 

صعوبات في التنفس، أزيز تنفسي، انتفاخ خطير للوجه، الشفتين أو 
اللسان، طفح جلدي أو حكة وفقدان الوعي. انظر أعلاه "الأعراض 

ا"؛ الجانبية التي تستوجب اهتمامًا خاصًّ
• ذبحة صدرية )ألم في الصدر يرتبط بمرض في القلب(؛	
• )اضطراب 	 بالواقع  الاتصال  فقدان  يسبب  خطير  نفسي  اضطراب 

ذهاني(؛
• اختلالات في التوازن؛	
• تغيرات في الرؤية، انتفاخ أو تورّم الأجفان أو الوجه، تضاؤل حجم 	

الحدقة في العين؛
• صعوبات في التنفس، تفاقم الربو، تنفس سريع جدًا )فرط التنفس(؛	
• توسّع الأوعية الدموية، إحساس بالإغماء، خاصةً عند القيام للوقوف؛	
• صعوبات في البلع، انسداد الأمعاء؛	
• انتفاخ وتهيّج داخل الأنف )التهاب في الأنف(؛	
• اختلالات في الأداء الوظيفي الجنسي، مثل المشاكل في الانتصاب؛	
• مرض شبيه بالإنفلونزا؛	
• تجفاف.	

ا )تظهر عند أقل من مستعمل واحد من بين  نادرة جدًّ أعراض جانبية 
:)10,000

• تغيرات في المزاج؛	
• تشنجات لا إرادية في العضلات؛	
• ألم في الأذنين؛	
• حويصلات، بثور )حطاطات التهابية قيحية(.	

أعراض جانبية مدى شيوعها غير معروف )أعراض لم يتم تحديد مدى 
شيوعها بعد(:

• تشنجات أو اختلاجات؛	
• على: حمى، 	 أعراضه  تشتمل  أن  يمكن  الأمعاء،  جدار  في  التهاب 

تقيؤات، ألم أو انزعاج في البطن؛
• انزعاج وآلام تشنجية في البطن، يمكن أن تنبع من مغص مراري؛	
• إحساس بالانفصال عن نفسك؛	
• تزايد الحساسية للألم؛	
• نشوء حالة يتوقف فيها التنفس لديك لمدة قصيرة أثناء النوم، تُعرف 	

بانقطاع النفس أثناء النوم؛
• الحاجة إلى المزيد من اللاصقات لتحقيق نفس القدر من تسكين الألم 	

ل الدواء(؛ )تحمُّ
• حالة 	 تمييز  يتم  كيف  "الإدمان:  أعلاه  )انظر  وإدمان  اعتماد 

الإدمان"(؛
• التهاب الجلد التماسّيّ )طفح جلدي مع التهاب، يمكن أن يشتمل على 	

إحساس باللذع/الحرق(، تغيّر لون الجلد.
أثناء الحمل قد يسبب أعراض  الاستعمال المطول للاصقات بوترانس 
الانسحاب المهددة للحياة لدى المولود. الأعراض التي يجب الانتباه إليها 
لدى الطفل: هياج )عدم الهدوء(، فرط النشاط )فرط الحركة(، أنماط نوم 
غير عادية، بكاء عالي النبرة، ارتجاف، تقيؤات، إسهال، عدم الارتفاع 

في الوزن.
إذا كنت  أو  الجانبية  أحد الأعراض  تفاقم  إذا  إذا ظهر عرض جانبي، 
استشارة  فعليك  النشرة،  هذه  في  يذُكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني 

الطبيب.
الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبية عقب العلاج الدوائي" الموجود 
 )www.health.gov.il( في الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة
والذي يوجّه إلى الاستمارة المتصلة للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن 
https://sideeffects.health.gov.il :طريق الدخول إلى الرابط

5 كيف يجب تخزين الدواء؟	.
امنع التسمم! هذا الدواء تحديدًا، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان 
مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضع وعن مجال 

رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمم.
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

• 	 )exp. date( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية
المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير 

من ذلك الشهر.
• أن 	 من  تأكد   .25‎°‎C دون  فيما  التخزين  يجب  التخزين:  ظروف 

اللاصقات محفوظة في كيس الألومينيوم الأصلي.
• يستطيع 	 لا  حيث  وآمن،  مغلق  مكان  في  الدواء  تخزين  يجب 

الأشخاص الآخرون الوصول إليه. بمقدور الدواء أن يسبب ضررًا 
شديدًا وحتى الموت للأشخاص الذين يستعملونه بالخطأ أو عن قصد، 

إذا لم يوصف الدواء لهم.
• لا يجوز استعمال الدواء إذا كانت اللاصقة أو عبوتها متضررتين.	
• الجانب 	 يتجه  بحيث  قسمين،  إلى  المستعملة  اللاصقة  ثني  يجب 

اللاصق إلى الداخل، والتخلص منها في مكان آمن بعيدًا عن متناول 
أيدي الأولاد وعن مجال رؤيتهم )انظر البند الفرعي د – "استبدال 
إلقاء  يجوز  لا   .)3 البند  في  الاستعمال"  "كيفية  تحت  اللاصقة" 
استشارة  يجب  البيتية.  النفايات  أو  الصحي  الصرف  في  الأدوية 
الوسائل  هذه  اللاصقات.  من  التخلص  كيفية  بخصوص  الصيدلي 

ستساهم في حماية البيئة.
6 معلومات إضافية	.

بالإضافة إلى المادة الفعالة، تحتوي اللاصقات أيضًا على:
DuroTak 387-2051 (polyacrylate adhesive without 
cross linker), DuroTak 387-2054 (polyacrylate 
adhesive with cross linker), oleyl oleate, levulinic 
acid, povidone K90, polyethylene terephthalate.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة؟
توجد في كل عبوة لاصقتان جلديتان باللون البيجي. كل لاصقة مرزومة 

في كيس ألومينيوم منفرد.
بوترانس 5: لاصقات مربعة مساحتها 6.25 سنتيمترًا مربعًا. مطبوع 
.'BuTrans 5 μg/h' على الجهة الخلفية من اللاصقة بالحبر الأزرق
سنتيمترًا   12.5 مساحتها  مستطيلة  لاصقات   :10 بوترانس 
الأزرق  بالحبر  اللاصقة  من  الخلفية  الجهة  على  مطبوع   مربعًا. 

.'BuTrans 10 μg/h'
سنتيمترًا   18.75 مساحتها  مستطيلة  لاصقات   :15 بوترانس 
الأزرق  بالحبر  اللاصقة  من  الخلفية  الجهة  على  مطبوع   مربعًا. 

.'BuTrans 15 μg/h'
مربعًا.  سنتيمترًا   25 مساحتها  مربعة  لاصقات   :20 بوترانس 
الأزرق  بالحبر  اللاصقة  من  الخلفية  الجهة  على   مطبوع 

.'BuTrans 20 μg/h'
صاحب الامتياز: مختبرات رافا م.ض.، ص.ب. 405، أورشليم القدس 

9100301، إسرائيل.
المصنعّ: LTS لوهمان ثيراپي سيستم AG، ألمانيا.

أرقام تسجيل الأدوية في سجلّ الأدوية الرسمي في وزارة الصحة:
بوترانس 5: 135-70-31151

بوترانس 10: 135-71-31152
بوترانس 15: 157-99-34931
بوترانس 20: 135-72-31153

بصيغة  النشرة  هذه  صياغة  تمت  القراءة،  ولتسهيل  التبسيط  أجل  من 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تمّ تحرير النشرة في أيّار/مايو 2025.

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf
http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il

