
 1986(مستحضرات) نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة 
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 

 ملغ  7.5ون چریندیكس كلزوپی
 ملغ   7.5أقراص مطلیة 

 
 التركیب: 

   Zopiclone 7.5 mgملغ   7.5 ونكلزوپییحتوي كل قرص على:  
  6والفقرة  "معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء" 2أنظر الفقرة  :لمعلومات عن المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر

 ".معلومات إضافیة "
 

   .إقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل إستعمالك للدواء
 .إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي .النشرة على معلومات موجزة عن الدواء  تحتوي ھذه

 .فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك  .لا تعطیھ للآخرین  .وُصف ھذا الدواء للعلاج من أجلك
 .سنة 18ھذا الدواء غیر مخصص للأطفال والمراھقین ما دون عمر 

 
 لأي غرض مخصص الدواء؟  .1

 مخصص كعلاج قصیر الأمد لمشاكل النوم لدى الكبار.   ملغ   7.5ون چریندیكس كلزوپی
لا یجوز إستعمالھ لمدة طویلة. یجب أن یكون العلاج قصیراً قدر الإمكان، لأن خطورة حدوث تعلقّ تزداد مع مواصلة العلاج. یجب إستشارة  

 الطبیب.  
 

 .منوم ومخدر من مجموعة سیكلوپیرولینات  :الفصیلة العلاجیة
 
 قبل إستعمال الدواء  .2

 :لا یجوز إستعمال الدواء إذا
الفعل    رد  علامات  ). 6  الفقرة  (أنظر  الدواء  یحتویھا التي   الإضافیة   أو لكل واحد من المركبات  ونكلزوپیكنت حساساً (ألیرجي) لـ  •

 اللسان.   أو  الحنجرة  الوجھ،  الشفتین،  في  إنتفاخ   التنفس، أو البلع  في   مشاكل   طفح،  تشمل:   التحسسي
 . )كنت تعاني من مشكلة تسبب ضعف عضلي شدید (وھن عضلي وبیل •
 . )تنفسي  (قصور   للرئتین  الوظیفي   الأداء  في   مشكلة  من  تعاني  كنت •
 . ) قصیرة من الزمن أثناء اللیل (توقف التنفس أثناء النوم  لفترات  التنفس   عن  أعقابھا   في  تتوقف   مشكلة  من  تعاني   كنت •
 الكبد.   في  خطیرة  مشاكل  من  تعاني  كنت •
 سنة.  18لدى الأطفال والمراھقین ما دون عمر   ملغ 7.5چریندیكس   ونكلزوپی  ونجاعة  سلامة  بعد  تحُدد  لم  سنة.   18  عمر  دون  ما  كنت •
  ممارسة علاقات  أو  ھاتفیة  مكالمة  إجراء  الطعام،  تناول  السیاقة،  (مثل  قاسیت في الماضي من السیر خلال النوم أو من أي سلوك شاذ آخر •

 . ون كلزوپی  تناول بعد تام بشكل یقظاً  تكون لا  حینما  آخره)  وإلى  جنسیة
 

إذا لم تكن واثقاً، تحدث مع طبیبك أو مع الصیدلي قبل تناول    .لا تتناول ھذا الدواء إذا كانت إحدى الحالات التي ذكرت سابقاً تنطبق علیك
   .ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی

 
 :تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 :، إحك لطبیبك إذاملغ 7.5چریندیكس   ونكلزوپیقبل العلاج بـ 
من الجائز أن یضطر الطبیب أن یصف لك مقداراً    ").كنت تعاني من أیة مشاكل في الكبد (أنظر أیضاً الفقرة "لا یجوز إستعمال الدواء إذا •

 . ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیدوائیاً مُخفضاً من  
 . ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیكنت تعاني من أیة مشاكل في الكلى. من الجائز أن یضطر الطبیب أن یصف لك مقداراً دوائیاً مُخفضاً من   •
(أنظر أیضاً الفقرة "لا   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیكنت تعاني من مشاكل بسیطة في التنفس. یقرر الطبیب فیما إذا توجب علیك تلقي   •

 . ") یجوز إستعمال الدواء إذا
 وُجد لدیك في الماضي إضطراب نفسي (بما في ذلك إكتئاب وإضطراب في الشخصیة) أو أسأت إستعمال أو تعلقت بالكحول أو بالمخدرات.  •
 أسابیع.  4أو أدویة أخرى مشابھة لفترة تزید عن  ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپی  إستعملت مؤخراً  •
 

 خطورة إساءة الإستعمال والتعلق: 
قد یؤدي إلى تطور إساءة الإستعمال و/أو التعلق الجسدي والنفسي. تزداد خطورة التعلق مع المقدار   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیإن إستعمال  



أسابیع، ولدى متعالجین لدیھم سابقة    4لأكثر من  ملغ 7.5چریندیكس   ونكلزوپی الدوائي ومع مدة العلاج وتكون أكبر عندما یتم إستعمال 
 لإضطرابات نفسیة و/أو إساءة إستعمال الكحول، المواد غیر القانونیة أو المخدرات. 

 الدواء غیر مخصص لمعالجة الإكتئاب. 
 

 والصحة النفسیة: ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپی
مشاكل في الصحة النفسیة مثل أفكار في أشیاء غیر حقیقیة   ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپی قد یقاسي بعض الأشخاص الذین یتلقون العلاج بـ 

 (أوھام)، رؤیة أو سماع أشیاء غیر حقیقیة (ھلوسة)، الشعور بالإرتباك أو بالتوھان (ھذیان)، غضب، عصبیة، قلة راحة أو إكتئاب. 
ویة  بالإضافة، لقد أظھرت عدة أبحاث عن وجود خطورة زائدة لأفكار إنتحاریة، محاولة الإنتحار والإنتحار لدى المتعالجین الذین یتناولون أد

لكن، لم یحُدد فیما إذا نجم ذلك عن الدواء أو من الجائز أن ھناك أسباب    .معینة للتھدئة وأدویة لمعالجة مشاكل النوم، بما في ذلك ھذا الدواء
 .إذا وُجدت لدیك أفكار إنتحاریة، راجع طبیبك بأسرع ما یمكن لتلقي إستشارة طبیة إضافیة   .أخرى 

 
 :وتصرفات شاذة ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپی

إلى السیر خلال النوم أو إلى سلوك شاذ آخر (مثل السیاقة، تناول الطعام، إجراء مكالمة ھاتفیة أو   ملغ  7.5چریندیكس  ون كلزوپی قد یؤدي 
ل اللیل.  ممارسة العلاقات الجنسیة وإلى آخره) حینما لا تكون یقظاً بشكل تام. في صباح الیوم التالي، من الجائز ألا تتذكر بأنك فعلت شیئاً خلا

چریندیكس   ونكلزوپی سواء كنت أو لم تكن تشرب الكحول أو تتناول أدویة أخرى تسبب لك النعاس سویة مع  ھذه النشاطات من شأنھا أن تحدث 
فوراً وإتصل بالطبیب أو بفرد من   ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپی . إذا كنت تقاسي من إحدى تلك الأعراض، فتوقف عن العلاج بـ ملغ 7.5

 الطاقم الطبي الخاص بك. 
ساعات من النوم المتواصل، وذلك   8حتى  7، من المھم التأكد من أنھ بإستطاعتك النوم على الأقل ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپیقبل تناول 

   .) ""الأعراض الجانبیة 4لمساعدتك على تقلیل خطورة حدوث أعراض جانبیة معینة (أنظر الفقرة 
 . ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیإذا لم تكن واثقاً فیما إذا كانت إحدى الحالات السابقة تنطبق علیك، تحدث مع طبیبك أو مع الصیدلي قبل تناول  

 
 الأطفال والمراھقون: 

 سنة.  18ھذا الدواء غیر مخصص للأطفال والمراھقین ما دون عمر 
 

 الفحوص والمتابعة:
قد یُغیرّ من نسب إنزیمات الكبد التي تظھر في فحوص الدم. قد یدل ھذا الأمر على خلل في الأداء الوظیفي للكبد   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی
 . ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیإذا كنت مقبلاً على إجراء فحص الدم، من المھم إبلاغ طبیبك بأنك تتناول  لدیك.

 
 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة:

إذا كنت تستعمل، إذا استعملت مؤخراً، أو إذا من شأنك أن تستعمل أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إحك  
كما أن، بعض الأدویة قد تؤثر    .أدویة معینة أخرى   قد یؤثر على عمل ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیوذلك لأن   .للطبیب أو الصیدلي عن ذلك

   .ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیعلى عمل  
 :بالأخص إذا كنت تستعمل

 :قد یزید من تأثیر الأدویة التالیة ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی
 أدویة لمعالجة الأمراض النفسیة (الأدویة المضادة للذھان)  •
 أدویة لمعالجة الإكتئاب  •
 أدویة لمعالجة داء الصرع (مضادات الإختلاج)  •
 الأدویة المستعملة في العملیات الجراحیة (أدویة التخدیر)  •
 الأدویة المھدئة أو التي تقلل من القلق أو أدویة لمعالجة مشاكل النوم (الأدویة ذات التأثیر المنوم)  •
أدویة لمعالجة حمى العلف، الطفح، أو الحساسیات الأخرى، التي قد تسبب لك النعاس (مضادات الھیستامین المنومة) مثل كلورفینامین أو   •

 پرومیتازین 
 دین أو ترامادول تیلتسكین الألم المتوسط حتى الشدید (مسكنات الآلام المخدرة) مثل كودئین، میتادون، مورفین، أوكسیكودون، پ أدویة معینة  •
 

. لتقلیل إحتمال حصول ذلك، من  ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیالأدویة التالیة قد تزید من إحتمال حدوث أعراض جانبیة إذا تم تناولھا سویة مع 
 الذي تتناولھ:   ملغ 7.5چریندیكس   ونكلزوپیالجائز أن یقرر طبیبك على تخفیض المقدار الدوائي من 

 مضادات حیویة معینة مثل كلاریترومیسین أو إریترومیسین  •
 أدویة معینة لمعالجة التلوثات الفطریة مثل كیتوكونازول وإیتراكونازول  •
 HIVریتوناڤیر (من فصیلة مثبطات الـ پروتیآز) لمعالجة تلوث  •
بالتزامن مع مستحضرات أفیونیة المفعول یزید من خطورة حدوث نعاس، صعوبات في التنفس،   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی  إن إستعمال •

بالتزامن مع مستحضرات أفیونیة المفعول فقط عندما تكون الخیارات العلاجیة   ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپییمكن إستعمال  سبات والوفاة.
الأخرى غیر كافیة. الرجاء إحك لطبیبك على كافة الأدویة أفیونیة المفعول التي تتناولھا وإحرص التقید بتوصیات الطبیب بخصوص المقدار  

 الدوائي. 



 
 : ملغ   7.5چریندیكس  ونكلزوپیالأدویة التالیة قد تقلل من تأثیر  

 ، فینوباربیتال أو فینیتوئینكاربامازیپینأدویة معینة لمعالجة الصرع مثل   •
 (مضاد حیوي) لمعالجة التلوثات  ریفامپیسین •
• St. John’s wort  (دواء من منشأ نباتي) لمعالجة تغیرات الحالة النفسیة والإكتئاب 
 

 إستعمال الدواء وإستھلاك الكحول: 
ویسبب لك نوماً   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیتأثیر   . الكحول قد یزید منملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیخلال إستعمال   لا یجوز شرب الكحول 

 عمیقاً جداً، بحیث تتنفس بشكل غیر سلیم أو أن تعاني من صعوبة في الإستیقاظ.
 

 الحمل والإرضاع:  
 الحمل

خلال فترة الحمل. إستشیري طبیبك قبل تناول الدواء إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدین بأنھ   ملغ   7.5چریندیكس  ونكلزوپیلا یوصى بإستعمال  
 من الجائز أنك حامل أو تخططین للحمل. 

إذا تم إستعمالھ خلال فترة الحمل، فھناك خطورة أن یتأثر الجنین من ذلك. لقد أظھرت عدة أبحاث على أنھ من الجائز أن تحصل زیادة في  
 ) لدى المولود."خطورة حدوث شق في الشفة والحنك (یسمى أحیاناً "شفة الأرنب

خلال الثلث الثاني و/أو الثالث من   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیقد یحدث أیضاً تناقص في الحركة وتغیرات بنظم القلب لدى الجنین بعد تناول  
 الحمل. 

في نھایة الحمل أو خلال الولادة، فقد یبدي رضیعك ضعف في العضلات، تناقص في حرارة الجسم،  ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپی إذا تم تناول 
 . )صعوبة في الإطعام ومشاكل في التنفس (تثبیط تنفسي

في حال تناول ھذا الدواء بشكل دائم في مراحل الحمل المتأخرة، فقد یتطور لدى جنینك تعلق جسدي وقد یكون معرضاً لخطورة لتطویر أعراض  
 .في مثل ھذه الحالة یجب مراقبة المولود بشكل حثیث خلال الفترة التي تلي الولادة  .الفطام مثل عصبیة أو رجفان 

 
 الإرضاع

وذلك لأن كمیات ضئیلة قد تنتقل إلى حلیب   .إذا كنت في فترة الرضاعة أو تخططین للإرضاع  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیلا یجوز تناول  
 .إذا كنت مرضعة أو تخططین للإرضاع، یجب إستشارة الطبیب أو الصیدلي قبل إستعمال أي دواء   .الأم

 .إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة، فیجب إستشارة الطبیب أو الصیدلي قبل إستعمال أي دواء
 

 :السیاقة وإستعمال الماكنات
قد یؤدي لتباطؤ الأداء الوظیفي السلیم للدماغ (تثبیط الجھاز   ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیبالمشابھ للأدویة الأخرى التي تستعمل لمشاكل النوم، 

 :. إن خطورة حدوث تضرر نفسي حركي بما في ذلك تضرر القدرة على السیاقة، تزداد إذا)العصبي المركزي 
 ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی ساعة من تناول  12كنت تقوم بنشاطات تتطلب منك الیقظة خلال  •
 ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیكنت تتناول مقداراً دوائیاً أكبر من المقدار الدوائي الموصى بھ من   •
أثناء تناولك حالیاً لدواء آخر یثُبط الجھاز العصبي المركزي أو لدواء آخر یرفع من نسب   ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیتتناول   كنت •

 في دمك، أو أثناء شرب الكحول  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی
 

،  ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیلا یجوز الإنشغال بنشاطات خطیرة التي تتطلب الیقظة التامة، مثل السیاقة أو تشغیل الماكنات بعد تناول  
 .ساعة التي تلي تناول الدواء  12وخاصة، خلال 

   .من ھذه النشرة 4للحصول على معلومات إضافیة حول الأعراض الجانبیة المحتملة التي قد تؤثر على قدرتك على السیاقة، أنظر الفقرة 
 

 :معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء
 :على  ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپییحتوي 

 . " ملغ) صودیوم في القرص، أي أنھ فعلیاً "خالٍ من الصودیوم  23(میلیمول   1یحتوي ھذا الدواء على أقل من  صودیوم: •
 
 كیفیة إستعمال الدواء؟ .3

 أسابیع بما في ذلك مرحلة التوقف عن العلاج.  4یجب أن یكون العلاج قصیراً ما أمكن وألا یزید عن 
 یجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعلیمات الطبیب. 

 علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر. 
 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. 

 



 الكبار:
 ملغ) حالا قبل النوم.  7.5(  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیالمقدار الدوائي الإعتیادي ھو قرص واحد من  

 
 المسنون: 

ملغ) حالاً قبل النوم. من الجائز أن یقرر الطبیب رفع المقدار الدوائي الخاص بك،    3.75(المقدار الدوائي الإبتدائي الإعتیادي ھو نصف قرص 
 إذا تطلب الأمر. 

 
 الأطفال والمراھقون: 

  ون كلزوپیسنة. لم تحُدد بعد نجاعة وسلامة   18غیر مخصص للإستعمال لدى الأطفال والمراھقین ما دون عمر  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپی
 سنة.  18لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  ملغ  7.5چریندیكس 

 
 المتعالجون الذین لدیھم مشاكل في الكبد، في التنفس أو في الكلى:  

 ملغ) حالا قبل النوم.  3.75(الدوائي الإبتدائي الإعتیادي ھو نصف قرص المقدار 
 

 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ. 
 

 فترة العلاج: 
 أسابیع.   3فترة العلاج الموصى بھا ھي یومین حتى 

 
 شكل الإعطاء: 

 یجب بلع الدواء مع الماء.  •
 الأقراص.  تتوفر معلومات حول سحق/مضغ لا  •
 ملغ.   3.75بالإمكان شطر القرص إذا تطلب الأمر مقداراً دوائیاً منخفضاً قدره  •
 دفعة واحدة ولا یجوز تناول جرعة إضافیة بنفس اللیلة.  ملغ 7.5چریندیكس  ون كلزوپی یجب تناول المقدار الدوائي المطلوب من  •
 ساعات من دون إنزعاج.  8-7المستحضر عندما تكون في الفراش، حالاً قبل النوم، والتأكد من أنھ یمكنك النوم  یجب تناول •
 

 حالاً إلى الطبیب أو للمستشفى وأحضر معك علبة الدواء.  أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ  إذا تناولت مقداراً دوائیاً أكبر
 ھو خطیر جداً. فأنت قد تعاني من الأعراض التالیة:   ملغ 7.5چریندیكس  ون كلزوپی إن تناول جرعة مفرطة من 

 الشعور بنعاس، إرتباك، نوم عمیق لا بل إمكانیة حدوث سبات  •
 إرتخاء العضلات (قلة التوتر)  •
 الشعور بدوار، بضبابیة أو إغماء. ھذه الأعراض ھي جراء إنخفاض ضغط الدم •
 سقوطات أو فقدان التوازن (ترنح)  •
 سطحي أو صعوبات في التنفس (تثبیط تنفسي)  تنفس  •
 

 إذا نسیت تناول الدواء: 
 حالاً قبل النوم فقط.  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپییجب تناول  

 . إذا نسیت تناول الدواء حالاً قبل النوم، فلا یجوز تناول الدواء في أي وقت آخر. وإلا، فأنت قد تشعر بنعاس، دوار وإرتباك خلال الیوم
 الدوائي المنسي!  جرعتین سویة عوضاً عن المقدار  تناول بأي حال من الأحوال لا یجوز

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء: 

بشكل   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیلا تتوقف عن تناول   إلى أن یبلغك طبیبك بالتوقف.  ملغ 7.5چریندیكس  ون كلزوپی یجب مواصلة تناول 
  مفاجئ، بل إحك لطبیبك إذا كنت ترغب بالتوقف. سیحتاج الطبیب إلى خفض المقدار الدوائي الخاص بك وإیقاف العلاج تدریجیاً على مدى فترة

 من الزمن. 
 . "بشكل مفاجئ، فإن مشاكل النوم قد تعود لدیك، وأنت قد تعاني من "أعراض الفطام ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیفي حال توقفك عن العلاج بـ  

 إذا حدثت ھذه الحالة، فأنت قد تعاني من بعض الأعراض المُفصلة لاحقاً.  
 یجب التوجھ حالاً إلى الطبیب إذا كنت تعاني من أي عرض من الأعراض التالیة: 

 الشعور بقلق، قلة ثبات، عصبیة، ھیاج، إرتباك أو لدیك نوبات من القلق  •
 تعرق  •
 صداع  •
 ضربات قلب أسرع أو غیر منتظمة (خفقان)  •
 تدني مستوى الیقظة ومشاكل في القدرة على التمركز أو التركیز  •
 كوابیس لیلیة، رؤیة أو سماع أشیاء غیر حقیقیة (ھلوسة)  •



 حساسیة زائدة عن المعتاد للضوء، للضجیج واللمس  •
 خلل في إدراك الواقع  •
 خدر والشعور بوخز في الیدین وفي راحتي القدمین  •
 آلام عضلیة  •
 في البطن  مشاكل  •

 قد تظھر أیضاً في حالات نادرة تشنجات (إختلاجات.) 
 

ضع النظارات الطبیة   تتناول فیھا دواء.  في كل مرة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي لا یجوز تناول الأدویة في العتمة
 إذا لزم الأمر ذلك. 

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال ھذا الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي.
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قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیكما بكل دواء، إن إستعمال  
 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا. 

 
 یجب التوقف عن الإستعمال والتوجھ حالاً إلى الطبیب أو إلى المستشفى إذا: 

. العلامات یمكن أن تشمل: طفح، مشاكل في البلع أو التنفس، إنتفاخ في  ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیلـ   من رد فعل تحسسي كنت تعاني  -
 الحنجرة أو اللسان.  الشفتین، الوجھ،

 
 یجب التوجھ إلى الطبیب بأسرع ما یمكن إذا كنت تعاني من أي عرض من الأعراض الجانبیة التالیة:

 :10,000مستعملین من بین    10-1، أعراض تظھر لدى )rare( أعراض جانبیة نادرة 
حدوث ھذا العرض، في حال تأكدك من أنھ یمكنك   . یمكنك تقلیل إحتمال) (نسیان ملغ 7.5چریندیكس  ونكلزوپیتضرر الذاكرة منذ تناول   -

 . ملغ  7.5چریندیكس  ونكلزوپیبشكل متواصل من دون إزعاج بعد تناول   ساعات  8-7النوم 
 رؤیة أو سماع أشیاء غیر حقیقیة (ھلوسة)   -
 سقوطات، بالأخص لدى المسنین  -
 

 أعراض جانبیة ذات شیوع غیر معروف (أعراض لم یحُدد بعد شیوعھا:) 
 أفكار عن أشیاء غیر حقیقیة (أوھام)  -
 الشعور بإحباط أو حزن (تدني الحالة النفسیة)  -
 

 یجب مراجعة الطبیب أو الصیدلي إذا تفاقم أو إستمر أي عرض من الأعراض الجانبیة التالیة لأكثر من عدة أیام: 
 : 100مستعملین من بین  10-1، أعراض تظھر لدى )common( أعراض جانبیة شائعة 

 طعم قلیل المرارة أو معدني في الفم أو جفاف الفم   -
 الشعور بنعاس أو المیل للنوم  -
 

 : 1,000مستعملین من بین   10-1، أعراض تظھر لدى )uncommon(أعراض جانبیة غیر شائعة 
 غثیان أو تقیؤ -
 الشعور بدوخة أو نعاس   -
 صداع  -
 كوابیس  -
 الشعور بإرھاق جسدي أو نفسي   -
 عصبیة  -
 

 :10,000بین   مستعملین من   10-1، أعراض تظھر لدى )rare( أعراض جانبیة نادرة 
 الشعور بإرتباك  -
 طفح حاك، درنات (شرى)   -
 الشعور بعصبیة أو عدوانیة   -
 تناقص الرغبة الجنسیة  -
 صعوبة في التنفس أو ضیق تنفس  -
 

 : أعراض جانبیة ذات شیوع غیر معروف (أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد) 
 الشعور بقلة راحة أو غضب  -



 الشعور بدوار أو مشاكل في التنسیق  -
 إزدواج الرؤیة  -
 حركة غیر ثابتة أو متأرجحة   -
 ضعف العضلات  -
 إضطراب في الھضم  -
 ملغ   7.5چریندیكس  ونكلزوپیتطور تعلق بـ   -
 تباطؤ التنفس (تثبیط تنفسي)  -
 )paresthesia(  شعور غیر عادي في الجلد مثل خدر، وخز، نخز، إكتواء أو تنمل -
 مشاكل ذھنیة مثل تضرر الذاكرة   -
 صعوبة التركیز  -
 إضطراب في النطق  -
إلى السیر خلال النوم أو إلى سلوك شاذ آخر (مثل السیاقة، تناول الطعام، إجراء مكالمة ھاتفیة أو   ملغ  7.5چریندیكس  ون كلزوپی قد یؤدي  -

 وإلى آخره) حینما لا تكون یقظاً بشكل تام.  ممارسة العلاقات الجنسیة
 الھذیان (تغیر مفاجئ وشدید في الحالة العقلیة قد یسبب مزیجاً من الإرتباك، التوھان و/أو إضطراب الإنتباه)  -
 

 إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، علیك إستشارة الطبیب.
 

بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج دوائي" الموجود على  
الذي یوجھك إلى النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة أو عن طریق    )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة 

 :تصفح الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 
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أو الرضع، وذلك لتفادي  /یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و  !تجنب التسمم 
 .لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب .إصابتھم بالتسمم

یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من   .الذي یظھر على ظھر العلبة  )exp. date( لا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة 
 نفس الشھر.  

 . C°30یجب التخزین بدرجة حرارة لا تزید عن  :شروط التخزین
 .لا ترمي أي دواء في میاه الصرف الصحي أو في القمامة المنزلیة

 .تساعد ھذه الخطوات في الحفاظ على جودة البیئة .إسأل الصیدلي الخاص بك عن كیفیة التخلص من أدویة لم تعد بعد قید الإستعمال
 
 معلومات إضافیة .6

 :یحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أیضاً 
Calcium hydrogen phosphate (E341 (ii)), maize starch, cellulose, microcrystalline (E460), sodium 
starch glycolate (type A), hypromellose (type 2910) (E464), macrogol poly (vinyl alcohol) grafted 
copolymer (E1209); talc (E553b); titanium dioxide (E171); magnesium stearate (E572), glycerol 
monocaprylocaprate (type 1) (E471); poly (vinyl alcohol) (E1203). 

 
 :كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

ا فجوة مع خط  مطلیة بغلاف، محدّبة من جھة واحدة وفیھ، بیضاء، مستدیرةھي عبارة عن أقراص   ملغ   7.5چریندیكس  ون كلزوپیأقراص  
 أملس.   حللشطر في الجھة الثانیة، مع سط

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.  .) عبوّة شریط (بلیستر في قرصا  30،20 :حجم العلبة 
 
 

   .إذا توفرت لدیك أیة أسئلة أو إذا لم تكن واثقاً من أمر ما، الرجاء مراجعة الطبیب .ھذه النشرة لا تشمل كافة المعلومات عن المستحضر
 

 . ، إسرائیل3877701، المجمع الصناعي عیمِق حیفر 3ماركت م.ض.، شارع ھقطیف -أي.إل. مديوالمستورد وعنوانھ:  اسم صاحب التسجیل 
 

 JSC Grindeks, 53 Krustpils street, Riga, LV-1057, Latviaاسم المنتج وعنوانھ:  
 
 . 2025 أیلول تحریرھا في  تم

http://www.health.gov.il)/


 
 .99-37738-76-179 :رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة 

 
 .على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسین .من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر 

 
 

 التالي  الكودلنشرات المحدّثة باللغات العبریة، العربیة والإنجلیزیة، امسحوا ا لمعلومات إضافیة حول المستحضر و
For further information about the medicinal product and for updated patient leaflets 
in Hebrew, Arabic and English, please scan the code : 
 

 
 
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/179%2076%2037738%2099 
 

عنوان البرید   التوجھ لصاحب التسجیل للمستحضر لطلب للحصول على نشرة مطبوعة للمستھلك باللغة الإنجلیزیة على یمكن
 . 09-8844451الھاتف  أو عن طریق رقم market.co.il-info@medi-humaneالإلكتروني 

 
For a printed copy of the patient information leaflet in English, please contact the 
registration holder by email humane-info@medi-market.co.il  or by phone 09-8844451. 

 

https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/179%2076%2037738%2099
mailto:humane-info@medi-market.co.il
mailto:humane-info@medi-market.co.il
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