
 1986 - )تا=>حتسم( ةلد7صلا ةمظنأ بجوم- كلهتسملل ة#"!
 ب4بط ةفصو نود- ءاودلا قوّسُ!

 ك(لوفلا ضمح  ك(لوفلا ضمح

  غلم 10 غلم 5 
  صارقأ  صارقأ
 :ةIيكEFلا
 :@ع صرق ل: يوتح6  :@ع صرق ل: يوتح6

 غلم 10 ك4لوّفلا ضمح  غلم 5 ك4لوّفلا ضمح
Folic Acid 10 mg                         Folic Acid 5 mg            

WX ة4ساسح تاUMسمو ةلاعف QRغ تاMكرم
Y و "ة4فاضإ تامولعم" 6 دنب رظنأ -ءاودلاWX

Y كرم ضع- نع ةمهم تامولعم" 2 دنبMءاودلا تا". 
 بسح ءاودلا لوانت ك4لع .xYد4صلا وأ ب4بطلا xا هجوت ،ىرخا ةلئسأ ك6دل ترفوت اذا .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم @ع ةlmnلا ەذه يوتحت .ءاودلل كلامعتسا لIق اهتياهن UFح ناعمPب ة#"Nلا أرقإ
WX تام4لعتلا

Y ؟ءاودلا لامعتسا ة4ف4ك" 3 دنب" WX
Y لا ەذهlmnسإ .ة~mn ة4فاضإ تاموّلعمل ةجاح- تنك اذإ ب4بطلا. 

 ؟ءاودلا اذ/ صصّخمُ ضرغ يّلأ .1
WX صقن نع مجانلاو ��Yسلا��لاغ4ملا مدلا رقف ةجلاعمل

Y ك4لوفلا ضمح. 
 هتاقتشمو ك4لوفلا ضمح :ة7جلاعلا ةل7صفلا

 ءاودلا لامعتسا ل9ق .2
 :اذإ ءاودلا لامعتسا عنم^

 .) "ة4فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنا( ءاودلا اهــ��تح��Y 6لا ة4فاضلإا تاMكرملا دحلأ وأ )ك4لوّفلا ضمح( لاعفلا بكرملل )ة4ساسح( اسًاسح تنك •
�Xاعت تنك اذإ لاإ( ناطmلا- ا-اصم تنك •

Y ك4لوّفلا ضمح صقن نع مجانلا مدلا رقف نم(.  
قلعتم ةصًاخ تاريذحت

ّ
  ءاودلا لامعتسا- ة

 :اذإ جلاعلا- ءدIلا لIق ب7بطلا ةراشkسإ نود- ءاودلا لامعتسإ عنمُ^
 .يول�لا لشفلا دع- @�لا ل4سغ ق��ط نع كجلاع متي •
WX هلاخدإ متي بوبنأ (��Yاتلا نا�mnلل ةماعد ك6دل •

Y لاmnإ يدؤملا نا�x دادس�لاا فقوّل بلقلا(. 
�Xاعت تنك •

Y ماتيف صاصتما عنم6 بارطضا( ث4بخلا مدلا رقف نم¤RX (B12 ر وأ��Xاعت ام
Y ماتيف صقن نم¤RX B12. 

�Xوت بج6 .مرو ك6دل •
Y رملا دنع رذحلا¦X ةنيعم ماروأ نم نوناع6 نيذلا. 

 ةvودلأا =rsب تلاعافتلا
=} ام- ىرخأ ةvودأ ،ارخؤم تلوانت اذإ وأ ،لوانkت تنك اذإ

ةصاخ .كلذ- |�د7صلا وأ ب7بطلا �Eخأ ،ة7ئاذغ تافاض~و ة7بط ةفصو نود- ةvودأ كلذ |
ً

 :لوان~ت تنك اذإ 
 .)ع©لا تا��ن جلاعل( نودوم���و ،لات§�را��نيف ،ن��تيlيف •
 .)ناطmلا نم ةنيعم عاونأ جلاعل( ل4سارو�ورولف •
نا4حأ ةعمتجم ،تاد4مانوفلسو م����ثيم��ت لثم ة��يح تاداضم •

ً
 ضمح راMتخا جئاتن @ع رثؤت نأ ة��يحلا تاداضملا عيمجل نكم6 .ك4لوفلا ضمح QRثأت نم للقت ،لوزاسكوم��توك ل®ش @ع ا

WX ك4لوفلا
Y مدلا. 

 ك4لوفلا ضمح لوانت RX¤ب RX¤تعاس نع لقت لا ة4نمز ة�Qف راظتنلاا بج6 )مويس¹نغم وأ موينمولأ @ع يوتحت ��Yلا ةضومحلا تاداضمو ل¸لأل حلاص RX¤ط( µYضهلا زاهجلا تا-ارطضلا ة�ودأ •
 .µYضهلا زاهجلا تا-ارطضا ة�ودأو

 .)لمحلا ءانثأ ةمهم نوكت دق( ة4ئاذغلا تلام®ملا وأ تانيماتيفلا لثم كنزلا @ع يوتحت ��Yلا تاX©حتسملا •
 .)نورك ضرمو �Yرقتلا نولوقلا باهتلاو ،ءاعملأا تا-اهتلا ضارمأ جلاعل( ن�زلااسافلس •
WX لو�Qسلو«لا تا��تسم ضفخل( RX¤ماQRتس¹لوك •

Y مدلا(. 
 :ةعاضرلاو لمحلا
 .مدلا رقف جلاعل لمحلا ءانثأ ءاودلا اذه لوانت نكم6
 .ءاودلا لوانت لMق كM§بط ةراش~سا ��ري ،ةعضرم تنك اذإ
 :تلالآا لامعتساو ةقا7سلا

 .تلالآا ل4غش¼ وأ ةدا4قلا @ع ةردقلا @ع ءاودلا اذه رثؤي لا
 ءاودلا تاIكرم ضع- نع ةمهم تامولعم
 .جلاعلا ءد- لMق ب4بطلا ةراش~سا ك4لع بج4ف ،هنيعم تا��كسل لمحت مدع ك6ُدل نأ كM§بط كل لاق اذا .زوت¾لا @ع غلم 10 ك7لوفلا ضمحو غلم 5 ك7لوفلا ضمح يوتح6
WX هنأ �XYع6 امم ،صرقلل )مغم 23( مويدوص لوم4لم 1 نم لقأ @ع ءاودلا اذه يوتح6

Y مويدوصلا نم لاخ" عقاولا". 
 ؟ءاودلا لامعتسا ةCفCك .3
 .ءاودلاN جلاعلا ة5ف5كو ةعرجلا صوصخN ادMًأتم نكت مل اذإ FGد5صلا نم وأ ب5بطلا نم حاض5=سلاا ك5لع .ب5بطلا تام5لعت بسح لامعتسلاا امًئاد بج#
 .مويلا Ĝ[ دحاو صرق :cG ب5بطلا نم ىرخا تام5لعت دوجو مدع لاح Ĝ[ ةداع اهب Yوملا ةعرجلا
 .اهب 5وملا ة3ئاودلا ةعرجلا زواجت عنمُ!

 :لوانتلا ةق;:ط
 .ءاملا نم ل5لق عم ءاودلا علاتبا بج# jغضملل سgل
 .يروفلا لامعتسلال ،علqلا ل5هس=ل صرقلا نحط وا مسق نكم#
 Jعأ ةعرج أطخلا ق;:ط نع تلوانت اذإ
WX ئراوطلا ةفرغ xإ وأ ب4بطلا xإ ارًوف هجوت ،أطخلا ق��ط نع ءاودلا لفط علتبا وأ ،ةدئاز ةعرج تلوانت اذإ

Y ش~سملاÀX حأو©X كعم ءاودلا ةوبع. 
 ءاودلا لوانت ت�س! اذإ
WX ءاودلا اذه لوانت ت¹س� اذإ

Y كركذت لَاح ةعرجلا لوانت ،ددحملا تقولا. WX
Y قا لاحQملا ةعرجلا لوان~ت لاف ،ة4لاتلا ةعرجلا دعوم ب�lة4لاتلا ةعرجلا لوانتو ة4س WX

Y 4بطلا تقولاÃY. ةعرج لوان~ت لا 
 .ة4سlملا ة4ئاودلا ةعرجلا نع ض��عتلل ةفعاضم ة4ئاود
=} ةvودلأا لوانkت لا

=} ةعرجلاو قصلملا صحف بج^ �ملاظلا |
 .رملأا مزل اذإ ة7بطلا تاراظنلا عض .ءاودلا اهيف لوانkت ةرم ل� |

 .|�د7صلا وأ ب7بطلا #"kسإ ،ءاودلا اذ� لامعتسا لوح ة7فاضإ ةلئسأ ك^دل ترفوت اذإ
 ةJCناجلا ضارعلأا .4
WX ام:

Y س! دق ،ءاود يأÄاضارعأ ك4لوفلا ضمح لامعتسا ب
Å

�Xاعت لا دق ،ةU4ناجلا ضارعلأا ةمئاق ةءارق دنع قلقت لا .ءاودلا ÆYدختسم ضع- ىدل ةU4ناج 
Y اهنم ٍّيأ نم. 

�Fلتل ارًوف هجوتلا بج^
=} ة7بطلا ةدعاسملا |

 :ةلاح |



 .)anaphylactic reaction( داح ÉYسحت لعف در وأ )ة4ساسحلا طرف( ة4ساسح روطت •
WX رارمحا Êةكح •

Y مروت ،يدلج حفط ،دلجلا WX
Y تفشلا ،هجولا¤RX، عص ،قلحلا وأ ناسللا��WX ة

Y لا وأ سفنتلاMنلا فعض ،درا- قرعتم دلج( ةمدص ،علMعلا ةقدح عاس¼ا ،مفلا فافج ،ض¤RX، ةخود، 
 .)ءامغإ وأ Êو فعض

 :ىرخأ ة�7ناج ضارعأ
 )anorexia( ة4هشلا نادقف •
 نا4ثغ •
 نطMلا خافتنا •
 )حا��لا( تازاغ •
lMÃXيُ لا .RX 12B¤ماتيف صقن ضارعأ مقافت •

Y لما: صحف ءارجإ نود مدلا رقف جلاعل ك4لوّفلا ضمح مادختسا WX
Y سمÄمدلا رقف ب. 

=�اعت تنك اذإ وأ ،ة�7ناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،|�Uناج ضرع رهظ اذإ
=} ركذ^ مل |�Uناج ضرع نم |

 .ب7بطلا ةراشkسا ك7لع ،ة#"Nلا |
 ة�7ناج ضارعأ نع غلا-لإا
�Òاود  جلاع  بÄسÑ  ةU4ناج  ضارعأ  نع  غلا-ا"  :ط-ارلا  @ع  طغضلا  ةطساوب  ةU4ناج  ضارعأ  نع  ةحصلا  ةرازو  غلا-إ  نكم6

Y"  دوجوملا  WX
Y  ةحصلا  ةرازو  عقومل  ة4س¹ئرلا  ةحفصلا 

)www.health.gov.il( تلل ةرامتسا- كلص6 يذلاMناج ضارعأ نع غيلU4ط-ارلل لوّخدلا- وا ة: https://sideeffects.health.gov.il 
 ؟ءاودلا نMNخت ةCفCك .5

WX ،رخآ ءاود ل:و ،ءاودلا اذه ظفح بجÓ 6ممس~لا بنجت •
Y و لافطلأا يد6أ لوانتم نع اد4ع- قلغم نا®مÊ س¼ لا .ممس~لا- مهتباصإ يدافتل كلذو ،مهت�ؤر لاجم نعو عضرلا وأÄنود- ؤيقتلا ب 

 .ب4بطلا نم ةح�× تام4لعت
 .رهشلا سفن نم QRخلأا مويلا xإ ة4حلاصلا خــــ�رات QRش!. ةMلعلا رهاظ @ع رهظ6 يذلا )exp. Date( ة4حلاصلا خــــ�رات ءاضقنإ دع- ءاودلا لامعتسإ زوج6 لا •
WX ن�Úختلا بج6 •

Y و فاج نا®م� .C°25 تحت ةرارح ةجرد
 ةCفاضإ تامولعم .6

 : ع ءاودلا يّوتح^ ،لاعفلا بكرملل ةفاضلإا-
Lactose 100 mesh, Microcrystalline Cellulose (Avicel PH 101), Maize Starch, Ac-di-sol, Aerosil 200, Magnesium Stearate. 

 :ةIلعلا ىوتحم و� امو ءاودلا ودIي ف7ك
 .دحاو بناج @ع "R" فرح اهيلع روفحم ،ءارمح xإ ة4لاقترب تاM§بح @ع يوتحت ،RX¤بناجلا نم ة-دحم ،ةريدتسم صارقأ
 اهيلع قداصملا تاوبعلا ماجحأ
WX صارقلأا ةئبعت متي

Y تا4ن§ص WX
Y ع يوتحت بلع@: 

 .صرق 250 وأ صرق 30 :غلم 5 ك7لوفلا ضمح
 .تاوبعلا ماجحأ عيمج قوّس¼ لاأ نكمملا نم

 .صرق 100 :غلم 10 ك7لوفلا ضمح

 :زا7تملاا بحاصو جتنملا
 .ل4ئاÛإ ،نولوح ،30 اخلا4ماه عراش ،.ض.م ة4ئاودلا ةعانصلل حك�ر
WX ررّح

Y شMف( طاQةحصلا ةرازو تام4لعتل اقًفو 2024 )ريا�. 
=} ءاودلا لجس مقر

=} |¥وكحلا ةvودلأا لجس |
 :ةحصلا ةرازو |

 128-85-21928-00   :غلم ٥ ك7لوفلا ضمح

  128-86-21946-00 :غلم ١٠ ك7لوفلا ضمح
 .RX¤سlجلا لا�ل صصخم ءاودلا نإف ،كلذ نم مغرلا @ع .ركذملا ةغ4ص- ةlmnلا ەذه ةغا4ص تمت ،ةءارقلا ن��هتو ةلوهس لجأ نم


