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 1986  - نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة (مستحضرَات)  
 يُسوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط 

 
 ونجارو ام 
 ن پ كويك  ملغ    2.5

قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  
   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 ونجارو ام 
 ن پ كويك  ملغ    5

قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  
   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 ونجارو ام 
 ن پ كويك  ملغ    7.5

قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  
   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 
 ونجارو ام 

 ن پ كويك  ملغ    10
قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  

   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 
 ونجارو ام 
 ن پ كويك  ملغ    12.5

قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  
   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 
 ونجارو ام 

 ن پ كويك  ملغ    15
قلم متعدد  محلول للحقن ضمن  

   المقادير الدوائية 
 جاهز للاستعمال 

 
 المادة الفعاّلة وتركيزها: 

في محلول   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  2.5على  مقدار دوائي حتوي كل ي  : ملغ كويك پن  2.5 ماونجارو
  2.4ي ف تيرزيپاتيدملغ  10الجاهز للاستعمال على  مقادير الدوائيةملل. يحتوي كل قلم متعدد ال 0.6

كل  يحتوي  : ملغ كويك پن 5 ماونجارو ملغ. 2.5ذات   مقادير دوائية 4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  4.17ملل (
المقادير  ملل. يحتوي كل قلم متعدد  0.6في محلول   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  5على مقدار دوائي  

مقادير   4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  8.33ملل ( 2.4ي ف تيرزيپاتيدملغ  20الجاهز للاستعمال على الدوائية 
 ملغ.  5ذات دوائية 

في محلول   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  7.5على مقدار دوائي كل يحتوي  : ملغ كويك پن  7.5 ماونجارو
  2.4ي ف تيرزيپاتيدملغ  30الجاهز للاستعمال على المقادير الدوائية ملل. يحتوي كل قلم متعدد  0.6

 ملغ.  7.5ذات مقادير دوائية   4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  12.5ملل (
في محلول   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  10على مقدار دوائي كل يحتوي  : ملغ كويك پن 10 ماونجارو

  2.4ي ف تيرزيپاتيدملغ  40الجاهز للاستعمال على المقادير الدوائية ملل. يحتوي كل قلم متعدد  0.6
 ملغ.  10ات ذمقادير دوائية   4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  16.7ملل (

في   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  12.5على  مقدار دوائي  كل يحتوي   : ملغ كويك پن  12.5 ماونجارو
ي  ف تيرزيپاتيدملغ  50ى الجاهز للاستعمال علالمقادير الدوائية ملل. يحتوي كل قلم متعدد  0.6محلول 

   ملغ. 12.5ذات مقادير دوائية   4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  20.8ملل ( 2.4
في محلول   (tirzepatide) تيرزيپاتيدملغ  15على مقدار دوائي كل يحتوي : ملغ كويك پن 15 ماونجارو

  2.4ي ف تيرزيپاتيدملغ  60ى الجاهز للاستعمال علالمقادير الدوائية ملل. يحتوي كل قلم متعدد  0.6
   ملغ. 15ذات مقادير دوائية   4ملغ/ملل). يوفر كل قلم  25ملل (

     
البند "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء"   2 الفصل  نظرا غير فعاّلة ومثيرة للحساسيّة:   مواد 

 . "معلومات إضافيّة"  6والفصل 
 

تحتوي هذه النشرة على معلومات   النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.   اقرأ 
 موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 

حتى لو بدا لك تشابه بين مرضك   هذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين. قد يضرّ بهم،
 ومرضهم. 
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 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟ .  1
 2السكري من النوع  

الذي لا يتم   2من النوع  لعلاج السكري، والنشاط البدني، سوية مع النظام الغذائي معدّ ماونجارو 
 : البالغينالتحكم به كما ينبغي لدى 

 كعلاج وحيد عندما يكون الميتفورمين غير مناسب بسبب عدم التحمل أو موانع الاستعمال.  •

 لسكري. ل أخرى مع أدوية دمجبال •

 
 الوزن   إدارة 

للحفاظ  مع نظام غذائي منخفض السعرات الحرارية وزيادة النشاط البدني  بالدمجيُوصف ماونجارو، 
  سم جالوزن والحفاظ عليه، لدى البالغين الذين لديهم مؤشر كتلة  نقصانالوزن، بما في ذلك  على

)BMI(  :أولي يبلغ 
 (السمنة) أو  2م/مغك 30≥  •
(زيادة الوزن) وفي وجود مرض مصاحب واحد على الأقل   2مم/غ ك  30 <  حتى 2مم/غك 27≥  •

الدم، انقطاع النفس   يات ضغط الدم، اضطراب شحم فرط مرتبط بالوزن (على سبيل المثال،  
 ). 2ما قبل السكري أو السكري من النوع ، مرض قلبي وعائيالانسدادي أثناء النوم، 

 
 سولين. نخفض السكر في الدم، باستثناء الإل أدوية علاج مرض السكري، أدوية  المجموعة العلاجية: 

 
لديهم  لعلاج البالغين الذين  يُستعملوهو  ،سمى تيرزيپاتيديفعال   مركبهو دواء يحتوي على  ماونجارو

مستوى السكر في الجسم فقط عندما تكون مستويات السكر   ماونجارو يخفض . 2سكري من النوع 
 . مرتفعة

 
  27 بقيمة BMIسمنة زائدة أو وزن زائد (مع لعلاج البالغين الذين لديهم أيضاً  ماونجارو يُستعمل
على ضبط الشهية، الأمر الذي قد يساعدك في تناول طعام بكميات    ماونجارويؤثر  . )على الأقل  2كغم/م
 جسمك.  وزن  لإنقاصأقل و

 وزنك بالنسبة لطولك.   مؤشرهو  (BMI, Body Mass Index)مؤشر كتلة الجسم  

 Positive Airway(  الطرق التنفسية في مع أو بدون علاج الضغط الإيجابي  ماونجارو  استعمال يمكن 
Pressure, PAP (الانسدادي أثناء النوم   النفس البالغين الذين يعانون من انقطاع  تعالجين الم لدى

)Obstructive Sleep Apnea, OSAالمفرطة  ) والسمنة . 
 

النظام الغذائي والنشاط البدني التي قدمها لك   بخصوص من المهم الاستمرار في اتباع التعليمات 
 الصيدلي.  ، الممرضة أوالطبيب

 
 قبل استعمال الدواء .  2
 

 يُمنع استعمال الدواء إذا: 
أو لأحد المركبّات الأخرى التي يحتويها  )تيرزيپاتيد(  وجدت لديك حساسيّة (أرجي) للمادةّ الفعاّلة •

 ). 6الفصل  المفصلة في الدواء (
 تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 

 إذا:   ، الممرضة أو الصيدلي أخبر الطبيب   ، قبل العلاج بـ ماونجارو 
في المعدة لفترة أطول من الوقت المعتاد   طعام يبقىأن الأو  شديدةهضم مشاكل  كانت لديك -

   ]. )gastroparesisخزل المعدة، ( المعدةشديد في شلل بما في ذلك [
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  آلاماًيسبب الذي قد البنكرياس  بلتهاا، pancreatitis( تهاب في البنكرياسلا من  ذات مرةعانيت   -
 في البطن والظهر).  زولتلا  شديدة

 ] ) macular oedema(  اعتلال الشبكية السكري أو الوذمة البقعية[  ينلديك مشاكل في العينكان  -
نسولين لعلاج  لسكري) أو الإل إضافي دواء نوع  يوريا (-لفونيلوالسمن عائلة  يةدوأ كنت تستعمل  -

  من الجائز أن نخفاض السكر في الدم (نقص السكر في الدم). احالة من  تحدث قد لأنه السكري، 
 . رالأدوية لتقليل الخط هذهل المقدار الدوائيطبيب إلى تغيير اليحتاج 

 
  على سبيل المثالجفاف، تلسوائل/اللفقدان  تختبرفي بعض الحالات، عند بدء العلاج بـ ماونجارو، قد 

الكلى.   ةفيالغثيان و/أو الإسهال، مما قد يؤدي إلى انخفاض في وظ، حالات حالات التقيؤ في أعقاب 
  تطبيب إذا كان الإلى  توجه. لسوائللالكثير  شرب العن طريق وذلك جفاف ت حدوث  تجنبمن المهم 

 . مخاوف لديك أي أسئلة أو 
 

إذا كنت تعلم بأنك على وشك الخضوع لجراحة ستكون خلالها تحت التخدير (النوم)، رجاءً أخبر طبيبك  
 بأنك تتناول ماونجارو.

 
 الأطفال والمراهقون 

، لأنه لم يتم بحثه في هذه الفئة  سنة  18هذا الدواء للأطفال والمراهقين دون عمر يُمنع إعطاء 
 العمرية. 

 ردود فعل بين الأدوية التفاعلات/ 
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرّاً، أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكملاّت  

 الغذائيّة، أخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 
 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة 
 الحمل 

هذا الدواء.   استعمال طبيب قبل ال، تعتقدين أنك حامل أو تخططين للحمل، استشيري إذا كنت حاملاً 
  عمال يوصى باستعلى الجنين غير معروفة.  الدواء تأثيراتهذا الدواء أثناء الحمل، لأن استعمال  يُمنع

 الدواء. هذا  استعمالوسائل منع الحمل أثناء 
 

 الإرضاع 
وجود خطر على حديثي   د استبعيمكن الا .  محليب الأ ينتقل إلىمن غير المعروف ما إذا كان تيرزيپاتيد 

الدواء.   استعمال هذاطبيب قبل ال مع يأو تخططين للإرضاع، تحدث  مرضعة. إذا كنت لرضع الولادة/ا
 . ماونجارو استعمال  جيلأو تأ رضاع التوقف عن الإ  عليكطبيب ما إذا كان  الأنت و ييجب أن تقرر

 
 نات ي السياقة واستعمال الماك 

. مع ذلك، إذا كنت  ماكينات ال عمال استو السياقةعلى  تكالدواء على قدرليس من المرجح أن يؤثر هذا  
السكر في   مستوىانخفاض في  يحدث نسولين، فقد يوريا أو الإ-سلفونيل  بالدمج معماونجارو  تستعمل

إذا   ماكيناتال  عمالأو است سياقةالدم (نقص سكر الدم)، مما قد يقلل من قدرتك على التركيز. تجنب ال
  ، الشعور بالجوع، دوار، ضعف  ، نعاس ،صداع  مثلنخفاض السكر في الدم معينة لا علامات حصلت لديك 

تحذيرات خاصّة  "تحت البند  2 فصلال). انظر 4 فصل الق (انظر ضربات القلب وتعرّ تسرعّ  ،عصبية، ارتباك
السكر في الدم.   مستوى للحصول على معلومات حول زيادة خطر انخفاض  "متعلقّة باستعمال الدواء 

 . لحصول على معلومات إضافيةطبيب لال مع  تحدث
 

 معلومات مهمّة عن قسم من مركبّات الدواء 
 على الصوديوم   يحتوي ماونجارو كويك پن 

  حيث إنه فعلياً،  في كل مقدار دوائي) ملغ 23مليمول من الصوديوم ( 1يحتوي هذا الدواء على أقل من 
 . " من الصوديوم خالٍ"
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 ي على كحول بنزيل   ماونجارو كويك پن يحتوي  
كحول  ال. قد يسبب  لمل 0.6 ي ذ مقدار دوائيفي كل  يملغ كحول بنزيل 5.4على  هذا الدواء يحتوي 

   حسسية. ت ردود فعل  يالبنزيل
 

الكبد أو   في مرض ان لديكككنتِ حاملاً أو مرضعة أو أو الصيدلي إذا  ، الممرضةطبيبال ة رااستشيجب 
يمكن أن تتراكم في الجسم ويمكن أن تسبب   يكحول البنزيلالالكلى. وذلك لأن كميات كبيرة من 

 جانبية (تسمى "الحماض الأيضي").  أعراضاً
 

 كيف تستعمل الدواء؟ .  3
يجب استعمال الدواء دائماً حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم  

وبطريقة العلاج بالدواء. الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما   بالمقدار الدوائيتكن متأكدّاً فيما يتعلق 
 الطبيب، فقط.  

 .قد تبقى كمية صغيرة من الدواء في القلم بعد إعطاء الجرعات الأربع بشكل صحيح 
منذ البداية كفائض مخطط له   مخصصة المتبقية، لأنها كمية صغيرة  الدواء  كمية استعماللا تحاول 

جرعات، يجب التخلص من القلم   4بعد إعطاء  .جرعات كاملة 4من سحب  المتعالجلضمان تمكن 
 .بطريقة مناسبة

 
 : و عادة ه   المتبع   الدوائي   قدار الم 
أسابيع يقوم   4أسابيع. بعد  4لمدة  مرة واحدة في الأسبوعملغ  2.5المقدار الدوائي الابتدائي هو   •

 ملغ مرة في الأسبوع.   5طبيب برفع المقدار الدوائي إلى ال
ملغ،    10ملغ،  7.5 إلى ملغ  2.5الدوائي بفواصل ذات  ك برفع مقدار أن يقوم من شأن الطبيب •

الطبيب بالبقاء   سيرشدكعلى أي حال،  ملغ مرة في الأسبوع إذا احتجت ذلك.  15ملغ أو  12.5
 أعلى.  مقدار دوائي إلى  الانتقالقبل  ل على الأقأسابيع  4معين لمدة   مقدار دوائيعلى 

 
 .ذلكب للقيام طبيبالما لم يوجهك   مقدارك الدوائي قم بتغييرلا ت

 
 الموصى به. المقدار الدوائي  يُمنع تجاوز  

 ماونجارو   توقيت تناول اختيار  
في نفس   عملهأن تست يجب . طعام في أي وقت من اليوم، مع أو بدون وجبات  قلمك عماليمكنك است

وضع  ماونجارو، قد ترغب  عمال است متى عليك. لمساعدتك على تذكر قدر الإمكان اليوم من كل أسبوع 
 السنوي.  في التقويم علامة لذلك

 
أيام على الأقل   3 تمر  طالما، ماونجاروفيه  حقنفي الأسبوع الذي تيوم اليمكنك تغيير إذا لزم الأمر، 
 يوم الجديد. نفس ال. بعد اختيار يوم جديد للحقن، استمر بالحقن الأسبوعي في لديك منذ آخر حقنة

 
 كويك پن   ماونجارو كيفية حقن  

سم من   5على مسافة لا تقل عن  البطن منطقة يتم حقن ماونجارو تحت الجلد (حقن تحت الجلد) في 
(الفخذ) أو أعلى الذراع. قد تحتاج إلى مساعدة من شخص آخر إذا كنت تريد   رجل أو أعلى ال السرة

 الحقن في أعلى الذراع. 
 

،  إلى جانب ذلككل أسبوع.  ك سمنفس المنطقة من ج عمال إذا كنت ترغب في القيام بذلك، يمكنك است
مكان نسولين أيضاً، اختر حقن الإكنت تالمنطقة. إذا  هذه حقن مختلف في  كاناختيار م احرص على 

 . حقن آخر لهذه الحقنة
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 . ماونجارو كويك پناقرأ بتمعن "تعليمات الاستعمال" الخاصة بالقلم قبل استعمال 

 
 في الدم   لوكوز چ ال قياس مستويات  

نسولين، فمن المهم أن تقيس مستويات  يوريا أو الإ-لفونيلومع س سوية ماونجارو  تستعمل إذا كنت 
خاصّة  تحذيرات " بندتحت  2الفقرة (انظر  أو الصيدلي  الممرضة، الطبيب كما أرشدك في الدم   لوكوز چال

 . ) "الدواء متعلقّة باستعمال 
 

 أعلى   مقداراً دوائياً إذا تناولت عن طريق الخطأ،  
أكبر من   تؤدي كميةطبيب على الفور. قد ال  توجه إلى ، أنت بحاجة إليهأكثر مما  ماونجارو  استعملت إذا 

تشعر  جعلك يالسكر في الدم (نقص السكر في الدم)، وقد   مستوى من هذا الدواء إلى انخفاض  اللازم
 .تقيؤالغثيان أو بال

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كميّة من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه، فوراً إلى  
 الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك.  

 
 الدواء   تناول ت إذا نسيت أن  

 :و ادوائيً  امقدارًإذا نسيت أن تحقن 
بمجرد أن   استعمله ماونجارو، استعمال  من الموعد الذي كان يجب عليك  أيام أو أقل   4مرت   •

 . لديك التالي كالمعتاد في اليوم المحدد مقدار الدوائياحقن ال بعد ذلك، تتذكر. 
مقدار  ، تجاوز الماونجارو  استعمال من الموعد الذي كان يجب عليك أيام   4أكثر من    ت مر إذا •

 . لديك كالمعتاد في اليوم المحدد  التالي مقدارك الدوائي احقن  بعد ذلك، الفائت.  الدوائي
 

المنسي. يجب ألا يقل الحد الأدنى من الوقت بين   المقدار الدوائيلتعويض  امضاعفً مقداراً تستعمللا 
 أيام.  3عن   مقداريين دوائيين

 

 الدواء إذا توقفت عن تناول  

ويوجد   ،ماونجارو. إذا توقفت عن استعمال طبيبالالتحدث مع  بدون  ماونجارولا تتوقف عن استعمال 
 . ك ترتفع مستويات السكر في دم ، فيمكن أن2لديك سكري من نوع 

 يجب الاستمرار في العلاج حسبَ توصية الطبيب. 
 

 حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحيّة، يُمنع التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب. 
 

  في كلّ مرةّ   الدوائيّ   المقدار يُمنع تناول الأدوية في الظلام! تحقّق من الملصق على عبوةّ الدواء ومن  
 تتناول فيها دواء. ضع النظاّرات الطبّية إذا كنت بحاجة إليها. 

 أو الصيدليّ.   ، الممرضة إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشرِ الطبيب 
 

 الجانبيّة   الأعراض .  4
أعراضاً جانبيّة لدى قسم من المستخدمين. لا تندهش عند   ماونجارو كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال  

 قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منها. 
 

 جانبية خطيرة   أعراض 
 ) شخص  100من بين  1 قد تؤثر على حتى(  أعراض جانبية غير شائعة 

والظهر   البطنفي   ةحاد آلاماً البنكرياس) الذي يمكن أن يسبب شديد في التهاب البنكرياس (التهاب  -
 هذه الأعراض.  عايشت طبيب على الفور إذا  إلى ال توجهعليك الزول. تلا 
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 شخص)   1,000من بين   1 قد تؤثر على حتى(   جانبية نادرة   أعراض 
طبية  ال مساعدة ال عليك تلقي، وذمة وعائية). تأقيشديدة (مثل رد فعل  حسسية ت ردود فعل  -

،  سريع في الشفتين انتفاخمثل مشاكل في التنفس،  ا أعراضً تعايشطبيب إذا كنت الر اخبإوالفورية 
 القلب. نبض تسارع في البلع و ةمع صعوب نجرةاللسان و/أو الح

 
 إضافية أعراض جانبية  

 أشخاص)  10  بينمن  1 (قد تؤثر على أكثر من أعراض جانبية شائعة جداً 
 غثيان -
 اسهال -
 الوزن  لإدارة اعلاجً تلقواالذين  تعالجينفي البطن لدى الم ألم حدوث تم الإبلاغ عن  -
 الوزن  لإدارة اعلاجً  تلقواالذين  تعالجين لدى الم حالات تقيؤتم الإبلاغ عن  -
 الوزن  لإدارة تلقوا علاجاً الذين  تعالجين م الإبلاغ عن حالات إمساك لدى المت -

أكثر شيوعاً  تقيؤ السهال والإغثيان، حالات الحالات  تكون . خطيرة ليست الجانبية عادة  الأعراض هذه 
 . تعالجينتيرزيپاتيد، ولكنها تقل بمرور الوقت لدى معظم المبعند بدء العلاج 

 
سوية  تيرزيپاتيد  عمالعند استشائع جداً   هو الدم) السكر في الدم (نقص سكر  مستوى انخفاض  -

يوريا أو  -لفونيل وس  عملنسولين. إذا كنت تستيوريا و/أو الإ-مع أدوية تحتوي على السلفونيل
المقدار الدوائي عند   خفضمن الجائز أن تكون هنالك حاجة ل، 2لسكري من النوع  ل نسولين الإ

). يمكن أن  " الدواءخاصّة متعلقّة باستعمال تحذيرات " 2 فصلتيرزيپاتيد (انظر ال  عمالك لـاست
، الشعور بالجوع، ارتباك،  ارتشمل أعراض انخفاض السكر في الدم صداع، نعاس، ضعف، دو

 ق.  تعرّو  ع ضربات القلب سرّ ت، عصبية
 الدم. منخفض في على الطبيب أن يشرح لك كيفية علاج سكر 

 
 ) أشخاص 10من بين  1قد تؤثر على حتى (   أعراض جانبية شائعة 

  2سكري من النوع في ال تيرزيپاتيد عمالالدم (نقص السكر في الدم) عند است  منخفض فيسكر  -
إضافي   ء دوا(  2من النوع لوكوز چ-الناقل المشترك صوديوممثبط  أيضاً معمع ميتفورمين و سوية

 )لسكريل
 كزيما) إرد فعل تحسسي (فرط الحساسية) (على سبيل المثال طفح، حكة و -
 الوزن  لإدارة  تلقوا علاجاًالذين لدى المتعالجين  حدوث دوار عن   تم الإبلاغ -
 الوزن لإدارة لدى المتعالجين الذين تلقوا علاجاً حدوث انخفاض في ضغط الدم  تم الإبلاغ عن  -
لسكري من  لدى المتعالجين الذين تلقوا علاجاً ل ر بجوع أقل (انخفاض الشهية)وشع تم الإبلاغ عن  -

 2النوع 
 2لدى المتعالجين الذين تلقوا علاجاً للسكري من النوع  بطن في ال  ألمتم الإبلاغ عن  -
مع  يخف عادة  –2للسكري من النوع  اعلاجً  تم الإبلاغ عن حدوث حالات تقيؤ لدى المتعالجين تلقوا -

 مرور الوقت 
 ) dyspepsia(عسر الهضم،   ةهضمي مشاكل  -
 2لدى المتعالجين الذين تلقوا علاجاً للسكري من النوع  إمساكتم الإبلاغ عن حدوث  -
 البطن في انتفاخ  -
 ات تجشؤ -
 )(انتفاخ  غازات -
 GERD - gastroesophageal سمى أيضاً مرض الارتجاع المعدي المريئيي( ان ارتجاع أو حرق -

reflux disease)  -  الفم معالمعدة   الذي يربط المريء  لداخلمرض يسببه ارتفاع حمض المعدة 
 الوزن  لإدارة لدى المتعالجين الذين تلقوا علاجاً  حدوث تساقط في الشعر تم الإبلاغ عن  -
 ) إنهاك(  بالإرهاق الشعور  -
 ردود فعل في مكان الحقن (مثل حكة أو احمرار)  -
 سريع  نبض -
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 ز) في الدم از والأميلا پإنزيمات البنكرياس (مثل اللي مستويات رتفاع ا -
الذين يتلقون علاجاً لإنقاص   المتعالجين مستويات هرمون الكالسيتونين في الدم لدى  ارتفاع في -

 الوزن. 
 

 ) شخص  100من بين  1 حتى قد تؤثر على (  شائعة   غير أعراض جانبية  
  مع ميتفورمين  سوية تيرزيپاتيد  عمالالدم (نقص السكر في الدم) عند است  منخفض فيسكر  -

 2للسكري من النوع 
 حصوات المرارة  -
 التهاب في كيس المرارة -
 2من النوع  المتعالجين الذين تلقوا علاجاً للسكريلدى  الوزن تناقص تم الإبلاغ عن  -
 الحقن  مكان في  ألم -
  2لسكري من النوع لالعلاج  اتلقوالذين  المتعالجين مستويات الكالسيتونين في الدم لدى  ارتفاع في -

 مع سمنة مفرطة  OSAأو 
 ذوق تال إحساس تغيير في  -
 تغيير في إحساس الجلد  -
 تأخرّ في إفراغ المعدة  -
 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا عانيت من عرض جانبيّ غير مذكور في  
 النشرة، عليك استشارة الطبيب. 

 عن أعراض جانبية   غ التبلي 
من الممكن تبليغ وزارة الصحةّ عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض  

جانبيّة نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة  
)www.health.gov.il  الذي يحولّك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر (

 دخول الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كيف يخزن الدواء؟   . 5

تجنّب التسممّ! يجب حفظ هذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال  
 . الطبيب من صريحة  تعليمات بدونلتقيؤ ا تسببّرؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنّب التسمّم. لا 

) الظاهر على ملصق القلم والعبوةّ. تاريخ  exp. dateيُمنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة (
 انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر. 

 
 شروط التخزين: 

   يمنع استعماله. يُمنع التجميد. إذا تجمدّ القلم، . (C-8°C°2) الثلاجةفي تخزين اليجب 
 يجب حمايته من الضوء. 

 
خارج  في الثلاجة أو تخزين يوما، ويمكن ال  30الاستعمال لمدة تصل إلى يمكنك بعد الاستعمال الأول، 

   بعد ذلك يجب التخلص من القلم.  . C°30صل إلى تالثلاجة في درجة حرارة 
  تم  سواء  يوما  30 بعد  القلم رمي يجب ، C°30إذا تم تخزينه خارج الثلاجة في درجة حرارة حتى 

 . استعماله يتم لم أم استعماله
 

ل هذا الدواء إذا لاحظت أن القلم معطوب، أو أن الدواء عكر، تغيرّ لونه أو يحتوي على  استعميمنع ا
 . جسيمات

 

https://sideeffects.health.gov.il/
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الصيدليّ بالنسبة إلى   اسأل الأدوية في مياه الصرف الصحيّّ أو في سلّة المهملات في البيت.  يُمنع رمي
 ساعد في الحفاظ على البيئة.تس هذه الخطوات. أدوية لم تعد تستعملها بعدكيفية التخلّص من 

 
 معلومات إضافية .  6
 

 بالإضافة إلى المركب الفعاّل، يحتوي الدواء، أيضاً: 
benzyl alcohol, glycerin, phenol, sodium chloride, dibasic sodium phosphate 
heptahydrate, hydrochloric acid solution, sodium hydroxide solution and water for 
injection.  

 إضافيّة.  لمعلومات" الدواء مركبات من  قسم عن   مهمة معلومات " البند 2 الفصل انظر
 

 العبوةّ   تحوي   وماذا   الدواء   يبدو   كيف 
كويك  (  جاهز للاستعمالقلم ، عديم اللون حتى أصفر قليلاً، ضمن محلول رائق عبارة عن هو  ماونجارو

)، وزيادة من  لمل 0.6 ذات  مقادير دوائية 4(   ملل محلول للحقن 2.4 على  كويك پن يحتوي كل قلم . )پن
   .أجل تهيئة القلم

 الإبر غير مشمولة. 
   . كويك پنأقلام  3أو  1أحجام العبوة هي 

 قد لا يتمّ تسويق جميع أحجام العبواّت. 
 

 :  وعنوانه   التسجيل   صاحب اسم  
 . 4366411 رعنانا، 4246ص.ب.   ،4 هشيزاف  شارع  ،. ض. م إسرائيل ليلي يليإ

 : وعنوانه   المنتج اسم  
Eli Lilly and Company, Lilly Corporate Center, Indianapolis, Indiana (IN) 46285, USA 

 . 2025 تشرين الثانيتحريرها في  تم

 رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 
 99-38069-50-177:  ملغ كويك پن  2.5 ماونجارو

 99-38070-51-177 : ملغ كويك پن 5ماونجارو 
 99-38071-52-177  : ملغ كويك پن  7.5ماونجارو 
 99-38072-53-177  : ملغ كويك پن  10 ماونجارو
 99-38073-54-177  :ملغ كويك پن  12.5 ماونجارو
 99-38074-55-177  : ملغ كويك پن  15 ماونجارو

 
 . الجنسين  لكلا  معدّ فالدواء  هذا مع . المذكرّ بصيغة  النصّ ورد  وتسهيلها النشرة هذه قراءة  لتبسيط
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 تعليمات الاستعمال 
 

 المقادير الدوائيةقلم جاهز للاستعمال، متعدد 
 . ، يتم تناول مقدار دوائي واحد أسبوعياً ثابتة   مقادير دوائية   4يحتوي كل قلم على  

 
 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   2.5  ماونجارو 

 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   5  ماونجارو 
 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   7.5  ماونجارو 
 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   10  ماونجارو 
 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   12.5  ماونجارو 

 محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال   ن پ كويك    ملغ   15  ماونجارو 
 ) tirzepatideتيرزيپاتيد (

 
 ن پ كويك  ماونجارو  حقنطريقة  على معلومات حول  هذه الاستعمال تحتوي تعليمات 

 
 

 ن. پ كويك  ماونجارو  يجب أن تعرفها قبل أن تحقن    معلومات هامة 
وفي كل  كويك پن    ماونجاروقلم  تبدأ حقن أن قبل  والنشرة للمستهلكهذه  اقرأ تعليمات الاستعمال 

التحدث  بديلاً عن  ت قد تكون هناك معلومات جديدة. هذه المعلومات ليس قلم جديد.   تحصل علىمرة 
 فيما يتعلق بحالتك الطبية أو العلاج.  أو الصيدلي ، الممرضةالطبيب مع

قلم  ال يحتوي  .  المقادير الدوائية، متعدد أحادي الاستعمال ،قلم جاهز للاستعمال هو كويك پن  ماونجارو
حقن تحت الجلد  اليجب .  ، يتم تناول مقدار دوائي واحد أسبوعياً محددة   مقادير دوائية   4على  

)subcutaneous .بحقنة واحدة في الأسبوع ( 
مقدار  . لن يسمح لك القلم بحقن تستعملهبما في ذلك الدواء الذي لم ، ، ارم القلم مقادير دوائية 4بعد 

تحقن الدواء المتبقي. لا تنقل الدواء من   لا أسبوعية.   مقادير دوائية 4كامل بعد إعطاء نفسك  دوائي
 القلم إلى المحقنة. 

  تشارك قلم ماونجارو كويك پن مع أشخاص آخرين، حتى لو تم استبدال إبرة القلم. قد تنقل عدوى لا 
 لأشخاص آخرين أو تصاب بعدوى خطيرة منهم.  خطيرة

القلم دون مساعدة   عمال مشاكل في الرؤية عدم است لديهميجب على الأشخاص المكفوفين أو الذين 
 . القلم ستعمال لا  تم تأهيلهشخص 
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 لأجزاء ا دليل  

 ماونجارو كويك پن أجزاء  

 

 

 

 ة حقن عطاء ال العناصر اللازمة لإ 
   ماونجارو كويك پن  −
مع القلم، تحدث مع   ستستعملها(إذا كنت لا تعرف أي إبرة  كويك پن ملائمة لقلم قلم إبرة  −

 . )الطبيب
 القطني  الصوف أو  الشاش من  قطعة إسفنجة،  −
 منزلية حاوية أو الحادة  النفايات لجمع حاوية −

 
 ماونجارو كويك پن   استعد لحقنة 

 

 : 1المرحلة  

 . اغسل يديك بالصابون والماء  •
 

 

  : 2المرحلة  

 . انزع غطاء القلم •
 إذا:  تستعمل لا القلم والملصق.  ب تمعّن •

و قوة الجرعة لا تلائم أاسم الدواء  •
 وصفتك الطبية.

 .االقلم منتهي الصلاحية أو يبدو معطوبً •

 قلم ال جسم الخرطوشة  غطاء القلم 
مؤشر المقدار  

 الدوائي 

زر المقدار  
 الدوائي 

نافذة المقدار  
 الدوائي 

 مكبس ملصقة
حرك للأمام  يت(

 في كل حقنة) 

 مقبض الغطاء 

 أجزاء إبرة القلم 
 (الإبر غير مشمولة) 

واقي الإبرة  
 الخارجي 

واقي الإبرة  
 لسان ورقي  إبرة  الداخلي 

  عدةقا
 طوشة الخر

داخلية   سدادة
 حمراء

هذه   تستعمل لا
العلامات كمؤشرات  

 الدوائي  للمقدار
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تم تجميد الدواء، يحتوي على جزيئات،   •
  من المفترض. يبدو عكرا أو تغير لونه

أن يكون ماونجارو عديم اللون إلى  
 قليلاً. أصفر

 

 : 3المرحلة  

  بواسطة  السدادة الداخلية الحمراءامسح  •
 إسفنجة. 

 

 : 4المرحلة  

دائماً إبرة  استعمل.  للقلم   إبرة جديدة   اختر  •
لمساعدة في منع  لكل حقنة لللقلم جديدة 

 الإبر. انسداد و حالات العدوى
الإبرة   واقيمن   يلسان الورق القم بإزالة  •

 . الخارجي

 

 : 5المرحلة  

ادفع الإبرة المغطاة بشكل مستقيم داخل   •
  وصلهاالإبرة حتى يتم لولبة القلم ثم قم ب

 بإحكام. 

 
 
 
 

 : 6المرحلة  
  الإبرة الخارجي واحفظه. سوف واقي انزع أ.  

 . تعاود استعماله 
في سلة   ارمهو واقي الإبرة الداخلي انزع ب.  

 المهملات. 

 

 : 7المرحلة  

ببطء حتى    زر المقدار الدوائي قم بتدوير •
    العرضيويظهر الخط  نقرتين تسمع  

. هذه هي الحالة  المقدار الدوائيفي نافذة 
  تدويرالأولية. يمكن تصحيح ذلك عن طريق 

  يلائم حتى اتجاه أي المقدار الدوائي في  زر
 . المقدار الدوائي علامة  مع ة الأولي الحالة

ب. واقي  
 الإبرة الداخلي 

   الإبرة   واقي أ.  
 لخارجي ا    
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 : 8المرحلة  

 الإبرة إلى الأعلى. حيث تتجه أمسك القلم  •
الخرطوشة برفق لتركيز   قاعدة على  اطرق •

 . ويالعل الجزء  فقاعات الهواء في

 

 

 : 9المرحلة  

الدواء في الهواء عن طريق   قليلاً من  حرر •
  مقدار الدوائي للداخل الضغط على زر ال 
أثناء    5قم بالعد ببطء إلى  حتى يتوقف، ثم  
يجب أن   . المقدار الدوائي الضغط على زر  

.  المقدار الدوائيفي نافذة   الرمزيظهر 
 تحقن في الجسم.  لا 

إلى إزالة الهواء من الخرطوشة   تؤدي التهيئة
تم  توالتأكد من أن القلم يعمل بشكل صحيح. 

القلم إذا خرجت كمية صغيرة من الدواء   هيئةت
 من طرف إبرة القلم. 

  لا  بما  ، 9-7  الخطوات   كرر   ،رَ الدواءت لم إذا -
 . إضافيتين مرتين يتجاوز

 إبرة استبدل  الدواء، ترى لا  تزال لا  كنت  إذا -
  عن يزيد لا  بما  ، 9-7  الخطوات   وكرر القلم
 . إضافية واحدة مرة

  توجه إلى  ،الدواء  ترى لا  تزال لا  كنت  إذا -
ليلي المذكور   إيليلشركة  المحلي  الممثل

 .في النشرة للمستهلك

  ماونجارو كويك پن حقن  

 
 

 : 10المرحلة  

 موقع الحقن.  اختر •

يمكنك أنت أو أي شخص آخر حقن     . أ
  5على بعد  البطن أو  الفخذالدواء في 

 .السرةعلى الأقل من  نتيمتراتس
ن شخص آخر حقنك في الجزء  امك بإ   ب.

 لأعلى الذراع الخلفي 

مكان الحقن كل أسبوع. يمكنك الحقن   غيرّ •
ولكن   ،جسمكفي نفس المنطقة من 

حقن مختلف في   مكاناختيار على  صاحر
 تلك المنطقة.

 ب. الجانب  
 الخلفي      

   الجانب أ.  
 لأمامي ا   

انتظر  
 ثوانٍ  5
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 : 11  المرحلة 

قم بتدوير زر المقدار الدوائي حتى يتوقف   •
يظهر في نافذة المقدار    والرمز

بقيمته مقدار    يعادل     الرمز . الدوائي
 . دوائي كامل 

 

 : 12المرحلة  
 أدخل الإبرة لداخل الجلد.    . أ
 

 

  المقدار   زر   على   بالضغط  الدواء بحقن قم   .ب 
  ببطء   بالعد   قم   ثم   يتوقف  حتى للداخل الدوائي 

  المقدار   زر   على   الضغط ب   بينما تقوم   5  إلى 

  نافذة  في  الرمز يظهر أن يجب . الدوائي
   .الإبرةإزالة   قبل الدوائي المقدار

 

 : 13المرحلة  

الجلد. قطرة الدواء على  خارج اسحب الإبرة  •
طرف الإبرة أمر طبيعي. لن يؤثر على  

 الخاص بك.  المقدار الدوائي
في نافذة   تأكد من ظهور الرمز  يجب ال •

في   الرمز  . إذا رأيت المقدار الدوائي
المقدار  النافذة، فهذا يعني أنك قد تلقيت 

 .الكامل الدوائي
المقدار  في نافذة  الرمز ترَ إذا لم 

، أدخل الإبرة مرة أخرى في الجلد  الدوائي
تضبط المقدار الدوائي من   لا وأكمل الحقن.  

 .جديد
المقدار   تلقيت قد  أنك تعتقدلا   تزال كنت  إذا

  تكرر لاو  جديد من  تبدأ فلا   الكامل، الدوائي
 تخزين" انظر إضافية،  لمعلومات. الحقن 

 ". شائعة أسئلة"  -وماونجارو كويك پن"  

 اضبط

 ادفع 

انتظر  
 ثوانٍ  5
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 ماونجارو كويك پن بعد حقن  

 

 : 14المرحلة  

الإبرة من الجلد،   نزع إذا رأيت دماً بعد  •
ً اضغط    بواسطةعلى مكان الحقن  قليلا

موقع   تفرك لا .  قطنقطعة شاش أو 
 الحقن. 

 

 : 15المرحلة  

 أعد بحذر واقي الإبرة الخارجي.  •

 

 : 16المرحلة  

وضع الإبرة  خارجاً الإبرة المغطاة  لولب  •
الحادة   النفايات التخلص منفي حاوية 

ماونجارو كويك پن   "التخلص من قلم  (انظر
 "). القلم وإبر

ة وهي  تقم بتخزين القلم مع الإبرلا  
انسداد الإبرة   ، تسربحدوث لمنع موصولة 

 ودخول الهواء إلى القلم. 

 

 : 17المرحلة  

 . أعد غطاء القلم •

بتخزين القلم وغطاء القلم غير  لا تقم  
 موصول. 

 

 

 تخزين ماونجارو كويك پن 

 بعد:   تستعملها الأقلام التي لم  
 . C-8°C°2 بين  تتراوح حرارة درجة  في  الثلاجة   في التي لم تستعملها بعد    الأقلام   يجب تخزين  •
  الملصق على  المطبوع الصلاحية انتهاء تاريخ  حتى بعد  تستعملها لم التي  الأقلام استعمال يمكنك •

 .الثلاجة في   القلم حفظ تم إذا
 . تجمد إذا القلم من تخلص . القلم بتجميد تقم   لا  •
 

 الأقلام المستعملة: 
 . C°30 تحت  الغرفة   حرارة   درجة   في   المستعمل   القلم  تخزين  يمكن الحقن، بعد •
 . الأطفال  أيدي ومتناول رؤية  مجال  عن   بعيداً والإبر القلم تخزين  يجب  •
 ، حتى لو تبقى دواء في القلم. الأول  الاستعمال  من يوماً 30 بعد القلم من  التخلص يجب  •
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يمكن أن تؤدي محاولات حقن الدواء   .ةأسبوعي  مقادير دوائية 4 إعطاء بعد القلم من  التخلص يجب  •
 غير كامل على الرغم من وجود دواء متبقي في القلم.  مقدار دوائيالمتبقي إلى 

 

   القلم   التخلص من قلم ماونجارو كويك پن وإبر 
أو في وعاء بلاستيك صلب مع   الحادة  نفاياتتجميع ال حاوية في  المستعملة القلم  إبر من تخلص •

 غطاء آمن. 
 . المنزلية المهملات سلة  في المرتخية  القلم إبر من  تتخلص  لا  •
 ما تم ارشادك من قبل الطاقم الطبي.  حسب  القلم المستعمل  من تخلص •
 النفايات الحادة.  ةالملائمة من حاويالتخلص  إمكانياتبشأن من الطاقم الطبي   ااسأل فرد •
 . المستعملة  الحادة الأدوات  تجميع حاوية تدوير بإعادة  تقم  لا •
 

 أسئلة شائعة 
  اسحب بعد ذلك  وللأمام، للخلف  برفق القلم غطاء   بلف قم ،القلم غطاء  نزع  من  تتمكن  لم إذا •

 . مباشرة الى الخارج القلم غطاء
 :المقدار الدوائي  نافذة في    حتى زر المقدار الدوائي تدوير من  تتمكن  لم إذا •

  من  يكفي  ما هناك  يكون لا  قد . المستعمل غير الدواء  ذلك  في بما القلم  من تخلص -
 . المتبقي الدواء حقن  تحاول لا .  كامل  مقدار دوائي لإعطاء القلم في  الدواء

 : مقدار الدوائيال زر على الضغط  الصعب من كان  إذا •
 . الحقن   عملية ستسهل  أبطأ بشكل  المقدار الدوائي زر  على  الضغط -
 .القلم وقم بتهيئة للقلم جديدة إبرة قم بوصل . مسدودة بك الخاصة الإبرة تكون  قد -
 .جديد قلم على  واحصل  القلم من تخلص. القلم  داخل  سائل أو طعام  ، غبار هناك  يكون  قد -

 
  لي يإ لشركة المحلي الممثل  إلى  توجه، ماونجارو كويك پنأو مشاكل مع  إضافية لديك أي أسئلة ت إذا كان

 الصيدلي أو الممرضة.  ، طبيبال إلىأو  ليلي
 

 يوميات الأدوية 
كويك پن   ماونجارواستعمل 

 . مرة في الأسبوع
 في التواريخ أدناه.  الأسبوعي المقدار الدوائيأقوم بحقن  

      
اكتب اليوم من الأسبوع الذي  

حقن فيه. احقن في  الاخترت 
نفس اليوم من كل أسبوع  
 . (على سبيل المثال: الاثنين) 

 (اليوم / الشهر)  (اليوم / الشهر)  (اليوم / الشهر)  ) الشهر/  اليوم( 
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