
Pro�le

Technical Info

N/A
75025701
AZ_PCI_Le_496x608_v3
750257-01
10-11-2025
122454426/404356469 0020

Lokelma Leaflet patient IL

SGK is a Matthews International Corporation

Black

Body text size

10.0 pt
Smallest text size

10.0 pt

רם
 ג

5 
™
מה

קל
לו

ם 
גר

 1
0 

™
מה

קל
לו

م
را

 غ
5 

™
ما

كِل
لو

م
را

 غ
10

 ™
ما

كِل
لو

Lo
ke

lm
a®

 5
 g

Lo
ke

lm
a®

 1
0 

g לוקלמה™ 5 גרם
לוקלמה™ 10 גרם 
م

لوكِلما™ 5 غرا
م

لوكِلما™ 10 غرا
Lokelm

a® 5 g
Lokelm

a® 10 g

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
תרופה זו משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לוקלמה™ 10 גרם לוקלמה™ 5 גרם 	
אבקה להכנת תרחיף לשתייה אבקה להכנת תרחיף לשתייה	

כל שקית מכילה: כל שקית מכילה: 	
נתרן זירקוניום ציקלוסיליקט 10 גרם  נתרן זירקוניום ציקלוסיליקט 5 גרם	

Sodium zirconium cyclosilicate 10 g 	Sodium zirconium cyclosilicate 5 g

תרופה זו מכילה נתרן, נא ראה סעיף 2 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה? 	.1

לוקלמה משמשת לטיפול בהיפרקלמיה במבוגרים.

היפרקלמיה הינו מצב בו ישנה רמה גבוהה של אשלגן בדם.
קבוצה תרפויטית

תרופות לטיפול בהיפרקלמיה והיפרפוספטמיה.

לפני השימוש בתרופה 	.2

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל אשר מכילה התרופה. 	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בלוקלמה
ניטור

לפני התחלת הטיפול בתרופה, הרופא או האחות יבדקו את רמות האשלגן בדמך:
על מנת לוודא כי אתה מקבל את המינון המתאים. המינון יעלה או ירד בהתאם לרמת האשלגן בבדיקות הדם. 	•

ייתכן והטיפול יופסק במידה ורמות האשלגן בדמך נמוכות מדי. 	•
ספר לרופא או לאחות אם אתה לוקח תרופות כלשהן העשויות לשנות את רמות האשלגן בדמך, כיוון שיתכן שיהיה צורך  	•

לשנות את מינון הלוקלמה. תרופות אלו כוללות תרופות משתנות )תרופות המגבירות את ייצור השתן(, תרופות המעכבות 
את האנזים ההופך אנגיוטנסין )ACE( כגון אנאלפריל )Enalapril(, תרופות חוסמות קולטנים לאנגיוטנסין כגון 
 )Aliskiren( ומעכבי רנין כגון אליסקירן )תרופות לטיפול ביתר לחץ דם ובעיות לבביות( )Valsartan( ואלסארטן

)תרופות לטיפול ביתר לחץ דם(.
במהלך הטיפול בלוקלמה, יש לעדכן את הרופא או האחות אם:

יש לך הפרעה בפעילות החשמלית של קצב הלב )הארכת מקטע QT(, מאחר ולוקלמה מורידה את רמות האשלגן בדמך  	•
וזה עשוי להשפיע על קצב הלב.

עליך לעבור צילום רנטגן, מאחר ולוקלמה יכולה להשפיע על תוצאות הבדיקה. 	•
אתה סובל מכאב פתאומי או חריף בבטן, מאחר וזה עלול להיות סימן לבעיה שנצפתה עם תרופות הפועלות  	•

במערכת העיכול.
יש לך אי ספיקת לב קיימת. אצל מטופלים מסוימים, תרופה זו עלולה להחמיר מצב זה. סימנים ותסמינים להחמרה של  	•

אי ספיקת הלב עשויים לכלול: החמרה בקוצר נשימה; נפיחות ברגליים או בקרסוליים; עלייה פתאומית במשקל. אם אתה 
חווה אחד מהסימנים או התסמינים הללו, פנה לרופא מיד.

ילדים ומתבגרים
אין לתת את התכשיר לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18. זאת מאחר ולא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתכשיר 

זה בילדים ומתבגרים.
בדיקות ומעקב

הרופא או האחות יבדקו את רמות האשלגן בדמך לפני התחלת הטיפול בתרופה.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח.

לוקלמה עשויה להשפיע על האופן שבו תרופות מסוימות נספגות ממערכת העיכול שלך. אם הנך נוטל אחת מהתרופות 
הבאות, יש ליטול אותן שעתיים לפני או שעתיים אחרי נטילת לוקלמה, אחרת הן עלולות לא לפעול כראוי.

טקרולימוס )תרופה המשמשת לדיכוי מערכת החיסון על מנת למנוע דחייה של איבר מושתל(. 	•
קטוקונאזול, איטראקונאזול ופוסאקונאזול )לטיפול בזיהומים פטרייתיים(. 	•

אטאזאנאביר, נלפינאביר, אינדינאביר, ריטונאביר, סאקווינאביר, ראלטגראביר, לדיפאסוויר ורילפיבירין )תרופות לטיפול  	•
.)HIV בזיהומי

מעכבי טירוזין קינאז כגון ארלוטיניב, דסטיניב ונילוטיניב )תרופות לסרטן(. 	•
אם אחד מהסעיפים לעיל חל עליך )או שאינך בטוח(, ספר לרופא, לרוקח או לאחות לפני נטילת התרופה.

הריון והנקה
הריון

אין להשתמש בתרופה במהלך הריון מאחר ואין מידע על שימוש בתרופה במהלך הריון.
הנקה

לא צפויה השפעה של התרופה על התינוק היונק מאחר והחשיפה הסיסטמית של האישה המניקה ללוקלמה היא זניחה. ניתן 
להשתמש בלוקלמה במהלך הנקה.

נהיגה ושימוש במכונות
ללוקלמה השפעה מזערית או אין השפעה על יכולתך לנהוג או להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
לוקלמה מכילה נתרן

תרופה זו מכילה כ- 400 מ"ג נתרן )המרכיב העיקרי במלח שולחן( בכל מנה של 5 גרם. כמות זו שוות ערך ל- 20% 
מהצריכה היומית המקסימלית המומלצת לאדם מבוגר.

שוחח עם הרופא או הרוקח אם הנך זקוק ללוקלמה 5 גרם או יותר, מדי יום, לתקופה ממושכת, בייחוד אם הומלץ לך על 
תזונה דלת מלח )נתרן(.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מינון התחלתי – להורדת רמות האשלגן לרמות תקינות:
המינון המומלץ הוא 10 גרם 3 פעמים ביום. 	•

לתרופה לוקח בין יום ליומיים להשפיע. 	•
אין לקחת את המינון ההתחלתי הנ"ל יותר מ-3 ימים. 	•

מינון אחזקתי – לשמירת רמות האשלגן בטווח התקין לאחר שרמת האשלגן ירדה:
המינון המומלץ הוא 5 גרם פעם אחת ביום. 	•

ייתכן והרופא יחליט שעליך ליטול מינון גבוה יותר )10 גרם פעם ביום( או מינון נמוך יותר )5 גרם כל יומיים(. 	•
אין לקחת מינון אחזקתי מעל 10 גרם פעם ביום. 	•

אם הנך מטופל בדיאליזה:
יש ליטול לוקלמה רק בימים שאינך מטופל בדיאליזה. 	•

המינון ההתחלתי המומלץ הוא 5 גרם פעם ביום. 	•
ייתכן והרופא יחליט שעליך ליטול מינון גבוה יותר )עד 15 גרם פעם ביום(. 	•

אין לקחת מעל 15 גרם פעם ביום. 	•

אין לעבור על המנה המומלצת.
צורת הנטילה

השתדל ליטול את התרופה בשעה קבועה מדי יום. 	•
ניתן ליטול עם או ללא מזון. 	•

יש לפתוח את השקית/שקיות ולשפוך את האבקה לתוך כוס שתייה המכילה כ- 45 מ"ל מים )לא מוגזים(. 	•
יש לבחוש היטב ולשתות מיד את הנוזל חסר הטעם. 	•

האבקה אינה מתמוססת והנוזל נראה עכור. האבקה תשקע במהירות בכוס. במידה וזה קורה יש לבחוש את הנוזל שוב  	•
ולשתות הכל.

במידת הצורך, יש לשטוף את הכוס עם כמות קטנה של מים ולשתות הכל על מנת ליטול את כל התרופה. 	•
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות בלע ילד מהתרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים, והבא את 

אריזת התרופה איתך. אין ליטול מנה נוספת עד שלא שוחחת עם רופא.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, דלג על המנה שהוחמצה. 	•
יש ליטול את המנה הבאה בשעה הקבועה. 	•

אין ליטול מנה כפולה בכדי לפצות על המנה שנשכחה. 	•
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 	•

אם אתה מפסיק את נטילת לוקלמה
אין להוריד את המינון של התכשיר או להפסיק את הטיפול ללא התייעצות עם הרופא שרשם לך את הטיפול. זאת מאחר 

ואתה עלול לסבול שוב מרמות גבוהות של אשלגן בדם.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל את התרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4

כמו בכל תרופה, השימוש בלוקלמה עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 
הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות לוואי שכיחות מאוד )very common( – תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה:
החמרה של אי ספיקת לב קיימת. 	•

תופעות לוואי שכיחות )common( – תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100:
התחלה של תחושת עייפות, חולשת שרירים או התכווצויות שרירים, ייתכן וזה סימן לרמות נמוכות מדי של אשלגן בדם.  	•

פנה מיידית לרופא אם תסמינים אלו מחמירים.
הצטברות נוזלים ברקמות, המובילה לנפיחות במקומות שונים בגוף )לרוב ברגליים ובקרסוליים(. 	•

עצירות. 	•
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" 
שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י 

https://sideeffects.health.gov.il :כניסה לקישור

איך לאחסן את לוקלמה? 	.5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות  	•
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון  	•
של אותו חודש.

•	 יש לאחסן בטמפרטורה של 30°C או מתחת.

מידע נוסף 	.6
התרופה מכילה את החומר הפעיל בלבד, ללא מרכיבים נוספים.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
האבקה להכנת תרחיף לשתייה הינה לבנה עד אפורה. האבקה מגיעה בשקית.

לוקלמה 5 גרם אבקה להכנת תרחיף לשתייה: כל שקית מכילה 5 גרם אבקה.
לוקלמה 10 גרם אבקה להכנת תרחיף לשתייה: כל שקית מכילה 10 גרם אבקה.

כל קרטון מכיל 3 או 30 שקיות. ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.
יצרן: אסטרהזניקה פארמצויטיקלס אל פי, טקסס, ארה"ב.

בעל הרישום: אסטרהזניקה )ישראל( בע"מ, עתירי ידע 1, כפר סבא 4464301.
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי של משרד הבריאות:

לוקלמה 5 גרם - 166-84-36547-99
לוקלמה 10 גרם - 166-85-36548-99

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
נערך באוגוסט 2025.

 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق هذا الدواء حسب وصفة طبيب فقط

لوكِلما™ 10 غرام لوكِلما™ 5 غرام 	
مسحوق لتحضير معلق للشرب مسحوق لتحضير معلق للشرب	

يحتوي كل كيس على: يحتوي كل كيس على: 	
سيكلوسيليكات الصوديوم الزركونيوم 10 غرام  سيكلوسيليكات الصوديوم الزركونيوم 5 غرام	

Sodium zirconium cyclosilicate 10 g 	Sodium zirconium cyclosilicate 5 g

يحتوي هذا الدواء على الصوديوم، الرجاء أنظر البند 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء".
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 

الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين، فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة 

لحالتك.

لأي غرض مخصص الدواء؟ 	.1

يسُتعمل لوكِلما لعلاج فرط پوتاسيوم الدم لدى البالغين.

فرط پوتاسيوم الدم هي حالة يكون فيها مستوى الپوتاسيوم مرتفعاً في الدم.
الفصيلة العلاجية

أدوية لعلاج فرط پوتاسيوم الدم وفرط فوسفات الدم.

قبل إستعمال الدواء 	.2

لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

وُجدت لديك حساسية )ألرجي( للمادة الفعالة التي يحتويها الدواء. 	•

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال لوكِلما
مراقبة

قبل بدء العلاج بالدواء، سيقوم الطبيب أو الممرضة بفحص مستويات الپوتاسيوم بدمك:
للتأكد من أنك تتلقى الجرعة الدوائية الملائمة. سيتم رفع الجرعة الدوائية أو خفضها حسب مستوى  	•

الپوتاسيوم في فحوصات الدم.
قد يتم إيقاف العلاج إذا كانت مستويات الپوتاسيوم في دمك منخفضة أكثر مما ينبغي. 	•

أخبر الطبيب أو الممرضة إذا كنت تتناول أي أدوية قد تغير مستويات الپوتاسيوم في دمك، حيث قد  	•
تكون هناك حاجة لتغيير الجرعة الدوائية من لوكِلما. تشمل هذه الأدوية مدرات البول )الأدوية التي 
 ،)Enalapril( مثل إنالاپريل )ACE( الأدوية التي تثبط الإنزيم المحوّل للأنچيوتنسين ،)تزيد من إنتاج البول

أدوية حاصرات مستقبلات الأنچيوتنسين مثل ڤالسارتان )Valsartan( )أدوية لعلاج إرتفاع ضغط الدم 
ومشاكل قلبية( ومثبطات رينين مثل أليسكيرين )Aliskiran( )أدوية لعلاج ارتفاع ضغط الدم(.

أثناء العلاج بـ لوكِلما، يجب إبلاغ الطبيب أو الممرضة إذا:
يوجد لديك اضطراب في النشاط الكهربائي لنظم القلب )إطالة مقطع QT(، لأن لوكِلما يخفض مستويات  	•

الپوتاسيوم في دمك وهذا قد يؤثر على نظم القلب.
كان عليك الخضوع للتصوير بالأشعة السينية، لأن لوكِلما يمكن أن يؤثر على نتائج الفحص. 	•

كنت تعاني من ألم مفاجئ أو شديد في البطن، لأن ذلك قد يكون علامة على وجود مشكلة شوهدت  	•
مع أدوية التي تعمل في الجهاز الهضمي.

لديك فشل قلب قائم. لدى بعض المتعالجين، قد يؤدي هذا الدواء إلى تفاقم هذه الحالة. علامات  	•
وأعراض قصور القلب قد شتمل: تفاقم قصر التنفس، انتفاخ في القدمين أو الكاحلين، ارتفاع فجائي 

في الوزن. إذا كنت تعايش أحد هذه العلامات أو الأعراض، توجه لطبيب فوراً.
الأطفال والمراهقون

لا يجوز إعطاء المستحضر للأطفال والمراهقين الذين هم دون عمر 18 سنة. وذلك لأنه لا توجد معلومات 
تتعلق بسلامة ونجاعة استعمال هذا المستحضر لدى الأطفال والمراهقين.

الفحوصات والمتابعة
سيقوم الطبيب أو الممرضة بفحص مستويات الپوتاسيوم في دمك وذلك قبل بدء العلاج بالدواء.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات 

غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك.
قد يؤثر لوكِلما على كيفية امتصاص بعض الأدوية من جهازك الهضمي. إذا كنت تتناول أياً من الأدوية 

التالية، فيجب تناولها قبل ساعتين أو بعد ساعتين من تناول لوكِلما، وإلا فقد لا تعمل بشكل صحيح.
تاكروليموس )دواء يسُتعمل لتثبيط جهاز المناعة لمنع رفض العضو المزروع(. 	•

كيتوكونازول، إيتراكونازول وپوساكونازول )لعلاج التلوثات الفطرية(. 	•
أتازاناڤير، نلفيناڤير، إنديناڤير، ريتوناڤير، ساكويناڤير، رالتچراڤير، ليديپاسڤير، وريلپيڤيرين )أدوية لعلاج  	•

.)HIV تلوثات الـ
مثبطات تيروزين كيناز مثل إيرلوتينيب، داساتينيب، ونيلوتينيب )أدوية للسرطان(. 	•

إذا كان أي البنود السابقة ينطبق عليك )أو لم تكن متأكداً(، أخبر الطبيب، الصيدلي أو الممرضة قبل تناول 
الدواء.

الحمل والإرضاع
الحمل

لا يجوز استعمال الدواء خلال فترة الحمل لأنه لا توجد معلومات عن استعمال الدواء خلال فترة الحمل.
الإرضاع

ليس من المتوقع حدوث أي تأثير للدواء على الطفل الرضيع لأن التعرض الجهازي لدى المرأة المرضعة لـ 
لوكِلما لا يكاد يذكر. يمكن استعمال لوكِلما خلال الإرضاع.

السياقة وإستعمال الماكينات
لـ لوكِلما تأثير ضئيل أو ليس له تأثير على قدرتك على السياقة أو تشغيل الماكينات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي لوكِلما على الصوديوم

يحتوي هذا الدواء على حوالي 400 ملغ من الصوديوم )المكوّن الرئيسي في ملح الطعام( في كل جرعة 
دوائية ذات 5 غرام. هذه الكمية تعادل 20% من الحد الأقصى للاستهلاك اليومي الموصى به للشخص 

البالغ.
تحدث مع الطبيب أو الصيدلي إذا كنت بحاجة إلى لوكِلما 5 غرام أو أكثر، يومياً، لفترة مطوّلة، خاصة إذا 

أوُصيت باتباع نظام غذائي منخفض الملح )الصوديوم(.

كيفية إستعمال الدواء؟ 	.3

يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب.
عليك الاستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج تحددان من قِبل الطبيب فقط. الجرعة الدوائية الاعتيادية عادة هي:

الجرعة الأولية – لخفض مستويات الپوتاسيوم إلى المستويات السليمة:
الجرعة الدوائية الموصى بها هي 10 غرام 3 مرات في اليوم. 	•

يستغرق الدواء من يوم إلى يومين حتى يؤثر. 	•
لا يجوز تناول الجرعة الدوائية الأولية المذكورة أعلاه لأكثر من 3 أيام. 	•

الجرعة الدوائية الداعمة - للحفاظ على مستويات الپوتاسيوم في النطاق السليم بعد انخفاض مستوى 
الپوتاسيوم:

الجرعة الدوائية الموصى بها هي 5 غرام مرة واحدة في اليوم. 	•
قد يقرر الطبيب أنه يجب عليك تناول جرعة دوائية أعلى )10 غرام مرة واحدة في اليوم( أو جرعة  	•

دوائية أقل )5 غرام كل يومين(.
لا يجوز أن تتناول جرعة دوائية داعمة فوق 10 غرام مرة واحدة في اليوم. 	•

إذا كنت تتعالج بغسيل الكلى:
يجب تناول لوكِلما فقط في الأيام التي لا تتعالج بغسيل الكلى. 	•

الجرعة الدوائية الأولية الموصى بها هي 5 غرام مرة واحدة في اليوم. 	•
قد يقرر الطبيب أن عليك تناول جرعة دوائية أعلى )حتى 15 غراماً مرة واحدة في اليوم(. 	•

لا يجوز تناول أكثر من 15 غرام مرة واحدة في اليوم. 	•

لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
طريقة التناول

حاول تناول الدواء في ساعة محددة كل يوم. 	•
يمكن التناول مع أو بدون طعام. 	•

يجب فتح الكيس/الأكياس وسكب المسحوق في كوب للشرب يحتوي على حوالي 45 ملل من الماء  	•
)غير الغازية(.

يجب التحريك جيداً وشرب السائل الذي لا طعم له على الفور. 	•
لا يذوب المسحوق ويبدو السائل عكراً. سوف يرسب المسحوق بسرعة في الكوب. إذا حدث هذا، يجب  	•

تحريك السائل مرة أخرى واشربه كله.
إذا لزم الأمر، يجب غسل الكوب بكمية قليلة من الماء وشربه بالكامل حتى تتمكن من تناول كل الدواء. 	•
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إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه فوراً إلى الطبيب أو إلى 
غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. لا يجوز تناول جرعة دوائية إضافية حتى تتحدث مع 

الطبيب.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، تخطَ الجرعة الدوائية الفائتة. 	•
يجب تناول الجرعة الدوائية التالية في الوقت المحدد. 	•

لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة لتعويض الجرعة المنسية. 	•
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. 	•

إذا توقفت عن تناول لوكِلما
لا يجوز خفض جرعة المستحضر أو إيقاف العلاج دون استشارة الطبيب الذي وصف لك العلاج. وذلك لأنك 

قد تعاني من ارتفاع مستويات الپوتاسيوم في الدم مرة أخرى.
لا يجوز تناول‮‮ أدوية في‮ ‬العتمة‮! ‬يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من الجرعة الدوائية‮ في‮ ‬كل مرة‮ 

‬تتناول‮ فيها دواء‮. ‬ضع‮‮ ‬النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك‮.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية 	.4

كما بكل دواء، إن إستعمال لوكِلما قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة 
الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

أعراض جانبية شائعة جدا )very common( – أعراض تظهر في أكثر من مستخدم واحد من بين عشرة:
تفاقم في قصور القلب الموجود. 	•

أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100:
بدء الشعور بالإرهاق، ضعف العضلات أو تشنجات العضلات، قد يكون ذلك علامة على انخفاض  	•

مستويات الپوتاسيوم في الدم أكثر مما ينبغي. توجه إلى الطبيب على الفور إذا تفاقمت هذه الأعراض.
تراكم السوائل في الأنسجة، مما يؤدي إلى انتفاخ في أماكن مختلفة من الجسم )غالباً في الرجلين  	•

والكاحلين(.
إمساك. 	•

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في 
هذه النشرة فعليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب 

علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى 
https://sideeffects.health.gov.il :النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط

كيفية تخزين لوكِلما؟ 	.5

تجنب‮‮ ‬التسمم‮!‬‮ يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في‮ ‬مكان مغلق بعيداً‮ ‬عن متناول أيدي ومجال رؤية‮  	•
‬الأطفال و/أو الرضع ‬وذلك لتفادي‮ ‬إصابتهم بالتسمم‮.‬ لا تسبب‮‮ ‬التقيؤ‮ ‬بدون تعليمات صريحة من الطبيب‮.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ  	•

إنتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة 30 درجة مئوية أو أقل. 	•

معلومات إضافية 	.6

يحتوي الدواء على المادة الفعالة فقط، بدون مركبات إضافية.
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة

المسحوق لتحضير معلق للشرب هو أبيض إلى رمادي. يتوفر المسحوق داخل كيس.
لوكِلما 5 غرام مسحوق لتحضير معلق للشرب: يحتوي كل كيس على 5 غرام مسحوق.

لوكِلما 10 غرام مسحوق لتحضير معلق للشرب: يحتوي كل كيس على 10 غرام مسحوق.
يحتوي كل كرتون على 3 أو 30 كيساً. من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العبوات.

المنتج: أسترازينيكا فارماسيوتيكالس إل پي، تكساس، الولايات المتحدة.
صاحب الامتياز والمستورد: أسترازينيكا )إسرائيل( م.ض.، شارع عتيري يدع 1، كفار سابا 4464301.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
لوكِلما 5 غرام - 166-84-36547-99

لوكِلما 10 غرام - 166-85-36548-99

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء 
مخصص لكلا الجنسين.

تم إعدادها في آب 2025.

Patient Package Insert in Accordance with the Pharmacists’ Regulations (Preparations) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Lokelma® 5 g	 Lokelma® 10 g
Powder for oral suspension	 Powder for oral suspension
Each sachet contains:	 Each sachet contains:
Sodium zirconium cyclosilicate 5 g	 Sodium zirconium cyclosilicate 10 g

This medicine contains sodium, please see section 2: "Important information regarding some of the 
ingredients of the medicine".
Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have further questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them, even if it 
seems to you that their medical condition is similar.

1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Lokelma is indicated for the treatment of hyperkalaemia in adult patients. 
Hyperkalaemia means that there is a high level of potassium in the blood.
Therapeutic group
Drugs for treatment of hyperkalaemia and hyperphosphatemia.

2.	BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use this medicine if:
•	 you are hypersensitive (allergic) to the active substance contained in the medicine. 
Special warnings regarding the use of Lokelma
Monitoring
Your doctor or nurse will check your blood potassium level before you start taking this medicine: 
•	 This is to make sure you are getting the correct dose. The dose may be raised or lowered based 

on your blood potassium level.
•	 Treatment may be stopped if your blood potassium level becomes too low. 
•	 Tell your doctor or nurse if you are taking any medicines which can change your blood potassium 

levels because your dose of Lokelma may need to be changed. These include diuretics 
(medicines that increase urine production), angiotensin converting enzyme (ACE) inhibitors such 
as enalapril, angiotensin receptor blockers such as valsartan (medicines for high blood pressure 
and for heart problems), and renin inhibitors such as aliskiren (for high blood pressure). 

While you are taking Lokelma, tell your doctor or nurse if:
•	 you have a heart signaling disorder (QT prolongation) since Lokelma lowers your blood 

potassium levels which may affect heart signaling. 
•	 you need to have an X-ray, as Lokelma may affect the interpretation of the results. 
•	 you have sudden or severe pain in your abdomen as this may be a sign of a problem that is 

observed with medicines that work in the gastrointestinal tract.
•	 you have pre-existing heart failure. In certain patients, this medicine may make this condition 

worse. Signs and symptoms of worsening heart failure may include shortness of breath that gets 
worse; swelling of your legs or ankles; sudden weight gain. If you experience any of these signs 
and symptoms, contact your doctor immediately.

Children and adolescents 
Do not give this medicine to children and adolescents under 18 years of age. This is because there 
is no information regarding the safety and efficacy for use of this medicine in children and 
adolescents.
Tests and follow-up
Your doctor or nurse will check your blood potassium level before you start taking this medicine.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. 
Lokelma may affect how certain medicines are absorbed from your digestive tract. If you are taking 
any of the following medicines, they should be taken 2 hours before or 2 hours after taking Lokelma, 
otherwise they may not work properly. 
•	 tacrolimus (medicines used to suppress your body’s immune system to prevent organ transplant 

rejection).
•	 ketoconazole, itraconazole and posaconazole (used to treat fungal infections). 
•	 atazanavir, nelfinavir, indinavir, ritonavir, saquinavir, raltegravir, ledipasvir and rilpivirine (used to 

treat HIV infection). 
•	 tyrosine kinase inhibitors such as erlotinib, dasatinib and nilotinib (used to treat cancer). 
If any of the above apply to you (or you are not sure), tell your doctor, pharmacist or nurse before 
taking this medicine.
Pregnancy and breastfeeding 
Pregnancy
Do not use this medicine during pregnancy because there is no information on its use in pregnancy.
Breastfeeding
No effects on the breastfed infant are anticipated since the systemic exposure of the breastfeeding 
woman to Lokelma is negligible. Lokelma can be used during breastfeeding.
Driving and operating machinery
Lokelma has no or negligible influence on your ability to drive or to use machines. 
Important information regarding some of the ingredients of the medicine
Lokelma contains sodium
This medicine contains approximately 400 mg sodium (the main component of cooking/table salt) in 
each 5 g dose. This is equivalent to 20% of the recommended maximum daily dietary intake of 
sodium for an adult.
Talk to your doctor or pharmacist if you need Lokelma 5 g or more daily for a prolonged period, 
especially if you have been advised to follow a low salt (sodium) diet.

3.	HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions. 
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure regarding the dosage and manner of 
treatment with this medicine. 
The dosage and manner of treatment will be determined only by your doctor. The usual dose is 
generally:
Starting dose - to lower the high potassium level to normal: 
•	 The recommended dose is 10 g taken 3 times a day. 
•	 The medicine takes one to two days to work. 
•	 Do not take this starting dose for more than 3 days. 
Maintenance dose - to keep the potassium level within the normal range after the potassium level 
has been lowered: 
•	 The recommended dose is 5 g taken once a day. 
•	 Your doctor may decide that you need more (10 g once a day) or less than this (5 g every other day). 
•	 Do not take a maintenance dose of more than 10 g once a day. 
If you are on haemodialysis therapy: 
•	 Take Lokelma only on non-dialysis days. 
•	 The recommended starting dose is 5 g taken once a day. 
•	 Your doctor may decide that you need more (up to 15 g once a day). 
•	 Do not take more than 15 g once a day. 
Do not exceed the recommended dosage.
Manner of use
•	 Try to take Lokelma at the same time each day. 
•	 You can take this medicine with or without food.
•	 Open the sachet(s) and pour the powder into a drinking glass with approximately 45 ml of still 

(non-carbonated) water. 
•	 Stir well and drink the tasteless liquid straight away. 
•	 The powder does not dissolve and the liquid appears cloudy. The powder will settle in the glass 

quickly. If this happens, stir the liquid again and drink it all up. 
•	 If needed, rinse the glass with a small amount of water and drink it all up to take all the medicine. 
If you have accidentally taken a higher dose or if a child has accidentally swallowed the medicine, 
refer immediately to a doctor or proceed to a hospital emergency room and bring the package of the 
medicine with you. Do not take another dose until you have spoken to a doctor.
If you forgot to take the medicine 
•	 If you forgot to take this medicine at the scheduled time, skip the missed dose. 
•	 Take the next dose as usual at your normal time. 
•	 Do not take a double dose to make up for a forgotten dose. 
•	 Adhere to the treatment regimen as recommended by your doctor.

If you stop taking Lokelma
Do not reduce the dose of this medicine or stop taking it without talking to the doctor who 
prescribed it. This is because you may get high potassium levels in your blood again.

Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take a medicine. 
Wear glasses if you need them.
If you have any further questions regarding the use of this medicine, consult your doctor or 
pharmacist.

4.	SIDE EFFECTS

As with any medicine, using Lokelma may cause side effects in some users. Do not be alarmed by 
reading the list of side effects. You may not suffer from any of them.

Very Common side effects - effects occurring in more than 1 of 10 users: 
•	 Worsening of pre-existing heart failure 

Common side effects - effects occurring in 1-10 of 100 users: 
•	 you start to feel tired or have muscle weakness or cramps, this may be a sign that your blood 

potassium has become too low. Talk to your doctor immediately if these symptoms become severe. 
•	 you start to have a build-up of fluid in the tissues, leading to swelling anywhere in your body 

(usually in the feet and ankles). 
•	 constipation. 
If a side effect appears, if any of the side effects worsens or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the link “Report Side Effects of 
Drug Treatment” found on the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to 
the online form for reporting side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il/

5.	HOW SHOULD LOKELMA BE STORED?

•	 Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, must be kept in a closed place out of 
the reach and sight of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month. 

•	 Store at or below 30°C. 

6.	FURTHER INFORMATION

The medicine solely contains the active substance, without any other ingredients.
What the medicine looks like and contents of the package
The powder for oral suspension is a white to grey powder. It comes in a sachet.
Lokelma 5 g powder for oral suspension: Each sachet contains 5 g of powder. 
Lokelma 10 g powder for oral suspension: Each sachet contains 10 g of powder.
Each carton contains 3 or 30 sachets. Not all pack sizes may be marketed.
Manufacturer:
AstraZeneca Pharmaceuticals LP, Texas, USA.
License holder:
AstraZeneca (Israel) Ltd., 
1 Atirei Yeda St., Kfar Saba 4464301.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the Ministry of Health:
Lokelma 5 g: 166-84-36547-99 
Lokelma 10 g: 166-85-36548-99

Revised in August 2025.
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