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عليك يجب الطبيب. مراجعة يجب العمر هذا 18. دون الـ فوق عمرهم الذين للبالغين مخصص الدواء
إضافية. معلومات إلى بحاجة كنت إذا الصيدلي استشر صحيحة. بطريقة استعماله

الدواء؟.1 مخصص هذا غرض لأي
النيكوتين. عن بالفطام المرتبطة الأعراض ولتخفيف التدخين عن الفطام على مساعدة كوسيلة مخصص الدواء
العلكة تُستعمل أن يمكن واحدة، دفعة التدخين عن للإقلاع المستعدين غير أو الآن القادرين غير المدخنين لدى

عنه. التام الإقلاع قبل التدخين لتقليل خطة من كجزء أيضًا
النيكوتين إطلاق يتم مضغه، عند التبغ. مركّبات أحد عن عبارة وهو النيكوتين، على علكة نيكوتينل يحتوي

المتواجدة الضارة المركّبات بقية على علكة نيكوتينل يحتوي لا الفم. في المخاطي الغشاء عبر ويُمتص ببطء
الكربون. أكسيد وأول )الزفت( القطران مثل التبغ تدخين عند

للّاودّيّ، قوي الفعالية. محاكٍ )قلويد( قلواني العلاجية: الفصيلة

الدواء.2 استعمال قبل
إذا: الدواء استعمال يجوز لا

)انظر•  الدواء عليها يحتوي التي الأخرى المركّبات من لأيٍ أو الفعالة للمادة )أرجية( حساسية لديك كانت
البند 6(

آخر•  إلى حينٍ من تدخن كنت مدخنًا أو تكن لم
 •18 الـ من أقل عمرك كان

الدواء باستعمال تتعلق خاصة تحذيرات
إذا: علكة أخبر الطبيب نيكوتينل استعمال قبل

القلب(•  نظم في اضطرابات الصدر، في الألم تفاقم قلبية، )نوبة القلب في مرض من تعاني كنت
مراقب•  غير مرتفع دم ضغط من تعاني كنت
دماغية•  بسكتة مؤخرًا أصُبت
الكلية•  في أو الكبد في خطير مرض من تعاني كنت
المعدة•  قرحة من الماضي في عانيت أو تعاني كنت
مستمرة•  هضمية اضطرابات من تعاني كنت
الفم•  جوف في التهاب من أو الحنجرة في شديد ألم من تعاني كنت
أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى..."(•  الآن، تستعمل البند الفرعي "إذا كنت كنت تعاني من السكري )انظر
)ثايرويد(•  الدرقية الغدة نشاط فرط من تعاني كنت
القواتم(•  )ورم الكظرية الغدة في ورم من تعاني كنت
للفروكتوز•  تحمّل عدم من تعاني كنت
الصوديوم•  قليلة غذائية لحمية متّبعًا كنت
أدوية•  مؤخرًا استعملت قد أو الآن، تستعمل كنت "إذا الفرعي البند )انظر أخرى أدوية تستعمل كنت

أخرى..."(
والإرضاع"(•  "الحمل الفرعي البند )انظري مرضعًا أو حاملًا كنتِ

الاصطناعية الأسنان يستعملون الذين الأشخاص وكذلك الفك في مشاكل من يعانون الذين الأشخاص يواجه قد
بديل من آخر إعطاء شكل تستعمل بأن يوصى فإنه كهذه، صعوبة واجهت إذا العلكة. مضغ في صعوبةً

ذلك. بشأن الصيدلي أو الطبيب استشر المص. أقراص أو الأدمة( )عبر الجلدية اللاصقات مثل النيكوتين
وإضافات طبيب وصفة بدون أدوية ذلك في بما أخرى أدوية مؤخرًا استعملت قد أو الآن، تستعمل كنت إذا

بذلك. فأخبر الطبيب أو الصيدلي غذائية،
علكة. نيكوتينل تستعمل و/أو التدخين عن تتوقف عندما معينة أدوية تأثير يتغير أن الممكن من

الصيدلي.•  أو الطبيب إعلام فعليك دائم، بشكل إضافية أدوية تستعمل كنت إذا
فترة •  المعتاد في من تقاربًا أكثر أحيان في الدم في لديهم السكر مستويات مراقبة السكري مرضى على يجب

يتغير. قد للإنسولين/للأدوية الاحتياج لأن العلكة، استعمال
والطعام الدواء استعمال

النيكوتين. امتصاص من والغازية الحامضية والمشروبات العصائر القهوة، تقلل قد
دقيقة. 15 بـ العلكة مضغ قبل المشروبات هذه شرب عن الامتناع يجب

والإرضاع الحمل
أو المبكرة الولادة الولادة، قبل الجنين نمو في الاضطرابات مثل بمخاطر الحمل أثناء التدخين الحمل: يترافق

وصحة طفلك. كلما تم  صحتك لتحسين فعاليةً الأكثر الوحيدة الوسيلة هو التدخين عن الإقلاع ميت. جنين ولادة
أفضل. ذلك كان أكثر، مبكرًا التدخين عن الإقلاع

ذلك يكن ولم حاولتِ إذا لكن، النيكوتين. ببدائل علاج دون التدخين عن بالإقلاع يوصى فإنه حاملًا كنت إذا
من أقل التطور في الآخذ الجنين على الخطر يكون بذلك لأنه النيكوتين، بدائل استعمال يمكن فإنه ممكنًا،

بالتدخين. الاستمرار عند المتوقع
إيقاف بهدف الحمل، من الإمكان قدر مبكرة مرحلة في النيكوتين بدائل استعمال بشأن القرار اتخاذ يتم أن يجب

أشهر. ما يقارب 3-2 الاستعمال بعد
اللاصقات )ليس متقطع بشكل تناولها يمكن التي النيكوتين بدائل مستحضرات استعمال يُفضل الإرضاع:

الأدمة((. )عبر الجلدية
النيكوتين. من ممكنة كمية أقل الرضيع طفلك تلقّي لضمان المستحضر، تستعملي أن قبل فورًا الإرضاع حاولي
يتلقاها قد التي النيكوتين كمية فإن التدخين، عن الإقلاع على لمساعدتك النيكوتين بدائل استعمال عليك كان إذا

التدخين. عند الدخان استنشاق من ضررًا وأقل ملحوظ بشكل أصغر تكون الرضيع طفلك
الأدوية. استعمال قبل الطبيب استشارة فيجب مرضعًا أو حاملًا كنت إذا

الماكنات واستعمال السياقة
الماكنات. تشغيل أو السياقة على قدرتك على علكة نيكوتينل يؤثر أن يرجّح لا

الدواء هامّة عن بعض مركّبات معلومات
بوجودها: تعلم أن بك يجدر معينة مركبات على نيكوتينل علك تحتوي

استعمال قبل بطبيبك فاتصل معينة، لسكريات تحمّل عدم لديك بأن طبيبك أخبرك إذا السوربيتول:  •
عبارة السوربيتول السوربيتول. من غرام 0.2 يقارب ما على علكة نيكوتينل من وحدة كل تحتوي الدواء.

الفروكتوز(. من غرام 0.04 يقارب ما تعادل السوربيتول من غرام 0.2( للفروكتوز مصدر عن
الصوديوم.•  من ملغ 11.50 على ملغ 2 علكة نيكوتينل من وحدة كل تحتوي الصوديوم:

الصوديوم. من ملغ 11.52 على ملغ 4 علكة نيكوتينل من وحدة كل تحتوي
الصوديوم. مضبوطة غذائية لحمية قبل متلقي العلاج المتّبعين استعمال الدواء من يجب الانتباه إلى ذلك عند

في•  موضعيًا تهيجًا يسبب قد العلكة في مركِّب :(Gum Base في )مركب تولوين بوتيليتد هيدروكسي
الغشاء المخاطي في الفم.

البند 6. رجاءً انظر الإضافية، المركّبات على للاطلاع

الدواء؟.3 كيف تستعمل
متأكدًا. تكن لم إذا الصيدلي أو الطبيب استشارة عليك

هي: عادةً المتّبعة الدوائية الجرعة
اليوم في علكة 12-8 عادةً التدخين. إلى بالحاجة الشعور عند علكة نيكوتينل من واحدة وحدة استعمال يجب

اليوم. من 4 ملغ في علكة ملغ أو 15 علكة من 2 حد أقصاه 25 إلى
ملغ. 4 علكة بنيكوتينل بالبدء يوصى فإنه اليوم( في سيچارة الشرهين )فوق 20 للمدخنين بالنسبة

الاستعمال". "كيفية الفرعي البند في التفصيل انظر
.18 الـ دون عمرهم الذين لليافعين مخصص غير الدواء هذا

الاستعمال كيفية
في الرغبة تشتد عندما نيكوتينل من واحدة وحدة بمضغ قم عادية. علكة مضغ يشبه لا نيكوتينل استعمال إن

باستراحات وقم وبقوة بسرعة بالمضغ تقم لا ببطء. النيكوتين إطلاق يتم أن المهم من دقيقة. لمدة 30 التدخين
أدناه. الفرعي البند في الوارد التفصيل حسب متناوب، بشكل

العلاج؟ نجاح في المساهمة تستطيع كيف
بوتيرة المضغ على نفسك وتعويد يومين، إلى يوم طوال دقيق بشكل يلي فيما الواردة التعليمات اتّباع يجب

الأسرع المضغ عن الناجمة الأعراض وستمنع النيكوتين من الصحيحة بالكمية العملية هذه ستزودك صحيحة.
اللازم. من

يقارب.1 )ما النيكوتين بطعم تشعر أن إلى ببطء والمضغ فمك إلى نيكوتينل وحدة إدخال يجب
مضغات(. 10

الزوال..2 على الطعم دقيقتين، إلى أن يوشك أو دقيقة يقارب ما نيكوتينل بين الخد واللثة طوال يجبوضع
دقيقة.. 3 30 لمدة هكذا متناوب، بشكل المضغ وترك مجددًا بالمضغ الاستمرار يجب

اليوم في الوحدات لعدد التدريجي بالتقليص البدء ذلك وبعد أشهر 3 لمدة ابتدائية دوائية بجرعة بالبدء يوصى
اليوم. في اثنتين أو واحدة وحدة من دوائية جرعة إلى تصل حتى الاستعمال عن تتوقف لا التام. التوقف حتى

التدخين. في بالرغبة أخرى مرة إحساسك لحالة تحسُبًا دومًا، نيكوتينل معك احمل
التدخين. إلى تعود لكي تكفي واحدة سيچارة تذكر!

بها. الموصى الجرعة تجاوز يُمنع
البلع. يجوز لا

للتدخين الفجائي الدافع من للتخفيف
العلك هذه استعمال فبالإمكان اللاصقات، بواسطة للفطام برنامج باتباع التدخين عن الإقلاع تحاول كنت إذا
التدخين. إلى بالحاجة شعرت إذا واحدة علكة وحدة مضغ يجب للتدخين. فجائي بدافع شعورك من للتخفيف

التدخين. عن للإقلاع احتمالاتك من تحسّن أن المهنية المشورة بإمكان
من اللازم دوائية أكبر جرعة خطأً تناولت إذا

في الطوارئ غرفة إلى أو الطبيب إلى فورًا فتوجّه الدواء، ببلع ولد قام إذا أو مفرطة جرعة خطأً تناولت إذا
خطير. تسمم إلى ولد قبل من النيكوتين هضم يؤدي قد الدواء. عبوة معك وأحضر المستشفى،

إحساس اللعاب، إفراز فرط تعرّق، ضعف، على: للنيكوتين الدوائية الجرعة لفرط العامة الأعراض تشتمل
ضربات في اضطراب والبصر، السمع في اضطراب البطن، آلام إسهال، غثيان، صداع، الحنجرة، في باللذع

الدم. جريان في اضطرابات التنفس، ضيق القلب،
في واحدة وحدة من أكثر تمضغ لا ذلك. إلى تحتاج عندما فقط العلكة فامضغ علكة، نيكوتينل تناول إذا نسيت

اليوم. في ملغ 4 من وحدة 15 من أكثر أو اليوم، في ملغ وحدة من 2 واحد، أو أكثر من 25 آنٍ
ضع  دواءً. فيها تتناول مرة كل في الجرعة من وتأكد الملصق راجع العتمة! في الأدوية تناول يجوز لا

بحاجة إليها. إذا كنت النظارات الطبية
الصيدلي. أو الطبيب فاستشر الدواء، استعمال حول إضافية أسئلة لديك توفرت إذا

الجانبية.4 الأعراض
عند تقلق لا المستعملين. بعض عند جانبية أعراض نشوء إلى علكة نيكوتينل استعمال يؤدي قد دواء، أي مثل

منها. واحد أي من تعاني لا قد الجانبية. الأعراض قائمة قراءة
تكون قد التي التالية، الأعراض أحد من تعاني كنت إذا الطبيب إلى فورًا والتوجه الاستعمال إيقاف يجب

تحسسي: فعل رد على علامات
الحنجرة.•  أو اللسان الشفتين، الوجه، الفم، انتفاخ البلع، أو التنفس في صعوبات
بنتوءات.•  أو أحمر جلدي بطفح مصحوبة شديدة، جلدية حكة

هذه تكون قد النوم. في واضطرابات صداع دوار، هي الأولى الأيام في تلاحظها قد التي الأعراض بعض
للنيكوتين. الكافي غير الاستهلاك عن تنجم وقد التدخين عن الإقلاع سياق في للفطام أعراضًا

مستعمل(: من كل 100 إلى 10 لدى 1 جانبية شائعة )تظهر أعراض
دوار وصداع.• 
تهيج•  للعاب، متزايد إنتاج المعدة، حرقة تقيؤات، غازات، غثيان، مثل الهضميّ الجهاز في اضطرابات فواق،

هذه لديك نشأت إذا المكثف. المضغ أعقاب في خاصةً تظهر قد والتي الفك عضلات في آلام والحنجرة، الفم
الصحيحة. المضغ تقنية تتّبع أنك من فتأكد الأعراض،

مستعمل(: من كل 1,000 إلى 10 1 لدى )تظهر شائعة غير جانبية أعراض
دقات قلبية )خفقان(.• 
)شرى(.•  جلدية لنتوءات وحكة )حمامى( أحمر جلدي طفح

مستعمل(: من كل 10,000 إلى 10 1 لدى )تظهر نادرة جانبية أعراض
تحسسية.•  فعل وردود القلب نظم في اضطرابات

لك. المعطى وبالعلاج التدخين عن بالإقلاع الفم تقرحات ترتبط قد
الضرر. الأخرى السنية بالعلاجات أو بها نادرة جدًا قد تلحِق العلكة بالأسنان الاصطناعية، وفي أحيان قد تلتصق

في يذكر لم جانبي عرض من تعاني كنت إذا أو الجانبية، الأعراض أحد تفاقم إذا جانبي، عرض ظهر إذا
فعليك استشارة الطبيب. النشرة،

جانبية أعراض عن "التبليغ الرابط على الضغط بواسطة الصحة لوزارة جانبية أعراض عن التبليغ بالإمكان
والذي )www.health.gov.il( الصحة وزارة لموقع الرئيسية الصفحة في الموجود الدوائي" العلاج عقب

الرابط: إلى الدخول طريق عن أو جانبية، أعراض عن للتبليغ المتصلة الاستمارة إلى يوجّه
https://sideeffects.health.gov.il/

الدواء؟.5 كيف يجب تخزين
و/أو•  الأولاد أيدي متناول عن بعيدًا مغلق مكان في حفظه يجب آخر، دواء وأي الدواء، هذا التسمم! امنع

الطبيب. من صريحة تعليمات بدون التقيؤ تسبب لا التسمم. ستمنع وبذلك الرضع الأطفال
انتهاء•  تاريخ يشير العبوة. على المدوّن )exp. date( الصلاحية انتهاء تاريخ بعد الدواء استعمال يجوز لا

الشهر. ذلك من الأخير اليوم إلى الصلاحية
 •.25°C من أقل حرارة درجة في التخزين يجب التخزين: ظروف

إضافية.6 معلومات
على:•  أيضًا الفعالة المادة إلى بالإضافة الدواء يحتوي

النعناع: بطعم علكة ملغ، ملغ، 4 2 علكة نيكوتينل
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous,
Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water, L-Menthol,
Peppermint Oil, Eucalyptus Oil, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K,
Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.

الفواكه: بطعم علكة ملغ، ملغ، 4 2 علكة نيكوتينل
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous, Sodium
Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water, L-Menthol, Tutti,
Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K, Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium
Dioxide, Carnauba Wax, Talc.

العبوة:•  محتوى هو وما الدواء يبدو كيف
مستطيل. وشكلها كريمي لونها العلكة من وحدة كل

و-204 96 ،48 ،24 ،12 على تحتوي علب داخل )بليستر( حويصلات شرائط في معبأة نيكوتينل علك
العبوات. أحجام جميع قد لا تُسوق العلكة. من وحدات

تيكڤا.•  پيتاح ،3256 ص.ب. م.ض.، إسرائيل سي.إتش. هاليون وعنوانه: الامتياز صاحب
سويسرا.•  نيون، ،1260 إيليتراز دي روت ،SARL سي.إتش المصنّع وعنوانه: هاليون اسم
وزارة الصحة.•  لإرشادات وفقًا 2021 الثاني/نوڤمبر تشرين في النشرة هذه تحرير تم
الصحة:•  وزارة في الرسمي الأدوية الدواء في سجلّ أرقام تسجيل

22-29638-78-115؛ 115-78-29638-21 )فواكه(: ملغ 2 علكة نيكوتينل
115-78-29638-23 24-29638-78-115؛ )نعناع(: ملغ 2 علكة نيكوتينل
22-29639-79-115؛ 115-79-29639-21 )فواكه(: ملغ 4 علكة نيكوتينل
115-79-29639-23 24-29639-79-115؛ )نعناع(: ملغ 4 علكة نيكوتينل

الدواء فإن ذلك، من الرغم على المذكر. بصيغة النشرة هذه صياغة تمت القراءة، ولتسهيل التبسيط أجل من
الجنسين. لكلا مخصص

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’
REGULATIONS )PREPARATIONS( – 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription

Nicotinell Gum 2 mg )Fruit(
Nicotinell Gum 2 mg )Mint(
Nicotinell Gum 4 mg )Fruit(
Nicotinell Gum 4 mg )Mint(
Active ingredient and its quantity in a dosage unit:
Each gum of 2 mg dosage contains:
Nicotine 2 mg
Each gum of 4 mg dosage contains:
Nicotine 4 mg
The list of inactive ingredients and allergens in the preparation – please see
section 6.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. This leaflet
contains concise information about the medicine. If you have additional
questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine is intended for adults above the age of 18. Below this age,
refer to the doctor. Use it correctly. Consult the pharmacist if you need more
information.
1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended as an aid to smoking cessation and for the relief
of nicotine withdrawal symptoms. In smokers currently unable or not ready
to stop smoking abruptly, the gum may also be used as part of a program to
reduce smoking prior to stopping completely.
Nicotinell Gum contains nicotine, which is one of the components of tobacco.
When chewed, the nicotine is slowly released and absorbed through the oral
mucosa. Nicotinell Gum does not contain the other harmful substances found
in tobacco smoke, such as tar and carbon monoxide.
Therapeutic class: a potent parasympathomimetic alkaloid.
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:

•You are sensitive )allergic( to the active ingredient or to any of the
additional ingredients the medicine contains )see section 6(

•You do not smoke, or smoke occasionally
•You are under the age of 18

Special warnings regarding the use of the medicine
Before using Nicotinell Gum, tell the doctor if:
• You have a heart disease )heart attack, worsening of chest pain, heart

rate disorders(
• You have uncontrolled high blood pressure
• You have recently had a stroke
• You have a serious liver or kidney disease
• You have or have had in the past a stomach ulcer
• You have persistent indigestion
• You have a severe sore throat or inflammation of the oral cavity
• You have diabetes )see subsection “If you are taking, or have recently

taken, other medicines...”(
• You have an overactive thyroid gland
• You have a tumor of the adrenal gland )pheochromocytoma(
• You have fructose intolerance
• You are on a low-sodium diet
• You are taking any other medicines )see subsection “If you are taking, or

have recently taken, other medicines...”(
• You are pregnant or breastfeeding )see subsection “Pregnancy and

breastfeeding”(
People with problems with the jaw and people who wear dentures may
experience difficulty chewing the gum. If you have this difficulty, it is
recommended that you use a different administration method for nicotine
replacement, such as transdermal patches or lozenges. Consult about this
with the doctor or pharmacist.
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the doctor
or pharmacist.

1986 - התשמ"ו )תכשירים( הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
רופא מרשם ללא משווקת התרופה

)פירות( מ"ג 2 ניקוטינל מסטיק
)מנטה( מ"ג 2 ניקוטינל מסטיק
)פירות( מ"ג 4 ניקוטינל מסטיק
)מנטה( מ"ג 4 ניקוטינל מסטיק

מינון: ביחידת וכמותו פעיל חומר
מכיל: מ"ג 2 במינון מסטיק כל

Nicotine 2 mg מ"ג 2 ניקוטין
מכיל: מ"ג 4 במינון מסטיק כל

Nicotine 4 mg מ"ג 4 ניקוטין
.6 סעיף ראה אנא - בתכשיר ואלרגניים פעילים בלתי חומרים רשימת

תמציתי מידע מכיל זה עלון בתרופה. תשתמש בטרם סופו עד העלון את בעיון קרא
הרוקח. אל או הרופא אל פנה נוספות, שאלות לך יש אם התרופה. על

לרופא. עליך לפנות יש זה לגיל מתחת .18 גיל מעל למבוגרים מיועדת התרופה
נוסף. למידע זקוק הינך אם ברוקח היוועץ נכונה. בצורה בה להשתמש

התרופה?.1 מיועדת למה
לגמילה הקשורים הסימפטומים ולהקלת מעישון לגמילה כעזר מיועדת התרופה

בבת להפסיק לעשן מוכנים אינם אשר או ביכולתם כעת שאין מעשנים עבור מניקוטין.
מוחלטת. הפסקה לפני עישון להפחתת מתוכנית כחלק לשמש גם יכול המסטיק אחת,
הניקוטין נלעס, כאשר הטבק. ממרכיבי אחד הינו אשר ניקוטין, מכיל מסטיק ניקוטינל

שאר את מכיל מסטיק אינו ניקוטינל הפה. רירית דרך ונספג באיטיות משוחרר
חמצני. חד ופחמן זפת טבק כגון בעישון נמצאים אשר המזיקים המרכיבים

פוטנטי. פרא-סימפתומימטי אלקלואיד תרפויטית: קבוצה

בתרופה.2 השימוש לפני
אם: בתרופה להשתמש אין

מכילה•  אשר הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או הפעיל לחומר )אלרגי( רגיש הינך
)6 סעיף )ראה התרופה

פעם•  מדי מעשן או מעשן אינך
 •18 לגיל מתחת הינך

בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות
אם: לרופא ספר מסטיק בניקוטינל השימוש לפני

הלב(•  בקצב הפרעות בחזה, בכאב החמרה לב, )התקף לב ממחלת סובל הינך
מבוקר•  שאינו גבוה דם מלחץ סובל הינך
משבץ•  לאחרונה סבלת
בכליה•  או בכבד חמורה ממחלה סובל הינך
בקיבה•  מכיב בעבר סבלת או סובל הינך
מתמשכות•  עיכול מהפרעות סובל הינך
הפה•  בחלל מדלקת או חמור גרון מכאב סובל הינך
לאחרונה,•  לקחת אם או לוקח, אתה "אם תת-סעיף )ראה מסוכרת סובל הינך

אחרות..."( תרופות
)תירואיד(•  התריס בלוטת של יתר מפעילות סובל הינך
)פאוכרומוציטומה(•  הכליה יותרת בבלוטת מגידול סובל הינך
לפרוקטוז•  סבילות מאי סובל הינך
דלת-נתרן•  בדיאטה הינך
לאחרונה,•  לקחת אם או לוקח, אתה "אם תת-סעיף )ראה אחרות תרופות נוטל הינך

אחרות..."( תרופות
והנקה"(•  "הריון תת-סעיף )ראי מניקה או בהריון הינך

עלולים תותבות שיניים המרכיבים אנשים וכן בלסת מבעיות סובלים אשר אנשים
בצורת תשתמש כי מומלץ זה, מקושי סובל הינך אם המסטיק. בלעיסת קושי לחוות

כך על התייעץ לכסניות. או טרנסדרמליות מדבקות כגון ניקוטין תחליף של אחרת מתן
הרוקח. או הרופא עם

ללא מרשם  תרופות כולל אחרות לקחת לאחרונה, תרופות אתה לוקח, או אם אם
לרוקח. או לרופא כך על ספר תזונה, ותוספי

משתמש ו/או לעשן מפסיק הינך כאשר להשתנות יכולה מסוימות תרופות השפעת
מסטיק. בניקוטינל

הרוקח.•  או הרופא את ליידע עליך קבוע, באופן נוספות תרופות נוטל הינך אם
מהרגיל•  יותר לעתים קרובות בדם שלהם הסוכר רמות את לנטר צריכים סוכרת חולי

להשתנות. עלולה לאינסולין/לתרופות שהדרישה כיוון במסטיק, השימוש בזמן
ומזון בתרופה שימוש

הניקוטין. ספיגת את להפחית עלולים ותוססים חומציים ומשקאות מיצים קפה,
המסטיק. לעיסת לפני דקות 15 אלה משקאות משתיית להימנע יש

והנקה הריון
לפני הלידה, בגדילת העובר הפרעות כגון בסיכונים מלווה עישון במהלך ההריון הריון:

כדי ביותר היעילה היחידה הדרך הינה עישון הפסקת מת. עובר לידת או מוקדמת לידה
כך יוטב. יותר, יופסק מוקדם שהעישון ככל תינוקך. ואת בריאות לשפר את בריאותך

אם אולם, ניקוטין. בתחליפי טיפול ללא העישון הפסקת מומלצת בהריון הינך אם
לעובר הסיכון שכך כיוון ניקוטין, בתחליפי להשתמש ניתן מתאפשר, אינו והדבר ניסית

לעשן. ממשיכים אם מהמצופה יותר נמוך המתפתח
של שניתן ככל מוקדם בשלב להיעשות צריכה ניקוטין בתחליפי להשתמש ההחלטה

חודשים. כ-2-3 לאחר השימוש את להפסיק במטרה ההריון,
)לא לסירוגין ליטול שניתן ניקוטין תחליפי שהינם בתכשירים להשתמש הנקה: עדיף

טרנסדרמליות(. מדבקות
את יקבל שהתינוק להבטיח מנת על התכשיר, את נוטלת שאת לפני מיד להניק נסי
ניקוטין בתחליפי להשתמש צריכה את אם האפשרית. ביותר הקטנה הניקוטין כמות

קטנה שהתינוק יקבל, שייתכן הניקוטין כמות להפסיק לעשן, לך לעזור מנת על
מהעישון. העשן שאיפת מאשר מזיקה ופחות משמעותית

בתרופות. השימוש לפני ברופא להיוועץ יש מניקה או בהריון הינך אם
במכונות ושימוש נהיגה

מכונות. להפעיל או לנהוג יכולתך על ישפיע מסטיק ניקוטינל כי סביר לא
התרופה של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע

לקיומם: מודע להיות עליך אשר מסוימים מרכיבים מכילים ניקוטינל מסטיקי
מסוימים, לסוכרים סבילות אי לך יש כי שלך הרופא ידי על לך נאמר אם • סורביטול:

מסטיק ניקוטינל של יחידה כל התרופה. נטילת לפני שלך הרופא עם קשר צור
סורביטול גרם 0.2( לפרוקטוז מקור הינו סורביטול סורביטול. גרם כ-0.2 מכילה

פרוקטוז(. גרם לכ-0.04 ערך שווי
)נתרן(.•  סודיום מ"ג 11.50 מכילה מ"ג 2 מסטיק ניקוטינל של יחידה כל נתרן:

)נתרן(. סודיום מ"ג 11.52 מכילה מ"ג 4 מסטיק ניקוטינל של יחידה כל
בדיאטה הנמצאים מטופלים ידי על נלקחת התרופה כאשר לכך הדעת את לתת יש

נתרן. מבוקרת
עלול אשר במסטיק מרכיב :(Gum Base-ב )מרכיב טולואן הידרוקסי • בוטילייטד

הפה. ברירית מקומי לגירוי לגרום
.6 סעיף ראה אנא נוספים, למרכיבים

בתרופה?.3 תשתמש כיצד
בטוח. אינך אם הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך

הוא: בדרך-כלל המקובל המינון
בדרך-כלל לעישון. הצורך הרגשת עם מסטיק ניקוטינל של אחת יחידה לקחת יש

של מסטיקים מ"ג או 15 2 של מסטיקים 25 של למקסימום עד ליום מסטיקים 8-12
ליום. מ"ג 4

מ"ג. 4 מסטיק ניקוטינל עם להתחיל מומלץ ביום( סיגריות 20 )מעל כבדים למעשנים
השימוש". "אופן בתת-סעיף פירוט ראה

.18 לגיל מתחת לצעירים מיועדת אינה זו תרופה
השימוש אופן

ניקוטינל של אחת יחידה לעס מסטיק רגיל. ללעיסת דומה אינו בניקוטינל השימוש
אל לאט. ישתחרר שהניקוטין חשוב דקות. 30 במשך לעישון התשוקה גוברת כאשר
למטה. בתת-הסעיף המפורט לפי לסירוגין, הפסקות וערוך ובעוצמה במהירות תלעס

הטיפול? להצלחת לסייע תוכל כיצד
עצמך את ולהרגיל יומיים, יום במשך להלן ההוראות אחרי בקפדנות לעקוב יש

תופעות ותמנע הניקוטין של הנכונה הכמות את תספק זו פעולה הנכון. בקצב ללעוס
מדי. מהירה מלעיסה הנובעות

הניקוטין.1 בטעם שתחוש עד באיטיות וללעוס לפיך ניקוטינל יחידת להכניס יש
לעיסות(. )כ-10

שהטעם.2 עד שתיים, או כדקה במשך לחניכיים הלחי בין הניקוטינל את לשים יש
פג. כמעט

דקות.. 3 30 במשך כך לסרוגין, ולהניח שוב ללעוס להמשיך יש
בהדרגה לצמצם להתחיל כך ואחר חודשים 3 במשך התחלתי במינון להתחיל מומלץ
שהגעת עד השימוש את תפסיק אל מוחלטת. להפסקה עד ליום היחידות מספר את

שוב שתחוש למקרה תמיד, ניקוטינל עימך שא ליום. שתיים או אחת יחידה של למינון
לעשן. בתשוקה

לעשן. שתחזור כדי מספיקה אחת סיגריה זכור!
המומלצת. המנה על לעבור אין

אין לבלוע.
לעשן פתאומי דחף על להקלה

ניתן מדבקות, עם לגמילה בתוכנית שימוש בעזרת לעשן להפסיק מנסה הינך אם
ללעוס יש חווה. שהינך לעשן פתאומי דחף על להקלה אלו במסטיקים להשתמש
את לשפר יכול מקצועי ייעוץ לעשן. צורך מרגיש הינך אם מסטיק של אחת יחידה

להפסיק לעשן. סיכוייך
יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם

מיון לחדר או לרופא מיד פנה התרופה, מן ילד בלע אם או יתר מנת בטעות נטלת אם
להוביל עלול ילד ידי על ניקוטין עיכול איתך. התרופה אריזת את והבא חולים, בית של

חמורה. להרעלה
הפרשת הזעה, חולשה, כוללים: ניקוטין של יתר מינון של הכלליים הסימפטומים

הפרעה בטן, כאבי שלשולים, בחילה, ראש, כאב בגרון, צריבה תחושת רוק, של יתר
הדם. בזרימת הפרעות נשימה, קוצר הלב, בפעימות הפרעה ובראיה, בשמיעה

לכך. נזקק אתה כאשר רק המסטיק את לעס מסטיק, ניקוטינל ליטול שכחת אם
יותר או ליום מ"ג יחידות של 2 מ-25 יותר או זמנית בו אחת מיחידה יותר תלעס אל

ליום. מ"ג של 4 יחידות מ-15
תרופה. נוטל שהינך פעם בכל והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין

להם. זקוק הינך אם משקפיים הרכב
ברוקח. או ברופא היוועץ בתרופה, לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם

לוואי.4 תופעות
בחלק  לוואי לתופעות לגרום מסטיק עלול בניקוטינל השימוש תרופה, בכל כמו

מאף תסבול שלא ייתכן הלוואי. תופעות רשימת למקרא תיבהל אל מהמשתמשים.
מהן. אחת

מהתופעות מאחת סובל אתה אם לרופא מיד ולפנות השימוש את להפסיק יש
אלרגית: תגובה של סימנים להוות עלולות אשר הבאות,

הגרון.•  או הלשון השפתיים, הפנים, הפה, של התנפחות בליעה, או נשימה קשיי
בליטות.•  או אדומה פריחה בליווי העור, של חמור גרד

כאב-ראש סחרחורת, הנן הראשונים בימים להבחין עשוי הינך בהן מסוימות תופעות
העישון הפסקת של בהקשר גמילה של סימפטומים להיות עשויים אלו שינה. והפרעות

ניקוטין. של מספקת לא צריכה עקב להיגרם ועשויים
משתמשים(: מכל 100 עד 10 ב-1 )מופיעות שכיחות לוואי תופעות

ראש.•  וכאב סחרחורת
ייצור צרבת, הקאות, גזים, בחילה, כגון העיכול במערכת הפרעות שיהוקים,  •

להופיע עלולים אשר הלסת בשרירי כאבים והגרון, הפה של גירוי רוק, של מוגבר
ממלא אתה כי וודא אלו, תופעות חווה אתה אם אינטנסיבית. לעיסה עקב במיוחד

הנכונה. הלעיסה טכניקת אחר
משתמשים(: מכל 1,000 עד 10 ב-1 )מופיעות שכיחות שאינן לוואי תופעות

דפיקות לב.• 
)אורטיקריה(.•  בעור בליטות של וגרד )אריתמה( אדומה עורית פריחה

משתמשים(: מכל 10,000 עד 10 ב-1 )מופיעות נדירות לוואי תופעות
אלרגיות.•  ותגובות הלב בקצב הפרעות

לך. הניתן ולטיפול העישון להפסקת להיות קשורים עשויים בפה כיבים
בטיפולי או תותבות בשיניים לפגוע מאוד נדירות להידבק ולעיתים עשוי המסטיק

אחרים. שיניים
אתה כאשר או מחמירה, הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם

הרופא. עם להתייעץ עליך בעלון, הוזכרה שלא לוואי מתופעת סובל
על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן

הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות
כניסה ע"י או לוואי, תופעות על לדיווח המקוון לטופס המפנה )www.health.gov.il(

https://sideeffects.health.gov.il/ לקישור:
התרופה?.5 את לאחסן איך
ידם•  להישג מחוץ סגור במקום לשמור יש אחרת תרופה וכל זו תרופה הרעלה! מנע

הוראה ללא להקאה תגרום אל הרעלה. תמנע כך ידי ועל תינוקות ו/או ילדים של
מהרופא. מפורשת

האריזה.•  גבי על המופיע )exp. date( התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין
חודש. אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך

 •.25°C-מ הנמוכה בטמפרטורה לאחסן יש אחסון: תנאי
נוסף.6 מידע
גם:•  מכילה התרופה הפעיל החומר על נוסף

מנטה: בטעם לעיסה גומי מ"ג, 4 מ"ג, 2 מסטיק ניקוטינל
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate
Anhydrous, Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified
Water, L-Menthol, Peppermint Oil, Eucalyptus Oil, Saccharin, Sodium
Saccharin, Acesulfame K, Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide,
Carnauba Wax, Talc.

פירות: בטעם לעיסה גומי מ"ג, 4 מ"ג, 2 מסטיק ניקוטינל
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate
Anhydrous, Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified
Water, L-Menthol, Tutti, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K,
Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.

האריזה:•  תוכן ומה התרופה נראית כיצד
מלבן. ובצורת בצבע קרם מסטיק היא של יחידה כל

 96 ,48 ,24 ,12 המכילות קופסאות בתוך בבליסטרים ארוזים מסטיקים ניקוטינל
ישווקו. האריזות גדלי כל שלא ייתכן מסטיק. של יחידות ו-204

תקווה.•  פתח ,3256 ת.ד. בע"מ, ישראל סי.אייץ'. הלאון וכתובתו: הרישום בעל
שוויץ.•  ניון, ,1260 אלאטראז דה רוט ,SARL סי.אייץ' הלאון וכתובתו: היצרן שם
הבריאות.•  משרד להנחיות בהתאם 2021 בנובמבר נערך זה עלון
הבריאות:•  במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספרי

115-78-29638-21 ;115-78-29638-22 )פירות(: מ"ג מסטיק 2 ניקוטינל
115-78-29638-23 ;115-78-29638-24 )מנטה(: מ"ג מסטיק 2 ניקוטינל
115-79-29639-21 ;115-79-29639-22 )פירות(: מ"ג מסטיק 4 ניקוטינל
115-79-29639-23 ;115-79-29639-24 )מנטה(: מ"ג 4 מסטיק ניקוטינל

התרופה זאת, אף על זכר. בלשון נוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם
המינים. שני לבני מיועדת

הזכיין. או Haleon 2024© .Haleon של בזכיינות או בבעלות מסחר סימני

)مستحضرات( 1986 أنظمة الصيادلة بموجب للمستهلك طبية نشرة
طبيب وصفة بدون الدواء هذا يُسوق

)فواكه( ملغ نيكوتينل علكة 2
)نعناع( ملغ نيكوتينل علكة 2
)فواكه( ملغ نيكوتينل علكة 4
)نعناع( ملغ نيكوتينل علكة 4
دوائية: جرعة وحدة في وكميتها الفعالة المادة

على: ملغ 2 مقدارها دوائية بجرعة علكة كل تحتوي
Nicotine 2 mg  ملغ 2 نيكوتين

على: ملغ 4 مقدارها دوائية بجرعة علكة كل تحتوي
Nicotine 4 mg ملغ 4 نيكوتين

البند 6. رجاءً انظر - المستحضر في الأرجية ومسببات الفعالة غير المواد قائمة
الدواء. عن ملخصة معلومات على النشرة هذه تحتوي للدواء. استعمالك قبل نهايتها حتى بإمعان النشرة اقرأ

الصيدلي. أو الطبيب فراجع إضافية، أسئلة لديك توفرت إذا
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The effect of certain medicines can be altered when you stop smoking and/or
use Nicotinell Gum.
• If you are taking additional medicines regularly, you should inform the

doctor or pharmacist.
• Diabetics need to monitor their blood sugar levels more often than usual

when using the gum, because the insulin/medicines requirements may
change.

Use of the medicine and food
Coffee, juices, acidic and fizzy drinks may reduce the absorption of nicotine.
Avoid drinking these drinks 15 minutes before chewing the gum.
Pregnancy and breastfeeding
Pregnancy: Smoking during pregnancy is associated with risks such as
growth disturbances of the fetus before birth, premature birth or stillbirth.
Smoking cessation is the single most effective way to improve both your
health and that of your baby. The earlier smoking is stopped, the better.
If you are pregnant, it is recommended to stop smoking without nicotine
replacement therapy. However, if you have tried and this is not possible,
nicotine replacements may be used because the risk to the developing fetus
is less than that expected from continuing to smoke.
The decision to use nicotine replacements should be made as early on in the
pregnancy as possible with the aim of discontinuing use after approximately
2-3 months.
Breastfeeding: It is better to use nicotine replacement products that can be
taken intermittently )not transdermal patches(.
Try to breastfeed immediately before you take the preparation to ensure that
the baby gets the smallest amount of nicotine possible. If you need to use
nicotine replacements to help you quit smoking, the amount of nicotine that
the baby may receive is considerably smaller and less harmful than breathing
in the smoke from smoking.
If you are pregnant or breastfeeding, consult the doctor before using
medicines.
Driving and operating machinery
It is unlikely that Nicotinell Gum will affect your ability to drive or operate
machinery.
Important information about some of the ingredients of the medicine
Nicotinell gums contain certain ingredients of which you need to be aware:
• Sorbitol: If you have been told by your doctor that you have an

intolerance to certain sugars, contact your doctor before taking this
medicine. Each unit of Nicotinell Gum contains approximately 0.2 g
sorbitol. Sorbitol is a source of fructose )0.2 g sorbitol is equivalent to
approximately 0.04 g fructose(.

• Sodium: Each unit of Nicotinell Gum 2 mg contains 11.50 mg sodium.
Each unit of Nicotinell Gum 4 mg contains 11.52 mg sodium.
This should be taken into account when the medicine is taken by patients
who are on a sodium-controlled diet.

• Butylated hydroxytoluene )an ingredient in Gum Base(: an ingredient of
the gum which may cause local irritation to the oral mucosa.

For additional ingredients, please see section 6.

3. How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain.
The generally accepted dosage is:
Take one unit of Nicotinell Gum when you feel the need to smoke. Usually,
8-12 gums per day up to a maximum of 25 of the 2 mg gums or 15 of the
4 mg gums per day.
For heavy smokers )more than 20 cigarettes a day(, it is recommended to
start with Nicotinell Gum 4 mg.
See details in the “Method of use” subsection.
This medicine is not intended for young people under the age of 18.
Method of use
Use of Nicotinell is unlike chewing regular gum. When the urge to smoke
increases, chew one unit of Nicotinell for 30 minutes. It is important that the
nicotine will be released slowly. Do not chew quickly and intensely and take
breaks intermittently, as detailed in the subsection below.
How can you contribute to the success of the treatment?
Carefully follow the following instructions for a day or two, and get yourself used
to chewing at the right pace. This will supply the right amount of nicotine and will
prevent effects arising from chewing too quickly.
1. Place one unit of Nicotinell in your mouth and chew slowly until you feel

the taste of the nicotine )chew about 10 times(.
2. Place the Nicotinell between the cheek and gums for about a minute or

two, until the taste has almost disappeared.
3. Continue to chew again and to rest intermittently, in this manner for about

30 minutes.
It is recommended to begin with an initial dosage for 3 months and then to
gradually start reducing the number of units per day until complete cessation.
Do not stop using until you have reached a dosage of one or two units per
day. Always carry Nicotinell with you, in case you again feel the urge to
smoke.
Remember! One cigarette is sufficient to make you start smoking again.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow.
For the relief of breakthrough cravings
If you are attempting to quit smoking through a smoking cessation program
using patches, you can use these gums to relieve any breakthrough cravings
you may experience. Chew one unit of gum if you feel the need to smoke.
Professional counselling may improve your chances of quitting smoking.
If you accidentally took a higher dosage
If you accidentally took an overdose, or if a child has accidentally swallowed
this medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital
emergency room, and bring the package of the medicine with you. Digestion
of nicotine by a child may lead to severe poisoning.
General symptoms of nicotine overdose include: weakness, sweating,
excess secretion of saliva, burning sensation in the throat, headache,
nausea, diarrhea, abdominal pain, hearing and vision disturbance, heart beat
disturbance, shortness of breath, blood flow disturbances.
If you forgot to take Nicotinell Gum, only chew the gum when you need to.
Do not chew more than one unit at a time or more than 25 units of 2 mg per
day or more than 15 units of 4 mg per day.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose every
time you take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have additional questions regarding the use of the medicine,
consult the doctor or pharmacist.

4. Side effects
As with any medicine, using Nicotinell Gum may cause side effects in some
users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. You may not
experience any of them.
Discontinue use and refer to a doctor immediately if you suffer from any
of the following effects, which may be signs of an allergic reaction:
• Difficulty breathing or swallowing, swelling of the mouth, face, lips,

tongue or throat.
• Severe itching of the skin, accompanied by a red rash or raised bumps.
Some effects, which you may notice during the first few days are dizziness,
headache and sleep disturbances. These may be withdrawal symptoms
related to smoking cessation and may arise due to inadequate consumption
of nicotine.
Common side effects )occur in 1 to 10 in every 100 users(:
• Dizziness and headache.
• Hiccups, digestive system disturbances such as nausea, flatulence,

vomiting, heartburn, increased saliva production, irritation of the mouth
and throat, jaw muscle pain which may occur especially following intense
chewing. If you experience these effects, make sure that you follow the
correct chewing technique.

Uncommon side effects )occur in 1 to 10 in every 1,000 users(:
• Palpitations.
• Red skin rash )erythema( and itching of raised skin bumps )urticaria(.
Rare side effects )occur in 1 to 10 in every 10,000 users(:
• Heart rate disturbances and allergic reactions.
Mouth ulcers may be related to smoking cessation and to the treatment
administered to you.
The gum may stick to and very rarely damage dentures or other dental work.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or if you suffer
from a side effect not mentioned in this leaflet, consult the doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on the
link “Report side effects due to medicinal treatment” found on the Ministry
of Health website homepage )www.health.gov.il(, which will direct you to
the online form for reporting side effects, or by clicking on the following link:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. How to store the medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be kept

in a closed place out of the reach of children and/or infants to avoid
poisoning. Do not induce vomiting without an explicit instruction from the
doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( appearing on
the package. The expiry date refers to the last day of that month.

• Storage conditions: store at a temperature below 25°C.

6. Additional information
• In addition to the active ingredient, the medicine also contains:

Nicotinell Gum 2 mg, 4 mg, Mint flavored chewing gum:
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous,
Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water, L-Menthol,
Peppermint Oil, Eucalyptus Oil, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K,
Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.
Nicotinell Gum 2 mg, 4 mg, Fruit flavored chewing gum:
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous,
Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water,
L-Menthol, Tutti, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K, Xylitol,
Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.

• What does the medicine look like and what are the contents of the
package:
Each unit of gum is cream-colored and rectangular in shape.
Nicotinell gums are packed in blisters in boxes containing 12, 24, 48, 96
and 204 units of gum. Not all package sizes may be marketed.

• Marketing authorization holder and address:
Haleon CH Israel Ltd., P.O.B. 3256, Petach Tikva.

• Name and address of the manufacturer:
Haleon CH SARL, Route De I'Etraz 1260, Nyon, Switzerland.

• The leaflet was revised in November 2021 in accordance with the
Ministry of Health guidelines.

• Registration numbers of the medicine in the national drug registry
of the Ministry of Health:
Nicotinell Gum 2 mg )Fruit(: 115-78-29638-22; 115-78-29638-21
Nicotinell Gum 2 mg )Mint(: 115-78-29638-24; 115-78-29638-23
Nicotinell Gum 4 mg )Fruit(: 115-79-29639-22; 115-79-29639-21
Nicotinell Gum 4 mg )Mint(: 115-79-29639-24; 115-79-29639-23

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ В СООТВЕТСТВИИ
С ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ СТАНДАРТАМИ )ПРЕПАРАТЫ( -1986

Препарат отпускается без рецепта врача

Никотинель жевательная резинка 2 мг )фруктовая(
Никотинель жевательная резинка 2 мг )мятная(
Никотинель жевательная резинка 4 мг )фруктовая(
Никотинель жевательная резинка 4 мг )мятная(
Активный компонент и его количество на единицу дозировки:
Каждая жевательная резинка с дозировкой 2 мг содержит:
Никотин 2 мг Nicotine 2 mg
Каждая жевательная резинка с дозировкой 4 мг содержит:
Никотин 4 мг Nicotine 4 mg
Список неактивных ингредиентов и аллергенов, содержащихся
в препарате - см. раздел 6.
Внимательно и полностью прочитайте данную инструкцию перед
применением препарата. Данная инструкция содержит краткую
информацию о препарате. Если у вас имеются дополнительные
вопросы, обратитесь к врачу или фармацевту.
Препарат предназначен для взрослых старше 18 лет. Лицам младше
данного возраста следует обратиться к врачу. Применяйте препарат
надлежащим образом. Посоветуйтесь с фармацевтом, если нуждаетесь
в дополнительной информации.

1. Для чего предназначен препарат?
Препарат является вспомогательным средством при лечении от
табачной зависимости — для облегчения симптомов, связанных с
отказом от никотина. Жевательная резинка предназначена для курящих,
неспособных или не готовых бросить курить одномоментно; может
использоваться также в рамках программы по снижению интенсивности
курения, предшествующей полному отказу от него.
Никотинель жевательная резинка содержит никотин - один из компонентов
табака. При жевании никотин медленно высвобождается и всасывается
через слизистую оболочку ротовой полости. Никотинель жевательная
резинка не содержит другие вредные компоненты, содержащиеся в
табачном дыме, такие как смола или монооксид углерода.
Фармакологическая группа: сильнодействующий
парасимпатомиметический алкалоид.

2. Перед началом применения препарата
Не применяйте препарат, если:

• у вас имеется повышенная чувствительность )аллергия(
к активному компоненту или к любому дополнительному
ингредиенту, содержащемуся в препарате )см. раздел 6(

• вы не курите или курите время от времени
• вы не достигли 18-летнего возраста

Особые предостережения относительно применения препарата
Перед началом применения препарата Никотинель жевательная
резинка сообщите врачу, если:
• Вы страдаете от сердечного заболевания )инфаркта, усугубления

боли в груди, нарушений сердечного ритма(
• Вы страдаете от неконтролируемого высокого артериального

давления крови
• Вы недавно перенесли инсульт
• Вы страдаете от серьезного заболевания печени или почек
• Вы страдаете или страдали в прошлом от язвы желудка
• Вы страдаете от продолжительного расстройства пищеварения
• Вы страдаете от сильной боли в горле или от воспаления ротовой

полости
• Вы страдаете от сахарного диабета )см. подраздел “Если Вы

принимаете или принимали в последнее время другие препараты...”(
• Вы страдаете от гиперфункции щитовидной железы
• Вы страдаете от опухоли надпочечника )феохромоцитома(
• Вы страдаете от непереносимости фруктозы
• Вы соблюдаете диету с низким содержанием натрия
• Вы принимаете другие препараты )см. подраздел “Если Вы

принимаете или принимали в последнее время другие препараты... ”(

• Вы беременны или кормите грудью )см. подраздел “Беременность и
грудное вскармливание”(

Люди, страдающие от челюстных проблем, а также пользующиеся
зубными протезами, могут испытывать трудности с жевательной
резинкой. Если вы испытываете подобные затруднения, рекомендуется
использовать другие методы никотин-заместительной терапии, такие как
трансдермальные пластыри или леденцы. Посоветуйтесь на эту тему
с врачом или фармацевтом.
Если вы принимаете или принимали в последнее время другие
препараты, включая препараты, отпускаемые без рецепта,
и пищевые добавки, сообщите об этом врачу или фармацевту.
Действие некоторых препаратов может измениться с прекращением
курения и/или с применением Никотинель жевательной резинки.
• Если вы постоянно принимаете дополнительные препараты,

сообщите об этом врачу или фармацевту.
• Больные сахарным диабетом должны в период применения

жевательной резинки контролировать уровень сахара в крови чаще
обычного, поскольку потребность в инсулине/препаратах может
измениться.

Применение препарата и пища
Кофе, соки, кислые и газированные напитки могут снизить всасывание
никотина.
Избегайте употребления этих напитков за 15 минут до жевания
жевательной резинки.
Беременность и грудное вскармливание
Беременность: Курение во время беременности сопряжено с рисками,
такими как нарушение внутриутробного роста плода, преждевременные
роды или мертворождение. Прекращение курения - это единственный
эффективный способ улучшить ваше здоровье и позаботиться о
здоровье вашего младенца. Чем раньше прекратится курение, тем
лучше.
Если вы беременны, рекомендуется прекратить курение без применения
никотин-заместительной терапии. Однако, если вы попробовали и это
оказалось невозможным, можно применять заменители никотина, так как
сопряженный с ними риск для развивающегося плода менее значителен,
нежели риск от курения.
Решение применять заменители никотина должно быть принято по
возможности на самом раннем сроке беременности, с тем чтобы
прекратить применение по прошествии 2-3 месяцев.
Грудное вскармливание: Предпочтительнее использовать такие
заменители никотина, которые можно применять эпизодически )не
трансдермальные пластыри(.
Попробуйте покормить грудью непосредственно перед приемом
препарата, чтобы гарантировать, что младенец получит самое
минимальное количество никотина, какое только возможно. Если вам
необходимо применять заменители никотина как вспомогательное
средство для прекращения курения, то количество никотина, которое
при этом может получить младенец, как и наносимый этим никотином
вред, будут существенно ниже, чем при вдыхании дыма при курении.
Если вы беременны или кормите грудью, консультируйтесь с врачом
перед применением каких бы то ни было препаратов.
Вождение автотранспорта и управление механизмами
Маловероятно, чтобы препарат Никотинель жевательная резинка
повлиял на способность управления транспортным средством или
механизмами.
Важная информация о некоторых ингредиентах препарата
Жевательные резинки Никотинель содержат некоторые ингредиенты,
о наличии которых вы должны быть осведомлены:
• Сорбитол: Если Ваш врач сообщил Вам о непереносимости

Вами некоторых сахаров, проконсультируйтесь с врачом, прежде
чем принимать данный препарат. Каждая жевательная резинка
Никотинель содержит приблизительно 0,2 грамма сорбитола.
Сорбитол является источником фруктозы )0,2 грамма сорбитола
эквивалентны приблизительно 0,04 граммам фруктозы(.

• Натрий:
Каждая жевательная резинка Никотинель 2 мг содержит 11,50 мг натрия.
Каждая жевательная резинка Никотинель 4 мг содержит 11,52 мг натрия.
Следует принять это во внимание, если данный препарат принимает
пациент, соблюдающий диету с низким содержанием натрия.

• Бутилированный гидрокситолуол )ингредиент Gum Base(:
ингредиент жевательной резинки, который может вызвать местное
раздражение слизистой оболочки рта.

Дополнительные ингредиенты - см. раздел 6.
3. Как следует применять препарат?
При возникновении сомнений проконсультируйтесь с врачом или
фармацевтом.
Обычная принятая дозировка:
Одна Никотинель жевательная резинка по мере необходимости - когда
возникает потребность закурить. Как правило, суточная доза составляет
8-12 жевательных резинок. Максимально допустимая суточная
доза составляет 25 жевательных резинок при дозировке в 2 мг или
15 жевательных резинок при дозировке в 4 мг.
Для так называемых злостных курильщиков )более 20 сигарет в день(
рекомендуется начать с Никотинель жевательной резинки 4 мг.
Подробнее см. в подразделе “Способ применения”.
Данный препарат не предназначен для людей младше 18 лет.
Способ применения
Применение Никотинель непохоже на жевание обычной жевательной
резинки. Когда желание закурить усиливается, следует жевать одну
жевательную резинку Никотинель в течение 30 минут. Важно, чтобы
никотин высвобождался медленно. Не жуйте быстро и интенсивно,
периодически делайте перерывы, как это описано в подразделе ниже.
Как способствовать успеху лечения?
Тщательно следуйте инструкциям, описанным ниже, в течение дня или
двух, и вы приучите себя жевать в правильном темпе. Это обеспечит
нужное количество никотина и предотвратит эффекты, возникающие при
слишком быстром жевании.
1. Возьмите одну жевательную резинку Никотинель в рот

и медленно жуйте, пока не почувствуете вкус никотина )примерно
10 жевательных движений(.

2. Подержите Никотинель между щекой и деснами приблизительно
минуту или две, пока вкус почти не исчезнет.

3. Продолжайте жевание резинки, периодически делая перерывы,
в течение приблизительно 30 минут.

Рекомендуется начать с начальной дозировки в течение 3 месяцев,
а затем постепенно сокращать количество жевательных резинок
в день, вплоть до полного прекращения их употребления. Не
прекращайте употребление, пока не достигнете дозировки в одну или
две жевательные резинки в день. Всегда носите с собой Никотинель на
случай, если у вас снова возникнет острая потребность закурить.
Помните! Одной сигареты достаточно, чтобы вы снова вернулись
к курению.
Не превышать рекомендуемую дозу.
Не глотать.
Для облегчения внезапного непреодолимого желания закурить
Если вы пытаетесь бросить курить, и ваша программа отвыкания
предполагает применение пластырей, данные жевательные резинки
можно использовать для облегчения внезапного острого желания
закурить, которое вы можете испытать. Используйте одну жевательную
резинку, если чувствуете потребность курить. Профессиональная
консультация может улучшить ваши шансы на прекращение курения.
Если вы по ошибке превысили дозировку
Если вы по ошибке приняли избыточную дозу, либо если ребенок
проглотил данный препарат, немедленно обратитесь к врачу или
в приемное отделение больницы, взяв с собой упаковку препарата.
Переваривание никотина детьми может привести к тяжелому
отравлению.
Общие симптомы передозировки никотина включают: слабость,
потливость, усиленное слюноотделение, ощущение жжения в горле,
головную боль, тошноту, диарею, боль в животе, нарушения слуха и
зрения, нарушения сердечного ритма, одышку, нарушения кровообращения.
Если вы забыли принять Никотинель жевательную резинку,
жуйте ее только тогда, когда возникнет необходимость. Не жуйте
одновременно более одной жевательной резинки или более
25 жевательных резинок в день при дозировке в 2 мг, либо более
15 жевательных резинок в день при дозировке в 4 мг.
Не принимайте препараты в темноте! Каждый раз при применении
препарата проверяйте этикетку и дозировку. При необходимости
пользуйтесь очками.
Если у вас имеются дополнительные вопросы относительно
применения препарата, посоветуйтесь с врачом или фармацевтом.
4. Побочные эффекты
Как и при лечении любым препаратом, применение препарата
Никотинель жевательная резинка может вызывать побочные эффекты
у некоторых потребителей. Не тревожьтесь при чтении списка побочных
эффектов. Возможно, вы не будете страдать ни от одного из них.
Следует немедленно прекратить использование препарата
и обратиться к врачу при появлении нижеперечисленных
симптомов, могущих свидетельствовать об аллергической реакции:
• затрудненное дыхание или затрудненное глотание, отек рта, лица,

губ, языка или горла;
• выраженный кожный зуд с красной сыпью или волдырями.
Определенные эффекты, которые вы можете ощутить в первые
дни: головокружение, головная боль и нарушения сна. Они могут
быть проявлениями так называемого синдрома отмены в связи
с прекращением курения, возникающими на фоне недостаточного
потребления никотина.
Часто встречающиеся побочные эффекты )проявляющиеся
у 1-10 пользователей из 100(:
• головокружение и головная боль;
• икота, расстройства пищеварительной системы, такие как тошнота,

метеоризм, рвота, изжога, усиленное слюноотделение, раздражение
рта и горла, боль в челюстных мышцах, которая может возникнуть
с наибольшей вероятностью после интенсивного жевания. Если вы
ощущаете данные эффекты, убедитесь, что соблюдаете правильную
технику жевания.

Нечасто встречающиеся побочные эффекты )проявляющиеся у
1-10 пользователей из 1 000(:
• сердцебиение;
• красная кожная сыпь )эритема( и зудящие волдыри на коже

)крапивница(.
Редкие побочные эффекты )проявляющиеся у 1-10 пользователей
из 10 000(:
• нарушения сердечного ритма и аллергические реакции.
Афты во рту могут быть связаны с прекращением курения, а не
с лечением.
Жевательная резинка может прилипнуть и - в очень редких случаях -
повредить зубные протезы или другие стоматологические конструкции.
В случае появления или усугубления какого-либо из побочных
эффектов, либо проявления побочного эффекта, не упомянутого
в данной инструкции, проконсультируйтесь с врачом.
О побочных эффектах можно сообщить в Министерство здравоохранения,
нажав на ссылку “Отчет о побочных эффектах вследствие
медикаментозного лечения”, находящуюся на домашней странице сайта
Министерства здравоохранения )www.health.gov.il(, направляющую на
форму онлайн, предназначенную для отчета о побочных эффектах, или
перейдя по ссылке: https://sideeffects.health.gov.il/
5. Как хранить препарат?
• Не допускайте отравления! Этот препарат, как и любой другой,

надлежит хранить в закрытом, недоступном для детей и/или
младенцев месте, во избежание отравления. Не вызывайте рвоту, не
получив на то прямого указания от врача.

• Недопустимо использовать препарат после истечения срока
годности )exp. date(, указанного на упаковке. Датой истечения срока
годности является последний день указанного месяца.

• Условия хранения: Хранить при температуре ниже 25°C.
6. Дополнительная информация
• В дополнение к активному веществу препарат также содержит:

Никотинель жевательная резинка 2 мг, 4 мг, жевательная резинка
с мятным вкусом:
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous,
Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water, L-Menthol,
Peppermint Oil, Eucalyptus Oil, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K,
Xylitol, Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.
Никотинель жевательная резинка 2 мг, 4 мг, жевательная резинка
с фруктовым вкусом:
Gum Base, Calcium Carbonate, Sorbitol, Sodium Carbonate Anhydrous,
Sodium Hydrogen Carbonate, Amberlite, Glycerol, Purified Water,
L-Menthol, Tutti, Saccharin, Sodium Saccharin, Acesulfame K, Xylitol,
Mannitol, Gelatine, Titanium Dioxide, Carnauba Wax, Talc.

• Внешний вид препарата и содержимое упаковки:
Каждая жевательная резинка имеет вид прямоугольника кремового
цвета.
Жевательные резинки упакованы в блистеры, разложенные в коробки
по 12, 24, 48, 96 и 204 штуки.
В продаже могут быть представлены не все размеры упаковок.

• Владелец лицензии и его адрес:
Haleon Си-Эйч ЛТД Израиль, п. я. 3256, Петах-Тиква )HALEON CH
ISRAEL LTD(

• Производитель и его адрес:
Haleon Си-Эйч SARL, Рут Дeльтраз 1260, Нион, Швейцария.

• Данная инструкция была отредактирована в ноябре 2021 г.
в соответствии с предписаниями Министерства здравоохранения.

• Регистрационный номер лекарства в государственном реестре
Министерства здравоохранения:
Никотинель жевательная резинка 2 мг )фруктовая(:
115-78-29638-22; 115-78-29638-21
Никотинель жевательная резинка 2 мг )мятная(:
115-78-29638-24; 115-78-29638-23
Никотинель жевательная резинка 4 мг )фруктовая(:
115-79-29639-22; 115-79-29639-21
Никотинель жевательная резинка 4 мг )мятная(:
115-79-29639-24; 115-79-29639-23

Данная инструкция изложена в мужском роде из соображений простоты
и удобства чтения. Тем не менее, данный препарат предназначен для
представителей обоих полов.
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