
 ةلد)صلا ةمظنا بجوم1 كلهتسملل ة)بط ة#"!
 1986 - )تا<=حتسم(

 طقف ب4بط ةفصوب ءاودلا اذه قوسُ!

 غلم 20 ،صارقأ دوك"ر
 :Cع صرق ل= يوتح9

.(Codeine Phosphate 20 mg) غلم  20   تافسوف PQRئدوك 
 ."ءاودلا تاYكرم ضعj نع ةمهم تامولعم" 2 دنبلا _R̂و "ة4فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنأ - ءاودلا _R̂ ة4ساسح تاY\سمو ةلاعف Q]غ تاYكرم نع تامولعمل
 ._|د4صلا وا ب4بطلا |ا هجوت ،ىرخا ةلئسا ك9دل تنا= اذا .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم ةnopلا ەذه يوحت .ءاودلا كلامعتسا لRق اهتياهن NOح نعمتب ة#"Iلا أرقا

�ت دق .ن��خا �Rرمل ءاودلا اذه طعت لا .تنا كضرم ةجلاعمل ءاودلا اذه فصوُRكضرمل ه4\ش مهضرم نا تننظ ول ��ح مه. 
 .امًاع 12 نس نود لافطلأل صصخم YZغ ءاودلا

<s اصوصخ ،نامدلاا oا يدؤت نا نكمملا نم نويفلاا ةلئاع نم هeودا
t او ،لصاوتملا لامعتسلااuل اضwما تاوذ نهنوyةطرفملا ةعرجلاو)اهمادختسا ەءاسا نكمملا نم( اهب ةرقاعملل ه)نا. 

 .توملا NOح وا سفنتلا1 تا{|عص oا يدؤت دق ةطرفملا ةعرجلا
 .ةنكمملا رطاخملاو ة)�ناجلا راثلاا ،لوانتلا ةYOف ،ءاودلا لوانت ەYZتو ،كل ةRسانملا ةعرجلا ،ءاودلا مسا نم د�أت ءاودلا لامعتسا لRق
 :ط1ارلا �ع نامدلااو قلعتلا رطخ لوح ىرخا تامولعم داجuا ناyملاا1

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 
 مللاا جلاعل ة4نا�ما كانه نكت مل اذإ طقفو اماع 12 نع مهرامعأ د��ت نيذلا PQRجلاعتملا ىدل طقف لدتعم ��ح ف4فخ ىوتسمj )دملأا Q]صق( طقف داحلا مللأا جلاعل PQRيدو�لا Cع يوتحت _��لا ة�ودلأا مدختس�
jفور��بيلإا وأ لوم4س�ا�]لا لثم مللأا تانكسم مادختساPQR، R̂_ يدو�لا مادختسا نأ ةق4قح ءوضPQR بائت لاا رطخ نم د��ي دق R̂_ فنتلا زاهجلا£_. 

 ؟ءاودلا صصخم ضرغ يلا  .1
 .فاجلا لاعسلا ضارعأ نم ف4فختلاو لدتعم ��ح ف4فخ ىوتسمj ملالآا PQRكس¥ل صصخم ءاودلا اذه
 .نويفلاا ةعومجم نم لاعسلل طYثم ،ملالآل نكسم :ة)جلاعلا ةعومجملا

 :ءاودلا لامعتسا ل#ق  .2
uُاذا ءاودلا لامعتسا عنم: 

R®اعت تنك .)"ة4فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنا( ءاودلا اهــ��تح9 _��لا ىرخلاا تاYكرملا نم ع�ن يلا وا ،نويفلاا ةعومجم نم ىرخا داومل وا )PQRئدوك( ةلاعفلا ةداملل )ة4ساسح( اسًاسح تنك •
 _R̂ ة��عص نم _

 .رخآ نمزم يوئر ضرم نم وا ،سفنتلا
R®اعت تنك •

�Rاملا _R̂ ت±ناع وأ _
 .و�ر ة��ن ك9دل نا= .)PQRنيعلا فلخ اعًادص وأ ،ة�ؤرلا _R̂ تاQ]غت وأ ،PQRنيعلا _R̂ امًلأ بµسُ! دق امم( ةمجمجلا لخاد طغضلا _R̂ عافترا وا سأرلا _R̂ ةjاصا نم _

 .يدYك لشف ك9دل نا= •
 .يوعم دادس¸ا رطخ ك9دل نا= •
 .لوح�لا Cع نامدإ ك9دل نا= •
 .امًاع 12 نس نود لافطلأا ىدل •
 .)Obstructive sleep apnoea( _¼ونلا يدادس¸لاا سفنلا عاطقنا ةمزلاتم بµس« PQRتيمحللا وأ PQRتزوللا ةلازإ ةحارج دعj امًاع 18و PQR 12ب مهرامعأ حوا�]ت نيذلا PQRقهارملا ىدل •
 .ةعضرم تنك •
 .PQRفروملا ن��كتل ةQ]بك ةعPQR »oئادو�لا ك�ف9 كمسج نأj ملعت تنك •

 ءاودلا لامعتسا صخت ةصاخ تاريذحت
 :اذا ب)بطلا �Yخا ،صارقأ دوك�eب جلاعلا لRق
R®اعت •

 .C¿لا وأ د�Yلا _R̂ ل¾اشم نم _
R®اعت •

  .)متاوقلا مرو( C¿لا نم برقلاj مرو نع مجانلا مدلا طغض عافترا وأ )نوس!دأ ضرم( ة��ظ�لا ةدغلا ضرم نم _
À®اشغ باهتلا( د9دشلا يومدلا لاهسلإا كلذ _R̂ امj ،ءاعملأا باهتلا ضرم ك9دل •

_ R̂_ نولوقلا(.  
 .ةرارملا _R̂ ةوصح وأ ةرارملا _R̂ ضرم ك9دل •
 .ة4لوبلا كلاسملا وأ _Ãضهلا زاهجلا _R̂ ةحارج ارًخؤم تَ��جأ •
R®اعت .)روكذلا ىدل( لوبتلا _R̂ ة��عصو اتاتسو�]لا ةدغ _R̂ مخضت ك9دل •

 .ع�لا نم _
 .ف4عض وأ نسلا Q]بك تنأ •
 .سفنتلا _R̂ ل¾اشم وأ و�ر ك9دل •
 .ة4قردلا ةدغلا _R̂ روصق ك9دل •
  .)ل��4لا _Cضعلا نهولا( تلاضعلا فعض ضرم ك9دل •
 .ةمدص ةلاح _R̂ وأ مدلا طغض _R̂ ضافخنا ك9دل •
انمدم تنك وأ نمدم تنأ •

Ä
 .ةعوopملا Q]غ تاردخملا وأ ةفوصوملا ة�ودلأا وأ لوح�لا وأ ة4نويفلأا داوملا Cع 

 .ة�ودلأا وأ لوح�لا لوانت نع فقوتلا دنع قرعتلا وأ ةشعرلاو قلقلاو قرلأا لثم ماطف ضارعأ نم اقjًاس تَ±ناع •
لامّحت بس¥كت دقف ،مللأا PQRكس� ىوتسم سفن Cع لوصحلل صارقأ دوكeر نم د��ملا لوانت |إ ةجاحلاj تَرعش اذإ •

ً
ت وأ ءاودلا ضارعلأ 

ُ
انمدم حبص

Ä
 ،كجلاع كعم شقانÉس يذلا ،كÉYبط |ا ثدحت .ه4لع 

انكسم كل فص9 وأ كتعرج Qّ]غ9ُ دقو
Ä

 jلا9د
ً

 .مللأل 
ت _��لا ةداملا وه PQRفروملا .م��نإ ةطساوب د�Yلا _PQR R̂فروم |إ PQRئادو�لا لوحتي .PQRئادو�لا Cع ءاودلا اذه يوتح9

ُ
تو مللأا ففخ

ُ
 مهيلع رثؤيُ دق امم ،صاخشلأا ضعj ىدل م��نلإا اذه Q]غتي .لاعسلا ضارعأ ففخ

jىدل .ةفلتخم قرط jيُ لا ،صاخشلأا ضعnفروملا جتPQR يُ وأnجت jأ نورخآ نوك9 .فٍا= ل�ش« لاعسلا وأ مللأا ففخ9ُ لا امم ،ادًج ةل4لق تا4م� [Ï اصلإل ةضرعjة jطخ ة4\ناج ضارعأ[Qيُ مهنلأ ةnبك تا4م= نوجت[Qة 
 .PQRفروملا نم ادًج
 .ة4هشلا نادقف ،كاسمإ ،ء_̂� وأ نا4ثغ ،PQRعلا ةقدح رغص ،ساعن ،كاYترا ،هق4ض وأ سفنتلا ءطj :ة4لاتلا ة4\ناجلا ضارعلأا نم ا9ًأ تظحلا اذإ ة�روفلا ة4بطلا ة9انعلا بلطو ءاودلا اذه لوانت نع فقوتلا ك4لع
 ماطفلا ةمزلاتم
ةصاخو ،رارمتساj ءاودلا اذه لوانت بµسُ! دق

ً
 .نامأj كلذj ما4قلا ة4ف4كو ،هنع فقوتلا بسانملا نم نوك9 ��مو ،ءاودلا لوانتل ةYسانملا ةدملا كÉYبط كل حop±س .نامدلإا ،ةل��ط تا�]فل 

R̂
 .كجلاع نأش« كÉYبط عم ث9دحلا ك4لع بج9 ،كلذ ثدح اذإ .مللأل كتÉساسح نم ءاودلا ةعرج ةدا�ز د��ت دق ،ةردان تلااح _
�Óلا وأ نا4ثغلا ،مدلا طغض عافترا ،بلقلا ناقفخ ،قلقلا ،ة4\صعلا ،مونلا ة��عص ،قرلأا ماطفلا ضارعأ لمش� دق .ءاودلا لوانت نع فقوتلا دنع ماطف ضارعأ نامدلإا بµسُ! دق

 ،ة4هشلا نادقف ،لاهسلإا ،ء_
ا4ج�ردت كتعرج ل4لقت ة4ف4ك كعم كÉYبط شقانÉس .قرعتلا وأ ،ةر��عشقلا ،ةشعرلا

Ä
 .ماطفلا ضارعأ روهظ رطخ نم كلذ د��ي دقف ،ةًأجف ءاودلا لوانت نع فقوتلا مدع مهملا نم .ءاودلا لوانت نع فقوتلا لYق 

�
ُ

ت لا .مهل تفصوُ نيذلا صاخشلأا لYقِ نم طقف ة4نويفلأا داوملا مدختس
ُ

 مادختسلاا _R̂ طارفلإا يدؤيُ دق .نامدلإا رطخ ةدا�ز |إ رركتم ل�ش« اهلوانت وأ Cعأ تاعرج لوانت يدؤيُ دق .رخآ صخش يلأ كئاود طع
 .ةافولا وأ Öو ةدئاز ةعرج |إ مادختسلاا ءوس وأ



 :ىرخا ةمهم تاريذحت
• uُفل ءاودلا لامعتسا عنمYOأ ةلصاوتم ة)نمز تا�Y� ق نم ه1 �وملا نمRبط ل�Rك. 
 .ءاودلا لوانت نع فقوتلا دنع جاعزنلااو قلقلاj رعش� كلعج9 دق امم ،نامدلإا |إ ةل��ط ة�]فل وأ رركتم ل�ش« ءاودلا اذه مادختسا يدؤي دق •
 .مللأا مقافت |إ ةل��ط ة�]فل وأ رركتم ل�ش« عادصلا ف4فختل مللأا تانكسم لوانت يدؤي دق •

 :<�Zئشانلاو دلاولأا
 .امًاع 12 نس نود لافطلأل صصخم Q]غ ءاودلا

 Obstructive sleep( _¼ونلا يدادس¸لاا سفنلا عاطقنا ةمزلاتم بµس« ،PQRتيمحللا وأ PQRتزوللا لاصئ¥سا ةحارج دعj مللأا PQRكس¥ل امًاع PQR 12-18ب مهرامعأ حوا�]ت نيذلا PQRئشانلل صصخم Q]غ ءاودلا اذه
apnoea(. 

 ةلاح _R̂ ةQ]طخلا ة4\ناجلا ضارعلأا رطخل ةضرع Ï] أ نونوك9 دق ذإ ،سفنتلا _R̂ ل¾اشم نم نوناع9 نيذلاو ،امًاع 18و PQR 12ب مهرامعأ حوا�]ت نيذلا PQRئشانلا ىدل مللأاو لاعسلا جلاعل ءاودلا اذه مادختساj حصنيُ لا
� .PQRفروملاj ممس¥لا

ُ
 نكمملا نم نك9 مل اذإ طقفو ،امًاع 12 نع مهرامعأ د��ت نيذلا �Rرملا ىدل ةدشلا طسوتم |إ ف4فخ نم )دملأا Q]صق( داحلا مللأا جلاعل طقف PQRئادو�لا Cع يوتحت _��لا ة�ودلأا مدختس

 ._£فنتلا زاهجلا تYك رطخ نم د��ي دق PQRئادو�لا مادختسا نأ ةق4قح ءوض _R̂ اذه ؛PQRفور��بيلإا وأ لوماتÉساراYلا لثم مللأا تانكسمj مللأا جلاع
 :ةeودلأا <�Zب تلاعافت
<s ام1 ىرخا ةeودا ،ارًخؤم تلوانت اذا وا ،لوان�ت تنك اذا

t ودا كلذeخا ،ءاذغلا تافاضمو ب)بط ةفصو نود1 ةY� 1د)صلا وا ب)بطلا كلذot. لوان¥ت تنك اذا ةصاخ: 
 زاد4سكوأنيماونوم تاطYثم لوانت نع فقوتلا دعPQR jعوبسأ ةدمل صارقأ دوكeر لوانت بنجت بجPQR. 9ل4ج4ل4س ،د4لوRR]يل ،د4م��4ل=وم لثم MAOIs( زاد4سكوأنيماونوم تاطYثم لثم ،بائت لإا جلاعل ة�ودا •

MAOI(، تاقلحلا ة4ثلاث بائت لاا تاداضم وأ )ل4ت\��]يمأ لثمPQR(. 
 .)يويح داضم( PQRساسكولفو�]يس •
  .)نود�Q]بمود وأ ،د4مار��ل=وتيم( نا4ثغلل ةداضم ة�ودأ •
  .)نيدn4يك وأ ،PQRتيل4سك4م( بلقلا تا�ØR م4ظنت ة�ودأ •
  .)PQRلوا= وأ ،د4ماQ]��ل( لاهسلإل ةداضم ة�ودأ •
  .)ةدعملا ةحرق جلاعل( نيد4¥يم4س •
 .مدلا طغضل ةضفاخ ة�ودأ •
 .)Q]فانوت�ر لثم( تاسوQ]فلل ةداضم ة�ودأ •
 .ساعنلا بµس� دق _��لا )PQRماتس±هلا تاداضم( ة4ساسحلا ة�ودأ •
 .)�PQRورتلأا لثم( PQRلو�لل ةداضم ة�ودأ •
 .)ما�Yزام4ت ،ما�Yزا9د ،ن�زامور�رول¿لا لثم( _��صعلا زاهجلا Cع رثؤت ة�ودأ •
 .ريدختلا داوم •
 .)PQRفرون����بلا ،نوسك��]لانلا ،نوسكولانلا لثم( نويفلأا تاداضم •

 .ةا4حلا Cع ارًطخ ل�شُ! دقو ،ة��بيغلا ،)_£فنتلا زاهجلا بائت ا( سفنتلا ة��عص ،ساعنلا رطخ نم د��ي ،ةلثامملا ة�ودلأا وأ تاني\�زا9دوRR]بلا لثم ،ةئدهملا ة�ودلأا عم صارقأ دوكeرـj نما�R]ملا مادختسلاا
 .ىرخأ ة4جلاع تارا4خ دوجو مدع لاح _R̂ لاإ ة�ودلأا ەذه مادختسا مدعj حصنيُ ،بµسلا اذهل
 .ك�]شمُلا جلاعلا ةدمو ةعرج د9دحت ه4لعف ،ةئدهملا ة�ودلأا عم صارقأ دوكeر ب4بطلا كل فصو كلذ نم مغرلاj اذإ
 ك4لع بج9 .ەلاعأ ةروكذملا ضارعلأاو تاملاعلاj ة9ارد Cع اونوك9 ��ح ةلئاعلا دارفأ وأ ءاقدصلأا غلاÚjب حصنيُ .ةقدj اهب �وأ _��لا ةعرجلاj ما�R]للااو ،اهلوان¥ت _��لا ةئدهملا ة�ودلأا عيمجj كÉYبط غلاjإ ك4لع بج9
 .ضارعلأا ەذه روهظ لاح _R̂ كÉYبطj لاصتلاا
 ءاذغلاو ءاودلا لامعتسا
 .ءام سأ= عمو ،ماعط نودj وأ عم ءاودلا علj بج9
  ة)لوحwلا تا{و#"ملاو ءاودلا لامعتسا
 .ءاودلا اذهب جلاعلا ة�]ف _R̂ ة4حورلا تا�وopملا وا رومخلا لوانت عنم9ُ
 :ةعاضرلاو لمحلا
 لمحلا

لاماح تِنك اذإ صارقأ دوكeر _|وان¥ت لا
ً

�لا قوفت جلاعلا دئاوف نأ نم تِد أتو كلذ نع كÉYِبط عم تثدحت اذإ لاإ ،لماح كِنأ نيدقتعت وأ Rع لمتحملا رC نجلاPQR. ر تِمدختسا اذإeدقف ،لمحلا ءانثأ صارقأ دوك 
R®اعُ�و نامدلإاj كِلفط باص9ُ

 .اجًلاع بلطتيُ دق امم ،ةدلاولا دعj ماطفلا ضارعأ نم _
 ةعاضرلا

 تا��تسم نم PQRناع9 دق ،ةعرج يأ دنع ة4\ناجلا ضارعلأاj ةjاصلإا رطخل ةضرع Ï] لأا ،ءاسnلا ضعj .كلفط Cع رثؤي دقو ملأا ب4لح |إ PQRئادو�لا لقتnي ث4ح ،ة4ع4بطلا ةعاضرلا ءانثأ ءاودلا اذه _¼دختس� لا
 .ملأا ب4لح _PQR R̂ئادو�لا نم Cعأ
R̂
ÓRقوت ،كِلفط Cع وأ ك4ِلع ة4لاتلا ة4\ناجلا ضارعلأا نم يأ روهظ لاح _

 ،داتعملا نم لوطأ ة�]فل مونلا وأ بعتلاj روعشلا ،ة4هشلا نادقف ،كاسمإ ،ء_̂� ،نا4ثغ :ارًوف ب4بطلا يQ]ش¥ساو ءاودلا اذه مادختسا نع _
 .سفنتلا قيض وأ ءط�و
 :تان�املا لامعتساو ةقا)سلا
 مادختسا وأ ةدا4قلا لYق ءاودلاj كرثأت مدع نم د أت .)ةسوله( ةدوجوم Q]غ ءا4شأ ة�ؤر وأ ،ة�ؤرلا جاودزا وأ ة�ؤرلا ح�ضو مدع ،تا��نب بµس¥لا ،راودلا وأ ،كاYترلاا ،ساعنلاj روعشلا صارقأ دوكeر لوانت بµسُ! دق
 .تلالآا
 .ءاودلا اذه لوانت ءانثأ ةدا4قلا ةملاس نم ادً أتم نكت مل اذإ _|د4صلا وأ كÉYبط |إ ثدحت
 ءاودلا تاRكرم ضع1 �ع ةمهم تامولعم
 .ءاودلاj جلاعلا ءدj لYق ب4بطلا ةراش¥سا ك4لع بج4ف ،هنيعم تا��كسل )ة4ساسح( لمحت مدع ك9دل نأ ب4بطلا كل لاق اذا .زوت لا Cع صارقأ دوكeر يوح9

 ؟ءاودلا لمعتس6 ف4ك .3
 .طقف ب4بطلا ةطساوب ددحت جلاعلا ةق��طو ةعرجلا ._|د4صلا وا ب4بطلا ةراش¥سا بج4ف ءاودلا لامعتسا ة4ف4ك نم ادً أتم نكت مل اذا .ب4بطلا تام4لعت بسح امًئاد لامعتسلاا بج9

 .امًاع 12 نس نود لافطلأل صصخم YZغ ءاودلا اذ£
<s ةلوبقملا ةعرجلا

t ب)بطلا نم ىرخا تام)لعت دوجو مدع لاح: 
 :ةنس 12 نس قوف دلاولااو <�Zئشانلا راwRلل

 .مويلل صارقا 6 نع د��ي نا نود ،تاعاس 4 ل= صارقا 1-2
 . ب)بطلل هجوتلا بج)ف ،ماuأ 3 للاخ كتلاح نسحتت مل اذإ .ماuأ 3 نم ��Yلأ ءاودلا اذ£ لوان�ت لا
uُاهب �وملا ةعرجلا زواجت عنم. 

 :لوانتلا ةق�eط
 .ءام سأ= عمو ،ماعط نودj وأ عم ءاودلا علjا Üغضملا عنم9ُ

 .صرقلا غضمو مسق ،نحط صوصخj تامولعم دجوت لا
 �عأ ةعرج أطخلا ق�eط نع تلوانت اذإ
�حأو ÓRش¥سملا _R̂ ئراوطلا ةفرغ |إ وأ ب4بطلا |إ ارًوف هجوت ،أطخلا قُ��ط نع ءاودلا لفط علتبا وأ ،ةدئاز ةعرج تلوانت اذإR كعم ءاودلا ةوبع. 



�Óلا ،نا4ثغلا ةدئازلا ةعرجلا تاملاع لمش�
 .بلقلا تا�ØR ةعÞ ،سفنتلا لدعم ءطj ،)"سوبد تاقدح"( PQRعلا ةقدح قيض ،مدلا طغض ضافخنا ،بعتلا ،ساعنلا ،ء_

 ءاودلا لوانت ت¨س! اذإ
 .يداعلا تقولا _R̂ ةمداقلا ةعرجلا لوانتو كركذت لَاح ةعرجلا لوانت ،ددحملا تقولا _R̂ ءاودلا لوانت ت±س¸ اذإ .ة4سnملا ةعرجلا ض��عت لجأ نم ةجودزم ةعرج لوانت عنم9ُ
 ءاودلا لوانت نع تفقوت اذإ

لاوأ كÉYبط ةراش¥سا ك4لع بج9 ،فقوتلا لYق .ةأجف ءاودلا لوانت نع فقوتت لا
ا4ج�ردت ةعرجلا ل4لقت ق��ط نع ةًداع ،كلذj ما4قلا ة4ف4ك كÉYبط كل حop±س .ً

Ä
 دق .عاطتسملا ردق ماطفلا ضارعأ ل4لقتل كلذو ،

�Óلا وأ نا4ثغلا ،مدلا طغض عافترا ،بلقلا ناقفخj روعشلا ،قلقلا ،جيهتلا ،مونلا ة��عص ،قرلأا لثم ماطفلا ضارعأ ثدحت
 .ءاودلا لوانت نع ةأجف تفقوت اذإ رهظت دق ،قرعتلا وأ ةر��عشقلا ،ةشعرلا ،لاهسلإا ،ء_

uُءاودلا لوانت عنم s>
t ملاظلا© uةعرجلاو ءاودلا ةعقر صحف بج s>

t ªاهيلا ةجاح1 تنك اذا ة)بط تاراظن عض .ءاودلا لوان�ت ةرم ل. 
 .otد)صلا وأ ب)بطلا #"�سإ ،ءاودلا اذ£ لامعتسا لوح ة)فاضإ ةلئسأ كuدل ترفوت اذإ

 :ة4@ناج ضارعأ .4
R®اعت لا دق .ة4\ناجلا ضارعلاا ةمئاق نم رعذلل _ßاد لا .PQRمدختسملا ضعj ىدل ة4\ناج ضارعلا يدؤي دق صارقأ دوكeر مادختسا ،ءاود ل= _R̂ لاحلا ام=

 .اهنم ضرع يا نم _
 :ةروكذملا Q]غ ىرخأ ضارعأ يأ تظحلا اذإ وأ ،ة4لاتلا ة4\ناجلا ضارعلأا نم ا9ًأ تظحلا اذإ كÉYبط |إ ثدحت

 .هجولا رارمحا ،قرعتلا ةداُ�ز ،سفنتلا _R̂ ة��عص ،ةكح وأ يدلج حفط :t»سحت لعف در •
  .)ة�وارفصلا تاونقلا ضاYقنا نع اجًتان نوك9 دق( _�Rطj ملأ ،مفلا فافج ،ء_̂� وأ نا4ثغ ،كاسمإ :t¬ضهلا زاهجلا •
 .فوقولا دنع مدلا طغض ضافخنا ،مدلا طغض ضافخنا ،بلقلا ناقفخj روعشلا ،بلقلا تا�ØR ةعÞ وأ ءطj :بلقلا •
 .لوبتلا ةQ]تو ضافخنا ،لوبتلا _R̂ ة��عصو ملأ :otوبلا زاهجلا •
 قلعتلا وأ ،)ءاودلا Q]ثأت ضافخنا( ءاودلا لمحت ،عادص ،)PQRنيعلا فلخ عادص وأ ة�ؤرلا _R̂ تاQ]غت ،PQRعلا _R̂ ملأ( ةمجمجلا لخاد طغضلا عافترا ،تا��ن ،ةخود ،قاهرإ ،نا4ثغلاj روعش ،ساعن :N�tصعلا زاهجلا •

 .)"ماطفلا ةمزلاتم" 4 دنبلا رظنا ،ةQ]بك ةعo« ءاودلا لوانت نع فقوتلا دنع ماطفلا ضارعأ روهظ(
 .كاYترا ،س±باوك ،ةظق4لا طرف ،قرأ ،تاسوله ،بائت ا ،جازملا تاYلقت ،)"؟ءاودلا Cع نمدم _�Rنأ فرعأ ف4ك" 4 دنبلا رظنا( نامدلإاو قلعتلا :فورعم YZغ ددرت - ة)سفنلا راثلاا •
 .PQRعلا ةقدح مجح رغص ،اهجاودزا وأ ة�ؤرلا ح�ضو مدع :نويعلا •
 .مسجلا ةرارح ةجرد ضافخنا ،سفنتلا ة��عص ،ة4سnجلا ةYغرلا ضافخنا ،تلاضعلا بلصت :ىرخأ •

 ماطفلا ةمزلاتم
�j روعشلا ،مدلا طغض عافترا ،قلقلا ،قرلأا ،ة4\صعلا ،مونلا ة��عص ،قرلأا لمش� _��لاو ،ماطفلا ضارعأj كتباصإ |إ صارقأ دوكeر لوانت نع فقوتلا يدؤي دقRلق تا�Yلا وأ نا4ثغلا ،)بلقلا ناقفخ( كÓ�

 ،ء_
 .قرعتلا وأ ةر��عشقلا ،شاعترلاا ،لاهسلإا

<Nنأ فرعأ ف)ك
t ؟ءاودلا �ع نمدم 

  :ءاودلا Cع كنامدإ Cع ةملاع اذه نوك9 دقف ،صارقأ دوكeر لوانت ءانثأ ة4لاتلا تاملاعلا نم ا9ًأ تظحلا اذإ
 .كÉYبط كل هفصو امم لوطأ ة�]فل ءاودلا لوانت |إ ةجاحلاj رعش� •
 .ءاودلا نم اهب �وملا ةعرجلا نم �] أ ة4م= مادختسا |إ ةجاحلاj رعش� •
 .هل ةفوصوملا كلت Q]غ ضارغلأ ءاودلا مدختس� •
 .نسحتب رعش� ،هلوانت دواعت امدنعو ،كعوتب رعش� ،ءاودلا لوانت نع فقوتت امدنع •

<²اعت تنك اذإ وأ ،ة)�ناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،N�tناج ضرع رهظ اذإ
t ناج ضرع نمN�t مل uركذ s>

t £لا ەذI"#ب)بطلا ةراش�سا ك)لع ،ة. 
 ة)�ناج ضارعأ نع غلا1لإا
À®اود جلاع بµس« ة4\ناج ضارعأ نع غلاjا" :طjارلا Cع طغضلا ةطساوب ة4\ناج ضارعأ نع ةحصلا ةرازو غلاjإ نكم9

 كلص9 يذلا )www.health.gov.il( ةحصلا ةرازو عقومل ة4س±ئرلا ةحفصلا _R̂ دوجوملا "_
jتلل ةرامتساYوا ،ة4\ناج ضارعأ نع غيل jارلل لوخدلاjط: https://sideeffects.health.gov.il 

 ؟ءاودلا نFGخت ة4ف4ك .5
 تام4لعت نودj ؤيقتلا بµس� لا .ممس¥لاj مهتباصإ يدافتل كلذو ،مهت�ؤر لاجم نعو عضرلا وأÖو لافطلأا يد9أ لوانتم نع اد4عj قلغم نا�م _R̂ ،رخآ ءاود ل=و ،ءاودلا اذه ظفح بجÜ 9ممس¥لا بنجت •

Øب4بطلا نم ةح�. 
 .رهشلا سفن نم Q]خلأا مويلا |إ ة4حلاصلا خــــ�رات Q]ش! .ةYلعلا رهظ Cع رهظ9 يذلا )exp. Date( ة4حلاصلا خــــ�رات ءاضقنإ دعj ءاودلا لامعتسإ زوج9 لا •
 C°25. تحتو فاج نا�م _R̂ ن��ختلا بج9 :نȩختلا طو#¶ •
 .ةئÉبلا ة9ُامح _R̂ تاءارجلإا ەذه دعاس¥س .ةلمعتسم دعت مل _��لا ة�ودلأا نم صلختلا ة4ف4ك نع _|د4صلا لأسإ .ة4لRR]ملا تا9افنلا وأ _çصلا ف�لا ەا4م _R̂ ة�ودلأا نم صلختت لا •
 ة4فاضإ تامولعم .6
 :�ع كلذك ءاودلا اذ£ يوتحu ةلاعفلا ةداملا oا ةفاضلإا1

.Water Starch, Lactose, Talc, Powdered Cellulose (Elcema), Gelatin, Magnesium Stearate, Purified 
 :ةوبعلا يوحت اذامو ءاودلا ودRي ف)ك

Þpع يوتح9 ط�C دحم ،ةريدتسم ،ءاض4ب صارقاjة jهجولاPQR، اتك عمjة "REKAH" حطسمو دحاو فرط نم R̂_ رخلاا فرطلا. 
 .صرق 30 -و 10 :اهيلع قداصملا تاوبعلا ماجحأ
� لا دق

ُ
 .تاوبعلا ماجحأ عيمج قوّس

 :زا)تملاا بحاصو جتنملا
 .ض.م ة4ئاودلا ةعانصلل حك�ر
 .ل4ئاÞا ، 5881904،نولوح ،30 اخلا4ماه عراش
 .ةحصلا ةرازو تام4لعتل اقًفو ) �2024]مس!د( لوأ نونا= _R̂ ر��حتلا مّت
<s ءاودلا لجس مقر

t ودلأا لجسeوكحلا ةºt s>
t ةحصلا ةرازو: 

022-09-20913-00 
 .PQRسnجلا لا¿ل صصخم ءاودلا نإف ،كلذ نم مغرلا Cع .ركذملا ةغ4صj ةnopلا ەذه ةغا4ص تمت ،ةءارقلا ن��هتو ةلوهس لجأ نم


