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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)  
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط   

 

 ملغ/ملل تحت الجلد 100 ™تریمفیا 
 ملل  1، محلول للحقن في محقنة جاھزة للاستعمال

 ملل 1قلم جاھز للاستعمال، محلول للحقن في 
 

 تحتوي كل محقنة أو قلم جاھز للاستعمال على:  
 ملل  1ملغ/ 100چوسیلكوماب 

Guselkumab 100 mg/1 ml 
 

المستحضر الحساسیة في  الفعاّلة ومُسببّات  المواد غیر  الفصل    -لمعلومات حول  بند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات    2انظر 
   "معلومات إضافیةّ".  6 والبند الدواء" 

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة   اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا قبل البدء باستعمال الدواء. 

  احتفظ بالنشرة. قد تحتاج لقراءتھا مجددًا. إضافیةّ فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.
 . وصف ھذا الدواء لك. لا تعطِھ للآخرین. فھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن وضعھم الصحي مماثل

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

 )Psoriasisمرض الصدفیة (
من درجة الخطورة المتوسطة حتى الخطیرة لدى متلقي العلاج البالغین    اللویحیة)  Psoriasisمخصص لعلاج مرض الصدفیة (  تریمفیا

 المرشحین للعلاج الجھازي أو العلاج بالضوء. 
 

 )Psoriatic( الصدفي التھاب المفاصل
) النشط لدى متلقي العلاج  Psoriatic(  الصدفيمخصص لعلاج التھاب المفاصل  میثوتریكسات،كعلاج وحید أو بالدمج مع  تریمفیا،

 ).DMARDالبالغین الذین لیس لدیھم تجاوب كافِ أو من لیس لدیھم تحمّل لعلاج سابق بأدویة تؤثر على سیرورة المرض ( 
 

 التھاب القولون التقرحي 
الذین لیس لدیھم  تریمفیا مخصص لعلاج البالغین المصابین بالتھاب القولون التقرحي النشط من الدرجة المتوسطة حتى الشدیدة، 

 لعلاج البیولوجي.  ل، فقدوا التجاوب أو لدیھم عدم تحمّل للعلاج التقلیدي أو تجاوب كافِ 
 

 داء كرون
، فقدوا الذین لیس لدیھم تجاوب كافِ مخصص لعلاج البالغین المصابین بداء كرون النشط من الدرجة المتوسطة حتى الشدیدة،  تریمفیا

 لعلاج البیولوجي.  لالتجاوب أو لدیھم عدم تحمّل للعلاج التقلیدي أو 
 

 المجموعة العلاجیة:  
 ات. مثبطات الإنترلوكین

 
 كیف یعمل تریمفیا؟

. یعمل الدّواء من خلال حصر  نسیلةتریمفیا على المادّة الفعالة چوسیلكوماب وھي نوع من البروتین المسمّى مضاد أحادي الیحتوي  
البروتین المسمّى   الذین یعانون من  IL-23نشاط  التھاب  Psoriasisالصدفیة (، والموجود بمستویات عالیة لدى الأشخاص  )، من 

 التھاب القولون التقرحي ومن داء كرون. )، من Psoriatic( الصدفيالمفاصل 
، تساقط  قشرة الرأسیمكن للدّواء أن یحسّن حالة الجلد ومظھر الأظافر وأن یقلل أعراضا مثل    –) اللویحیة  Psoriasisالصدفیة (في  

 .ان القشرة، التقشر، الحكة، الألم والشعور بالحرق
وعظام    في الغضروفالضرر    یبطءیمكن للدّواء أن یحسن أعراض وعلامات المرض،    – )  Psoriatic(   الصدفيفي التھاب المفاصل  

 القدرة على أداء المھام الیومیة. یحسنالمفاصل و
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 التھاب القولون التقرحي 

التھاب القولون التقرحي ھو مرض التھابي في الأمعاء. إذا كنت تعاني من التھاب القولون التقرحي، فسوف تتلقى أولاً أدویة أخرى.  
بصورة كافیة أو لم تستطع تحمّل ھذه الأدویة، فقد تتلقى تریمفیا. قد یفیدك استعمال تریمفیا في حالات التھاب القولون    ستجبإذا لم ت

للمرحاض وعدد حالات التبرز، ألم    راعس التقرحي من خلال تقلیل علامات وأعراض المرض بما في ذلك البراز الدموي، الحاجة للإ
 البطن والتھاب بطانة الأمعاء. قد تحسّن ھذه التأثیرات القدرة على القیام بالنشاطات الیومیة العادیة وتقلیل الإنھاك.    

 
 داء كرون

بصورة كافیة    ستجبداء كرون ھو مرض التھابي في الأمعاء. إذا كنت تعاني من داء كرون، فسوف تتلقى أولاً أدویة أخرى. إذا لم ت
أو لم تستطع تحمّل ھذه الأدویة، فقد تتلقى تریمفیا. قد یفیدك استعمال تریمفیا في حالات داء كرون من خلال تقلیل علامات وأعراض  

لیل  المرض مثل الإسھال، ألم البطن والتھاب بطانة الأمعاء. قد تحسّن ھذه التأثیرات القدرة على القیام بالنشاطات الیومیة العادیة وتق
 الإنھاك.    

 
 قبل استعمال الدواء .2

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
أو لأي مركّب من المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء (على    كنت أرجیاً (حساسًا) لـ چوسیلكوماب •

"معلومات إضافیةّ"). إذا كنت تعتقد بأنھ قد تكون لدیك حساسیة، استشر    6النحو المفصل في الفصل  
 . الطبیب قبل استعمال الدواء

 كنت تعاني من عدوى نشطة، بما في ذلك السلّ النشط. •

 
 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
 قبل العلاج بـ تریمفیا، أخبر الطبیب إذا:

 كنت تتلقى العلاج بسبب عدوى تعاني منھا.  •
 أو إذا تكررت العدوى مجددا. نقضيعدوى لا ت  نت تعاني منك •
 مع شخص یعاني من السل.  اتصال وثیقالسلّ أو كنت على تعاني من كنت  •
 كنت تعتقد أن لدیك عدوى أو كنت تعاني من أعراض عدوى (انظر لاحقا تحت البند "انتبھ لحالات العدوى وردود الفعل التحسسیة"). •
 تلقیت مؤخرا أو كنت تخطط لتلقي تطعیم أثناء العلاج بـ تریمفیا.  •

 
 إذا لم تكن متأكدا ما إذا كان أحد البنود أعلاه ینطبق علیك، استشر الطبیب، الصیدلي أو الممرضة قبل استعمال الدواء.

 
 انتبھ لحالات العدوى وردود الفعل التحسسیة

أعراضًا جانبیةً وخیمة تشمل ردود فعل تحسسیة وحالات عدوى. علیك الانتباه لعلامات ھذه الحالات خلال فترة    قد یسبب تریمفیا
 استعمال تریمفیا.

بالإنفلونزا أو أعراضا شبیھة  الحمّى  العدوى  أو أعراض حالات  تشمل علامات  العضلات  ؛قد  التنفس  ؛السُعال  ؛آلام  شعور    ؛ ضیق 
الإسھال أو ألم في    ؛انخفاض الوزن  ؛) البلغم الدموي (نفث الدم  ؛بالحرقان/الحرقة أثناء التبول أو إلحاح التبوّل بوتیرة أعلى من المعتاد 

 . )Psoriasisمختلفة عن مرض الصدفیة ( الجسم  علىجلد دافئ، مُحمرّ أو مؤلم أو جروح  ؛البطن
انتفاخ الوجھ، الشفتین، الفم، اللسان أو الحلق،   :تمت مشاھدة ردود فعل تحسسیة خطیرة أثناء استعمال تریمفیا. قد تشمل الأعراض

دو التنفس،  في  أو صعوبة  البلع  في  دو  خةصعوبة  الفصل  اأو  في  جانبیة خطیرة"  "أعراض  البند  (انظر  أو شرى  "الأعراض    4ر 
 الجانبیةّ"). 

، إذا لاحظت أیة أعراض تدلّ على فوریةبصورة  یجب التوقف عن استعمال تریمفیا وإبلاغ الطبیب أو التوجھ لتلقي المساعدة الطبیة  
 أعراض تحسسیة خطیرة محتملة أو عدوى.

 
 الأطفال والمراھقون
 عاما، نظرًا لأنھ لم تتم دراستھ لدى ھذه المجموعات العمریة. 18لدى لأطفال والمراھقین دون عمر   تریمفیالا یوصى باستعمال 

 
 الفحوص والمتابعة

الطبیب قرار  قبل  المعالج  بحسب  الكبد،  إنزیمات  المرتفعة من  المستویات  الدم لاكتشاف  قد تحتاج لإجراء فحوص  استعمال  وأثناء  ، 
أسابیع بالمقارنة مع متلقي العلاج    4تریمفیا. قد یحصل ارتفاع في إنزیمات الكبد بوتیرة أعلى لدى متلقي العلاج الذین یتلقون تریمفیا كل  

 "كیف تستعمل الدواء؟").  - 3أسابیع (انظر أیضا الفصل  8الذین یتلقون تریمفیا كل 
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 التفاعلات/ردود الفعل بین الأدویة 

أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ    ،إذا كنت تتناول
 بذلك. 

كذلك، إذا تلقیت مؤخرا تطعیما أو على وشك أن تتلقى تطعیم، یجب إبلاغ الطبیب. یمُنع تلقي التطعیمات من نوع معینّ (تطعیم حي)  
 أثناء العلاج بـ تریمفیا. 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة 

 الحمل 
یمُنع استعمال الدواء أثناء الحمل لأن تأثیر الدّواء على النساء الحوامل غیر معروف. التوصیة للنساء في سن الخصوبة ھي تجنبّ  

 أسبوعًا على الأقل بعد تناول آخر جرعة من تریمفیا.  12الحمل، واستعمال وسیلة منع حمل أثناء العلاج بالدّواء ولمدة 
 تحدثي مع الطبیب إذا كنتِ حاملاً، تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً أو تخططین للحمل.

 الإرضاع
 تحدثي مع الطبیب إذا كنت مرضعة أو تخططین للإرضاع. ستتوصلین أنت والطبیب إلى قرار بشأن الرضاعة أو استعمال تریمفیا. 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

 على السیاقة وتشغیل الماكینات.  قدرتكأن یؤثر تریمفیا على  رجحلیس من الم
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء
  80پولیسوربات یحتوي تریمفیا 

 ،  جاھز للاستعمال في كل محقنة/قلم) polysorbate 80( 80ملغ پولیسوربات  0.5یحتوي ھذا الدّواء على 
 . أخبر الطبیب إذا كانت لدیك حساسیات معروفة. ةفعل تحسسی ردود قد یسبب الـ پولیسوربات   ملغ/ملل. 0.5والتي تعادل 

 "معلومات إضافیة".  – 6الفصل  اانظر أیض یحتوي ھذا الدّواء على سكّروز. 
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب.

 یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 
 

 جرعة یتم إعطاء الدّواء ولأي فترة زمنیة؟ بأي
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. الجرعة المُتبّعة، عادة، ھي: 

 :اللویحیة) Psoriasis( الصدفیة
ملغ (محتوى محقنة أو قلم واحد جاھز للاستعمال) یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. یتم إعطاء العلاج   100جرعة الدّواء ھي   •

 من قبل الطبیب أو الممرضة.
 أسابیع.  8أسابیع. وبعد ذلك، یتم إعطاء جرعة كل  4یتم إعطاء الجرعة الثانیة بعد إعطاء الجرعة الأولى بـ  •

 
 : )Psoriatic( الصدفيالمفاصل  التھاب
ملغ (محتوى محقنة أو قلم واحد جاھز للاستعمال) یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. یتم إعطاء العلاج   100جرعة الدّواء ھي   •

 من قبل الطبیب أو الممرضة.
 أسابیع.  8أسابیع. وبعد ذلك، یتم إعطاء جرعة كل  4یتم إعطاء الجرعة الثانیة بعد إعطاء الجرعة الأولى بـ  •

أسابیع. سیقرر الطبیب المعالج بأي وتیرة   4لدى بعض متلقي العلاج، بعد إعطاء الجرعة الأولى، یتم إعطاء جرعة تریمفیا كل  
 ستتلقى تریمفیا. 

 
 : التھاب القولون التقرحي

 بدایة العلاج: 
 4ملغ ویتم إعطاؤھا من قبل الطبیب بالتسریب داخل الورید (تنقیط داخل ورید في الذراع). بعد  200الجرعة الأولى من تریمفیا ھي  

 أسابیع إضافیة. 4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد  
 العلاج الداعم:

 ملغ، یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. سیحدد الطبیب الجرعة الداعمة التي ستتلقاھا.   200ملغ أو    100الجرعة الداعمة من تریمفیا ھي  
 أسابیع.  8أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  8ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  100یتم إعطاء جرعة  •
 أسابیع.  4أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  4ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  200یتم إعطاء جرعة  •
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 :داء كرون
 بدایة العلاج: 

 :یمكن إعطاء العلاج الأولي بالتسریب داخل الورید أو بالإعطاء تحت الجلد 
ملغ ویتم إعطاؤھا من قبل الطبیب بالتسریب داخل الورید   200ھي  التسریب داخل الورید: الجرعة الأولى من تریمفیا •

  4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد  4(تنقیط داخل الورید في الذراع). بعد 
 أسابیع إضافیة. 

ملغ ویتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد في أماكن مختلفة من   400الإعطاء تحت الجلد: الجرعة الأولى من تریمفیا ھي  •
 أسابیع إضافیة. 4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد   4الجسم. بعد 

 العلاج الداعم:
ملغ، یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. سیحدد الطبیب الجرعة الداعمة التي  200ملغ أو  100الجرعة الداعمة من تریمفیا ھي 

 ستتلقاھا. 
 أسابیع.  8أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  8ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  100یتم إعطاء جرعة  •
 أسابیع.  4أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  4ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  200یتم إعطاء جرعة  •

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 
أن بإمكانك أن تحقن الدّواء بصورة ذاتیة. في ھذه الحالة، ستتلقى إرشادًا بشأن طریقة حقن تریمفیا الصحیحة. یجب    طبیبكقد تقرر مع  

قبل أن تتلقى    ذاتیاًأسئلة تتعلق بحقن الدّواء الذاتي. من المھمّ عدم حقن الدّواء  أي  التحدث مع الطبیب أو الممرضة في حال كانت لدیك  
 إرشادا ملائما من الطبیب أو الممرضة. 

 . لاحقالوصف مفصل لتوجیھات الاستعمال یجب قراءة بند "طریقة الاستعمال" 
 ھذا الدواء في أوقات محددة وفقا لما یقرره الطبیب المعالج.یجب استعمال 

یجب الاستمرار في العلاج حسَب توصیة الطبیب. حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقفّ عن العلاج بـ تریمفیا بدون 
 استشارة الطبیب.

 
 إذا تناولت أو تلقیت، عن طریق الخطأ، جرعة أعلى أو تلقیت الدّواء في موعد أبكر مما وصفھ الطبیب:

 تواصل فورا مع الطبیب.
 إذا بلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجھ فورًا إلى الطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. 

 
 :إذا نسیت تناول الدواء

 الطبیب.  تواصل معإذا نسیت حقن تریمفیا، 
 

 :الدواءب العلاجإذا توقفّت عن 
 .  المرض عراضأالطبیب. إذا أوقفت العلاج، قد تعود العلاج بالدواء دون استشارة یمُنع التوقفّ عن  
 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة    في كلّ مرّة یمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق ومن الجرعة  
 إلیھا.

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي.
 

 الأعراض الجانبیةّ .4
أعراضًا جانبیةّ لدى قسم من المستخدمین. لا تندھش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. من    كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال تریمفیا 

 المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. 
 

   أعراض جانبیة خطیرة 
 أخبر الطبیب أو توجھ لتلقي المساعدة الطبیة الفوریة إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة التالیة:  

  قد تشمل العلامات أو الأعراض: -  )مستعمل 100(تظھر لدى مستعمل واحد من بین  محتملة ردود فعل تحسسیة خطیرة
 صعوبة في التنفس أو في البلع  •
 انتفاخ الوجھ، الشفتین، اللسان أو الحلق   •
 مرتفعة  اتنتوءحكّة شدیدة في الجلد، مع طفح جلدي أحمر أو  •
  خةر، ضغط دم منخفض أو دوادو •
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 أعراض جانبیة إضافیة 
 الأعراض الجانبیة التالیة طفیفة أو متوسطة. إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة التالیة، راجع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة فورا.

 
 أعراض جانبیةّ شائعة جدًا (أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة) 

 حالات عدوى في مجاري التنفس •
 

 )100مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیةّ شائعة (أعراض تظھر لدى 
 ألم رأس (صداع) •
 آلام المفاصل (الألم المفصلي)  •
 إسھال  •
 ارتفاع في مستویات إنزیمات الكبد في الدم  •
 الجلدفي طفح  •
 

 ): 1,000مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیةّ غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 
 انخفاض في عدد خلایا الدم البیضاء من نوع الخلایا المتعادلة (ندرة المحببات)  •
 عدوى الھرپس البسیط  •
 )athlete’s foot حالات العدوى الفطریة في الجلد، مثلا بین أصابع القدم (مثلا: •
 تلبكّ معوي (التھاب المعدة والأمعاء)  •
 شرى •
 احمرار، تھیجّ أو ألم في موقع الحقن •
 

 ): 10,000مستخدمین من بین  1- 10أعراض جانبیةّ نادرة (أعراض تظھر لدى 
 ردّ فعل تحسسي  •
 

إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة  
 الطبیب.

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة

جانبیةّ جراء علاج دوائي"  من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض  
الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن    )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة  

 https://sideeffects.health.gov.ilالأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 
 

 یف یخزن الدواء؟ك .5
تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال،  •

 وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم  Exp. Dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •

 الأخیر من نفس الشھر.
 یمُنع التجمید. .C–8°C°2 یجب التخزین في التبرید  •
 للحمایة من الضوء.    الخارجیةیجب حفظ المحقنة أو القلم الجاھز للاستعمال في العبوة  •
 یمُنع الرجّ.  •
 غیرّ لونة أو یحتوي على جزیئات كبیرة.  تیمُنع استعمال الدواء إذا لاحظت أن المحلول معكّر،  •
الكرتون   • الكرتون حتى    خارج قبل الاستعمال، أخرج عبوة  داخل عبوة  الجاھز للاستعمال  القلم  أو  المحقنة  إبقاء  الثلاجة. یجب 

 دقیقة.  30 مدةرفة من خلال الانتظار لغالوصول إلى درجة حرارة ال
 مرة واحدة فقط.  لھذا الدّواء معدّ للاستعمال  •
یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من  •

 الأدویة التي لم تعد بحاجة لھا. ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة. 
 
 

 لومات إضافیةّمع .6
ملغ   100)، حیث تحتوي كل محقنة أو قلم جاھز للاستعمال على  guselkumab(  سیلكومابچوعلى المادة الفعاّلة    تریمفیا   یحتوي

 ملل من المحلول.  1من المادة الفعالة في كل 

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على: 
Sucrose, L-Histidine monohydrochloride monohydrate, L-Histidine, Polysorbate 80, (E433), 
Water for injection. 

 ملغ.  79 –السكروز  محتوى
 

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
 .جاھز للاستعمالواحد  صافٍ وعدیم اللون حتى لون مائل للأصفر الفاتح. تحتوي كل عبوة على محقنة أو قلم    تریمفیا ھو سائل للحقن،

 
  اسم المُنتج وعنوانھ:

Janssen Cilag-International NV 
Turnhoutseweg 30, B-2340, Beerse, Belgium. 

 
 ، إسرائیل.6099000شفاییم سي ھیلث كیر م.ض.، كیبوتس -جیي صاحب التسجیل وعنوانھ:

 
 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

160-54-35346 
 

 ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. ،لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا
 

 2025تم تحریرھا في أیلول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الإستعمال طریقة
جاھز   قلم  بخصوص  منفصلة  إستعمال  تعلیمات  ذلك  وبعد  للإستعمال  جاھزة  محقنة  بخصوص  منفصلة  إستعمال  تعلیمات  یلي  فیما 
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 للإستعمال.  

 :ملغ تریمفیا 100 للإستعمال جاھزة محقنة إستعمال طریقة
 معلومات ھامة 

 یتعلق   بما  الطبي  الطاقم  من  فرد   قِبل  من  إرشاداً   تلقي  علیك  فیتوجب  بیتك،  في  تریمفیا  یمكنكما حقن  یعالجك  الذي  أو  بأنك  طبیبك  قرر  إذا
  حقن   بمقدورك  یكون  أن  قبل   وذلك  ،)1  الرسم  أنظر (  للإستعمال  الجاھزة  المحقنة  بواسطة  تریمفیا   وحقن  تحضیر   الصحیح،  بالإستعمال 

 . بنفسك الدواء
 ھذه.  لآخر  حین  من  الإرشادات  تحدیث  یتم  أن  الجائز  من.  حقن  عملیة  كل  قبل  للإستعمال  الجاھزة  المحقنة  إستعمال  إرشادات  قراءة  یجب

بعنایة قبل    تریمفیایجب قراءة نشرة المستھلك الخاصة بـ    .علاجك  أو  الطبیة  بحالتك  یتعلق  بما  الطبیب  لإستشارة  بدیلاً   تشكل  لا  النشرة
 الحقن. إذا توفرت لدیك أسئلة توجھ إلى الطبیب أو إلى الممرضة.

 إلى   الإبرة  تعود   الحقن،  بعد .  الوریدي  الحقن  أو  العضلي  للحقن  ولیس  الجلد،  تحت  من  للحقن  مخصصة  للإستعمال  جاھزة  محقنة   تریمفیا
 . مكانھا  في وتنغلق المحقنة جسم

 التخزین شروط
 .التجمید  یجوز لا). مئویة درجات  8-2( البراد  في  التخزین یجب

 یجب حفظ المحقنة الجاھزة للإستعمال في عبوة الكرتون الخارجیة للحمایة من الضوء والضرر المادي. 
 .الأطفال أیدي ومجال رؤیة متناول عن الإبعاد یجب

 . الجاھزة للإستعمال بأیة مرحلة تریمفیا محقنة خض  یجوز لا
 .الضوء من للحمایة الخارجیة الكرتون  عبوة فيالمحقنة الجاھزة للإستعمال  حفظ  یجب

  للإستعمال الجاھزة المحقنة أجزاء
 :الإستعمال قبل

 . 2 الرسم أنظر
 :الإستعمال بعد

 . 3 الرسم أنظر

 : التالیة للأدوات ستحتاج عملیة الحقن أجل من
 .للإستعمال جاھزة تریمفیا  محقنة  1

 :  تریمفیا محقنة عبوة ضمن المشمولة غیر الأدوات
   بالكحول مُشبع مندیل /إسفنجة 1
 الشاش  من ضماد  أو القطن من كرة 1
 لاصق ضماد  1
 ). 3 المرحلة أنظر( الحادة الأدوات لجمع وعاء 1

 للحقن  التحضیر .1
 ) 4 الرسم أنظر(  العبوة فحص
 . البراد  منالجاھزة للإستعمال  تریمفیا  محقنة عبوة أخرج
  قبل  على الأقل  دقیقة 30  لمدة  الغرفة  حرارة  بدرجة  مستوٍ   سطح  على  ووضعھا  العبوة  بداخلالجاھزة للإستعمال    المحقنة  إبقاء  یجب

 .الإستعمال
 . أخرى  طریقة  بأیة للإستعمال الجاھزة المحقنة  تسخین یجوز لا

  إنقضى   إذایشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.  .  العبوة  ظھر  على  الموجود   )'EXP'(  الصلاحیة  تاریخ   إفحص
 . المحقنة إستعمال یجوز  فلا الصلاحیة، تاریخ
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 . بإحكام  مغلقة  غیر/كاملة غیر العبوة كانت إذا تریمفیا إستعمال یجوز لا
 .الدواء لك صرف الذي بالصیدلي أو بالطبیب الإتصال علیك

 ) 5 الرسم أنظر( الحقن منطقة إختیار
 :للحقن التالیة المناطق إحدى بإختیار   قم
 . )بھا یوصى(  الفخذ مقدمة •
 .السرة من الأقل على سنتیمترات خمس بعد  على البطن، أسفل منطقة •
 ).  المُعالِج أو  الطبي الطاقم  من فرد   قِبل من  الحقنة تتلقی إذا فقط( للذراع العلوي القسم خلف •
 قاسي.  أو حرشفي أحمر، مُصاب،  حساس، جلد  داخل الحقن یجوز لا
 . شد  علامات أو ندبات ذات مناطق في الحقن یجوز لا

 )6  الرسم أنظر( للحقن المخصصة  المنطقة تنظیف
 .الدافئ الماءالصابون وب جیداً  یدیك إغسل
 . تجف ودعھا كحولي مندیل بواسطة للحقن المُخصصة المنطقة إمسح

 .بعد أن قمت بتنظیفھا على ھذه المنطقة،  تزفر  أوتجفف  تلمس، لا

 ) 7 الرسم أنظر(في المحقنة  الموجود السائل فحص
 .العبوة الجاھزة للإستعمال من تریمفیا  محقنة أخرج

  قد .  قلیلاً   للأصفر  مائل  حتى   رائق  بالمحقنة  الموجود   السائل  أن  من  التأكد   یجب.  العرض  نافذة  عبر  بالمحقنة  الموجود   السائل  إفحص
ً  ترى أن الجائز من.  بیضاء أو شفافة شبھ  صغیرة، جزیئات  عدة على السائل یحتوي  .سلیم  الأمر ھذا. أكثر أو واحدة ھواء فقاعة   أیضا

 أو   بالطبیب  الإتصال  فعلیك   واثق،  غیر  كنت  إذا.  كبیرة  جزیئات  على  یحتوي  أو  عكراً   كان  أو  السائل  تغیر لون  إذا  الإستعمال  یجوز  لا
 .  الدواء لك صرف الذي بالصیدلي

 للإستعمال الجاھزة المحقنة بواسطة تریمفیا حقن .2
 )8  الرسم  أنظر( الإبرة غطاء نزع

 ھذا   -  الإبرة  طرف  في  السائل  من  قطرة  تلاحظ  قد .  الثانیة  الید   بواسطة  الخارج  نحو  الإبرة  غطاء  وإسحب  واحدة  بید   المحقنة  جسم  أمسك
 . سلیم الأمر
 . الإبرة  غطاء نزع لحظة  منذ دقائق  5 خلال تریمفیا حقن یجب

 . بالإبرة الضرر یلحق قد  ذلك لأن  الإبرة، غطاء إعادة یجوز لا
 .مسطح  أي تلامس أن للإبرة السماح یجوز ولا الإبرة ملامسة  یجوز لا
 .  الدواء لك صرف الذي الصیدليب أو بالطبیب  الإتصال علیك الحالة ھذه في.  سقطت إذا الجاھزة للإستعمال المحقنة إستعمال یجوز لا

 ) 9 الرسم أنظر( الإبرة وإدخال الأصابعموضع 
 . الصورة في  موضح  ھو كما الأصابع مقبض تحت  من مباشرة  الوسطى والأصبع السبابة الإبھام، وضع یجب

 . الإبرة أمان آلیة لتفعیل  یؤدي قد  الأمر ھذا  لأن  فوقھ، من التي المنطقة أو الأصابع  مقبض ملامسة  یجوز لا
 .للجلد  بالنسبة درجة 45 قدرھا بزاویة المحقنة  وضع یجب. بلطف الثانیة بالید   الحقنموقع  في الجلد  بقرص  قم

 . العضل لداخل ولیس الجلد  تحت  الحقن من  للتمكن وذلك الجلد  من یكفي  ما قرص  المھم من
 .سریعة بحركة  المحقنة إبرة أدخل

 ) 10 الرسم أنظر( الید وموضع  المقروص الجلد تحریر
 .  للإستعمال الجاھزة  المحقنة جسم لإمساك وذلك الحرة یدك إستعمل

 )11 الرسم أنظر( المحقنة مكبس على الضغط
 .المكبس یتوقف أن إلى النھایة حتىللأسفل  والضغط المحقنة مكبس  على الثانیة الید  إبھام وضع یجب

 ) 12 الرسم أنظر( المكبس عن الإبھام تحریر
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  .الجلد  من الإبرة إخراج أثناء وذلك مكانھ، في   ویقُفلَ الإبرة  بتغطیة الأمان واقي یقوم

 الحقن  بعد .3
 ) 13 الرسم أنظر (المستعملة  المحقنة إلقاء
 ، مباشرة بعد إنتھاء الإستعمال.  الحادة للأدوات مخصص وعاء داخل المستعملة تریمفیا محقنة إلقِ 

 إمتلاء الوعاء یجب إفراغھ وفق التعلیمات التي تلقیتھا من قِبل الطبیب أو الممرضة. عند 
 لا یجوز إلقاء المحقنة الجاھزة للإستعمال في سلة القمامة المنزلیة الخاصة بك.

 ) 14 الرسم أنظر( الحقن منطقة  إفحص
  وقم   الحقن  منطقة  على  الشاش  من  ضماد   أو  القطن  ضع.  الحقن  منطقة  في  سائل  أو  دم  من  ضئیلة  كمیة  وجود   تلاحظ  أن  الجائز  من

ً  النزف  توقف حتى بالضغط  .الحاجة دعت إذا المنطقة على لاصق ضماد  بلصق قم. المنطقة  فرك  یجوز  لا. تماما
 الآن تمت عملیة الحقن!

 .بك الخاص إلى الصیدلي أو الطبیب توجھ إلى إضافیة لمعلومات

 :تریمفیا ملغ 100 للإستعمال جاھز ال قلمال إستعمال طریقة

 واحدة  لمرة للإستعمال أداة
 معلومات ھامة 

 یتعلق   بما  الطبي  الطاقم  من  فرد   قِبل  من  إرشاداً   تلقي  علیك  فیتوجب  بیتك،  في  تریمفیا  یمكنكما حقن  یعالجك  الذي  أو  بأنك  طبیبك  قرر  إذا
  حقن  بمقدورك  یكون  أن  قبل  وذلك  )،15للإستعمال (أنظر الرسم    الجاھز  القلم  بواسطة  تریمفیا   وحقن  تحضیر  الصحیح،  بالإستعمال

 . بنفسك الدواء
  یتم   أن  الجائز  من.  قلم جدید حقن وفي كل مرة تحصل فیھا على    عملیة  كل  قبل  للإستعمال  الجاھز  القلم  إستعمال  إرشادات  قراءة  یجب

 .علاجك أو الطبیة بحالتك یتعلق بما الطبیب لإستشارة بدیلاً  تشكل لا النشرة ھذه. لآخر حین  من الإرشادات تحدیث
 ً  .لممرضةا أو الطبیبإلى  توجھ أسئلة لدیك توفرت إذا. الحقن  قبل  بعنایة  تریمفیا الخاصة بـ  المستھلك نشرة قراءة  یجب أیضا

المقبض للأسفل حتى النھایة، حتى لا یبدو بعد جسم القلم الأخضر لأجل حقن كامل   خلال عملیة الحقن، إدفع
 وائي. د المقدار ال 

  نغلق القلم الجاھز للإستعمال یخلال عملیة الحقن. إذا قمت بذلك، فسوف    لا یجوز رفع القلم الجاھز للإستعمال
 ولن تحصل على كامل المقدار الدوائي.

 التخزین شروط
 .التجمید  یجوز لا). مئویة درجات  8-2( البراد  في  التخزین یجب

 خض القلم الجاھز للإستعمال الخاص بك بأیة مرحلة.  لا یجوز
 وكل دواء آخر عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال. یجب إبعاد تریمفیا

 یجب حفظ القلم الجاھز للإستعمال في عبوة الكرتون الخارجیة للحمایة من الضوء والضرر المادي. 

 ) 16 الرسم أنظر(  للإستعمال الجاھز القلم أجزاء

 : ستحتاجھا التي الأدوات
   بالكحول مُشبع مندیل /إسفنجة 1
 الشاش  من ضماد  أو القطن من كرة 1
 لاصق ضماد  1
 ). 3 المرحلة أنظر( الحادة الأدوات لجمع وعاء 1

 للحقن  التحضیر .1
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 .) 17 الرسم أنظر(  درجة حرارة الغرفة تریمفیاوانتظر حتى یبلغ  العبوة إفحص
 .البراد  منالجاھز للإستعمال  تریمفیا  قلم عبوة أخرج
 .الإستعمال  قبل  دقیقة  30  حوالي  لمدة  الغرفة  حرارة  بدرجة  مستوٍ   سطح  على  ووضعھا  العبوة داخلالجاھز للإستعمال    القلم  إبقاء  یجب

 . أخرى  طریقة بأیة  للإستعمال الجاھز القلم  تسخین یجوز لا
. یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس  )18  الرسم  أنظر(  العبوة  ظھر  على  الموجود   )'EXP'(  الصلاحیة  تاریخ  إفحص
 . القلم إستعمال یجوز  فلا الصلاحیة، تاریخ  إنقضى إذا الشھر.

 . بإحكام  مغلقة  غیر/كاملة غیر العبوة كانت إذا تریمفیا إستعمال یجوز لا
 .الدواء لك صرف الذي بالصیدلي أو بالطبیب الإتصال علیك

 ) 19 الرسم أنظر( الحقن موقع إختیار
 :للحقن التالیة المناطق إحدى إختر
 . )بھا یوصى(  الفخذ مقدمة •
 .السرة من الأقل على سنتیمترات خمس بعد  على البطن. أسفل منطقة •
 ).  المُعالِج أو  الطبي الطاقم  من فرد   قِبل من  الحقنة تتلقی إذا فقط( للذراع العلوي القسم خلف •
 . شد  علامات  أو ندبات ذات مناطق في  أو قاسي،  حرشفي أحمر، مُصاب،  حساس، جلد  داخل الحقن یجوز لا

 )20 الرسم أنظر( الیدین غسل
 .الدافئ والماء بالصابون جیداً  یدیك إغسل

 للحقن المخصصة  المنطقة تنظیف
 . تجف ودعھا كحولي مندیل بواسطة للحقن المُخصصة المنطقة إمسح

 .بعد أن قمت بتنظیفھا على ھذه المنطقة،  تزفر  أوتجفف  تلمس، لا

 )21  الرسم أنظر( القلم داخل الموجود السائل فحص
 .العبوة منالجاھز للإستعمال  تریمفیا قلم  أخرج

  قد .  قلیلاً   للأصفر   مائل  حتى   رائق   القلمفي    الموجود   السائل  أن   من  التأكد   یجب .  العرض  نافذة  عبر   القلم في    الموجود   السائل  فحصإ
ً  ترى أن الجائز من. بیضاء  أو شفافة صغیرة، جسیمات عدة على السائل یحتوي  . أكثر أو واحدة ھواء فقاعة أیضا

 . سلیم الأمر ھذا

 :كان السائل إذا الإستعمال یجوز لا
 عكراً، أو •
 ھ، أولون تغیر •
 كبیرة  جسیمات على یحتوي •

 .الدواء لك صرف الذي الصیدليب أو بالطبیب الإتصال  فعلیك واثقاً، تكن لم إذا

 للإستعمال  الجاھز القلم بواسطة تریمفیا حقن .2
 )22 الرسم أنظر(حین تكون جاھزاً للحقن  القلم ء الموجود في قاعدة الغطا إنزع
 من الطبیعي أن ترى عدة قطرات من السائل.  .الغطاء نزع  بعد  الإبرة واقي عن یدیك أبعد 
 . الغطاء نزع لحظة  منذ دقائق  5 خلال تریمفیا حقن یجب

 .بالإبرة الضرر ذلك  یلحق قد   الغطاء. إعادة یجوز لا
 . الغطاء نزع  بعد  سقط إذاالجاھز للإستعمال  القلم إستعمال یجوز لا

 .الدواء لك صرف الذي بالصیدلي أو بالطبیب الإتصال علیك الحالة ھذه في

 ) 23 الرسم أنظر( الجلد  مقابل مستقیم بشكل القلم موضعة یجب
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 ) 23 الرسم أنظر( حتى لا یبدو بعد جسم محقنة القلم الأخضر،  النھایة حتىللأسفل  القلم مقبض على إضغط

 القلم الجاھز للإستعمال أثناء عملیة الحقن!  رفع یجوز لا
 إذا قمت بذلك، فسوف یقُفلَ واقي الإبرة، یظھر خط أصفر، ولن تحصل على كامل المقدار الدوائي. 

 في بدایة عملیة الحقن. إستمر بالضغط.  من الجائز أن تسمع صوت "طقة"
 إذا شعرت بمقاومة، فیجب مواصلة الضغط. ھذا الأمر سلیم. 

 یحُقن الدواء خلال الضغط. یجب إجراء ذلك بالسرعة التي تناسبك.  

 ) 24 الرسم أنظر( تأكد من إتمام عملیة الحقن
 : عندما الحقن عملیة تمت لقد 
 لا یبدو الجسم الأخضر للعین •
 لا یمكنك الضغط أكثر على المقبض نحو الأسفل •
 قد تسمع صوت "طقة" •

 ) 25 الرسم أنظر( الأعلى نحو  القلم إرفع
 . مقفلاً  الإبرة واقي أن على یدل الأصفر الخط

 الحقن  بعد .3
 )26  الرسم أنظر( المستعمل القلم من التخلصیجب 

 .الإستعمال بعد  مباشرة الحادة للأدوات مخصص وعاء لداخل المستعمل تریمفیا  قلم  من تخلص
 التأكد من إفراغك الوعاء المخصص للأدوات الحادة، وفق التعلیمات التي تلقیتھا من الطبیب أو الممرضة. یجبئھ، إمتلا عند 

 القلم الجاھز للإستعمال في القمامة المنزلیة.لا یجوز إلقاء 
 الوعاء المخصص للأدوات الحادة الذي إستعملتھ. لا یجوز إعادة تدویر 

 
 ) 27 الرسم أنظر( الحقن موقع إفحص

 واضغط   الحقن  منطقة   على   الشاش  من  ضماد   أو  القطن  ضع .  الحقن  منطقة  في   السائل  أو  الدم  من   ضئیلة  كمیة  وجود   تلاحظ  أن  الجائز  من
ً  النزف توقف حتى  . تماما

 . الحاجة دعت إذا ،المنطقة على لاصق ضماد  بلصق قم .  المنطقة فرك یجوز لا
 !الحقن عملیة  تمت الآن

 .بك الخاص لصیدليإلى ا أو إلى الطبیب توجھ إضافیة لمعلومات
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 محقنة جاھزة للإستعمال

1 

 

2 

 

3 
 

 إبرة 

 غطاء الإبرة 
   تریمفیالا یجوز نزعھ حتى تكون مستعداً لحقن 

 نافذة العرض . ) 2أنظر المرحلة  (

 جسم المحقنة 
 مقبض الأصابع  من أسفلیجب إمساك جسم المحقنة 

 واقي أمان

 

 صابعمقبض الأ
 مكبس

 لا یجوز إمساك أو سحب
 . مرحلة ة المكبس في أی

 

 تفعیل واقي الأمان  الإبرة إلى جسم المحقنة عادت

 مكبس مقفل
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 دقیقة
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 قلم جاھز للإستعمال

 
 

 بعد الاستعمال                                                             قبل الاستعمال 

 
 
 
 
 
 

15 

المقبض مضغوط حتى 
 النھایة 

محقنة   جسم  یظھر  لا 
 القلم الأخضر 

القلم،   محقنة  رفع  بعد 
الإبرة    یقُفل  واقي 

 ویظھر خط أصفر. 
یجوز خلال    الرفع  لا 

 عملیة الحقن. 

 مقبض 

 خضرجسم محقنة القلم الأ 

 نافذة العرض 

 غطاء
الغطاء  نزع  یجب 
عندما تكون مستعداً 

 للحقن 
 2أنظر المرحلة 

 واقي الإبرة 

 

16 
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19 

EXP 

18 

 30انتظر 
 دقیقة

17 
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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)  
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط   

 

 ملغ/ملل تحت الجلد 100 ™تریمفیا 
 ملل 2محلول للحقن في محقنة جاھزة للاستعمال/قلم جاھز للاستعمال، 

 
 تحتوي كل محقنة أو قلم جاھز للاستعمال على:  

 ملل  2ملغ/ 200چوسیلكوماب 
guselkumab 200 mg/2 ml 

 
الفصل   انظر  المستحضر:  الحساسیة في  الفعاّلة ومُسببّات  المواد غیر  بند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات    2لمعلومات حول 

 "معلومات إضافیةّ".  6الدواء" والفصل 
 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة   اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا قبل البدء باستعمال الدواء. 
 إضافیةّ فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 

 . وصف ھذا الدواء لك. لا تعطِھ للآخرین. فھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن وضعھم الصحي مماثل
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1
 التھاب القولون التقرحي 

 ستجیبوامخصص لعلاج البالغین المصابین بالتھاب القولون التقرحي النشط من الدرجة المتوسطة حتى الشدیدة، والذین لم ی تریمفیا
 لعلاج البیولوجي. لبصورة كافیة، فقدوا التجاوب أو لدیھم عدم تحمّل للعلاج التقلیدي أو 

 
 داء كرون

بصورة  ستجیبواتریمفیا مخصص لعلاج البالغین المصابین بداء كرون التقرحي النشط من الدرجة المتوسطة حتى الشدیدة، والذین لم ی
 لعلاج البیولوجي. لكافیة، فقدوا التجاوب أو لدیھم عدم تحمّل للعلاج التقلیدي أو 

 
 المجموعة العلاجیة:  

 ات. مثبطات الإنترلوكین
 

 كیف یعمل تریمفیا؟
. یعمل الدّواء من خلال حصر  نسیلةعلى المادّة الفعالة چوسیلكوماب وھي نوع من البروتین المسمّى مضاد أحادي ال  یحتوي تریمفیا 

 ، والموجود بمستویات عالیة لدى الأشخاص الذین یعانون من التھاب القولون التقرحي ومن داء كرون. IL-23نشاط البروتین المسمّى  
 التھاب القولون التقرحي 

التھاب القولون التقرحي ھو مرض التھابي في الأمعاء. إذا كنت تعاني من التھاب القولون التقرحي، فسوف تتلقى أولاً أدویة أخرى.  
بصورة كافیة أو لم تستطع تحمّل ھذه الأدویة، فقد تتلقى تریمفیا. قد یفیدك استعمال تریمفیا في حالات التھاب القولون    ستجبإذا لم ت

للمرحاض وعدد حالات التبرز، ألم    راعس التقرحي من خلال تقلیل علامات وأعراض المرض بما في ذلك البراز الدموي، الحاجة للإ
 البطن والتھاب بطانة الأمعاء. قد تحسّن ھذه التأثیرات القدرة على القیام بالنشاطات الیومیة العادیة وتقلیل الإنھاك.    

 داء كرون
بصورة كافیة    ستجبداء كرون ھو مرض التھابي في الأمعاء. إذا كنت تعاني من داء كرون، فسوف تتلقى أولاً أدویة أخرى. إذا لم ت

أو لم تستطع تحمّل ھذه الأدویة، فقد تتلقى تریمفیا. قد یفیدك استعمال تریمفیا في حالات داء كرون من خلال تقلیل علامات وأعراض  
لیل  المرض مثل الإسھال، ألم البطن والتھاب بطانة الأمعاء. قد تحسّن ھذه التأثیرات القدرة على القیام بالنشاطات الیومیة العادیة وتق

 الإنھاك.    
 
 
 



Tremfya 100mg/ml SC- PL- 09.2025 

 

 
 قبل استعمال الدواء .2

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
أو لأي مركّب من المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء (على    كنت أرجیاً (حساسًا) لـ چوسیلكوماب •

"معلومات إضافیةّ"). إذا كنت تعتقد بأنھ قد تكون لدیك حساسیة، استشر    6النحو المفصل في الفصل  
 . الطبیب قبل استعمال الدواء

 كنت تعاني من عدوى نشطة، بما في ذلك السلّ النشط. •

 
 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
 قبل العلاج بـ تریمفیا، أخبر الطبیب إذا:

 كنت تتلقى العلاج بسبب عدوى تعاني منھا.  •
 أو إذا تكررت العدوى مجددا. نقضي كانت لدیك عدوى لا ت •
 مع شخص یعاني من السل.  اتصال وثیقكنت مصابا بالسلّ أو كنت على   •
 كنت تعتقد أن لدیك عدوى أو كنت تعاني من أعراض عدوى (انظر لاحقا تحت البند "انتبھ لحالات العدوى وردود الفعل التحسسیة"). •
 تلقیت مؤخرا أو كنت تخطط لتلقي تطعیم أثناء العلاج بـ تریمفیا.  •

 
 إذا لم تكن متأكدا ما إذا كان أحد البنود أعلاه ینطبق علیك، استشر الطبیب، الصیدلي أو الممرضة قبل استعمال الدواء.

 
 انتبھ لحالات العدوى وردود الفعل التحسسیة

أعراضًا جانبیةً وخیمة تشمل ردود فعل تحسسیة وحالات عدوى. علیك الانتباه لعلامات ھذه الحالات خلال فترة    قد یسبب تریمفیا
 استعمال تریمفیا.

بالإنفلونزا أو أعراضا شبیھة  الحمّى  العدوى  أو أعراض حالات  تشمل علامات  العضلات  ،قد  التنفس  ،السُعال  ،آلام  شعور    ، ضیق 
الإسھال أو ألم في    ،بالحرقان/الحرقة أثناء التبول أو إلحاح التبوّل بوتیرة أعلى من المعتاد، البلغم الدموي (نفث الدم)، انخفاض الوزن

 الجسم.  علىجلد دافئ، مُحمرّ أو مؤلم أو جروح  ،البطن
الحلق،   اللسان أو  الفم،  الشفتین،  الوجھ،  انتفاخ  قد تشمل الأعراض  أثناء استعمال تریمفیا.  تمت مشاھدة ردود فعل تحسسیة خطیرة 

دو التنفس،  في  أو صعوبة  البلع  في  دو  خةصعوبة  الفصل  اأو  في  جانبیة خطیرة"  "أعراض  البند  (انظر  أو شرى  "الأعراض    4ر 
 الجانبیةّ"). 

، إذا لاحظت أیة أعراض تدلّ على فوریةبصورة  یجب التوقف عن استعمال تریمفیا وإبلاغ الطبیب أو التوجھ لتلقي المساعدة الطبیة  
 أعراض تحسسیة خطیرة محتملة أو عدوى.

 
 الأطفال والمراھقون

 عاما، نظرًا لأنھ لم تتم دراستھ لدى ھذه المجموعات العمریة.   18تریمفیا لیس مخصصا للاستعمال لدى لأطفال والمراھقین دون عمر  
 

 الفحوص والمتابعة
بحسب قرار الطبیب، قد تحتاج لإجراء فحوص الدم لاكتشاف المستویات المرتفعة من إنزیمات الكبد، قبل استعمال تریمفیا وأثناءه. قد  

أسابیع بالمقارنة مع متلقي العلاج الذین   4یحصل ارتفاع في إنزیمات الكبد بوتیرة أعلى لدى متلقي العلاج الذین یتلقون تریمفیا كل  
 "كیف تستعمل الدواء؟"). 3أسابیع (انظر أیضا الفصل  8یا كل یتلقون تریمف

 
 التفاعلات/ردود الفعل بین الأدویة 

 إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ 
 بذلك. 

كذلك، إذا تلقیت مؤخرا تطعیما أو على وشك أن تتلقى تطعیم، یجب إبلاغ الطبیب. یمُنع تلقي التطعیمات من نوع معینّ (تطعیم حي)  
 أثناء العلاج بـ تریمفیا. 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة 

 الحمل 
یمُنع استعمال الدواء أثناء الحمل لأن تأثیر الدّواء على النساء الحوامل غیر معروف. التوصیة للنساء في سن الخصوبة ھي تجنبّ  

أسبوعًا على الأقل بعد تناول آخر جرعة من    12الحمل، ویجب علیك استعمال وسیلة منع حمل مناسبة أثناء العلاج بالدّواء ولمدة  
 تریمفیا. 

 تحدثي مع الطبیب إذا كنتِ حاملاً، تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً أو تخططین للحمل.
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 الإرضاع
 تحدثي مع الطبیب إذا كنت مرضعة أو تخططین للإرضاع. ستتوصلین أنت والطبیب إلى قرار بشأن الرضاعة أو استعمال تریمفیا. 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

 على القدرة على السیاقة وتشغیل الماكینات.  أن یؤثر تریمفیا  رجحلیس من الم
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء
  80پولیسوربات 

 ملغ/ملل.  0.5في كل محقنة/قلم، والتي تعادل   80ملغ پولیسوربات   1یحتوي ھذا الدّواء على 
 قد یسبب الـ پولیسوربات ردّ فعل تحسسي. أخبر الطبیب إذا كانت لدیك حساسیات معروفة. 

 سكّروز 
 یحتوي ھذا الدّواء على سكّروز. 

 إذا قال لك الطبیب إن لدیك عدم تحمل لسكریات معینة، تحدث مع الطبیب قبل تناول ھذا الدواء.  
 الصودیوم 

 ملغ) من الصودیوم في الجرعة، أي أنھ یعتبر عملیاً "خالیا من الصودیوم".   23ملیمول ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من  
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب.

 یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. الجرعة المُتبّعة، عادة، ھي: 

 التھاب القولون التقرحي 
 بدایة العلاج:

 4ملغ ویتم إعطاؤھا من قبل الطبیب بالتسریب داخل الورید (تنقیط داخل ورید في الذراع). بعد  200ھي   الجرعة الأولى من تریمفیا 
 أسابیع إضافیة. 4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد  

 العلاج الداعم:
 ملغ، یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. سیحدد الطبیب الجرعة الداعمة التي ستتلقاھا.   200ملغ أو    100الجرعة الداعمة من تریمفیا ھي  

 أسابیع.  8أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  8ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  100یتم إعطاء جرعة  •
 أسابیع.  4أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  4ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  200یتم إعطاء جرعة  •

 
 داء كرون

 بدایة العلاج:
 :یمكن إعطاء العلاج الأولي بالتسریب داخل الورید أو بالإعطاء تحت الجلد 

ملغ ویتم إعطاؤھا من قبل الطبیب بالتسریب داخل الورید   200ھي  التسریب داخل الورید: الجرعة الأولى من تریمفیا •
  4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد  4(تنقیط داخل الورید في الذراع). بعد 

 أسابیع إضافیة. 
ملغ ویتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد في أماكن مختلفة من   400الإعطاء تحت الجلد: الجرعة الأولى من تریمفیا ھي  •

 أسابیع إضافیة. 4أسابیع من الجرعة الأولى، ستتلقى جرعة ثانیة، ولاحقا ستتلقى جرعة ثالثة بعد   4الجسم. بعد 
 العلاج الداعم:

ملغ، یتم إعطاؤھا بالحقن تحت الجلد. سیحدد الطبیب الجرعة الداعمة التي  200ملغ أو  100الجرعة الداعمة من تریمفیا ھي 
 ستتلقاھا. 
 أسابیع.  8أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  8ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  100یتم إعطاء جرعة  •
 أسابیع.  4أسابیع في بدایة العلاج، ولاحقا كل  4ملغ بعد الجرعة الثالثة بـ  200یتم إعطاء جرعة  •

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 
قد تقرر مع الطبیب أن بإمكانك أن تحقن الدّواء بصورة ذاتیة. في ھذه الحالة، ستتلقى إرشادًا بشأن طریقة حقن تریمفیا الصحیحة. یجب  
التحدث مع الطبیب أو الممرضة في حال كانت لدیك أسئلة تتعلق بحقن الدّواء الذاتي. من المھمّ عدم حقن الدّواء بنفسك قبل أن تتلقى  

 ئما من الطبیب أو الممرضة. إرشادا ملا
 . لاحقالوصف مفصل لتوجیھات الاستعمال یجب قراءة بند "طریقة الاستعمال" 

یجب الاستمرار في العلاج حسَب توصیة الطبیب. حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقفّ عن العلاج بـ تریمفیا بدون 
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 استشارة الطبیب.
 

 إذا تناولت أو تلقیت، عن طریق الخطأ، جرعة أعلى أو تلقیت الدّواء في موعد أبكر مما وصفھ الطبیب:
 تواصل فورا مع الطبیب.

 إذا بلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجھ فورًا إلى الطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. 
 

 إذا نسیت تناول الدواء 
 إذا نسیت حقن جرعة من تریمفیا، أبلغ الطبیب. 

 
 إذا توقفّت عن استعمال الدواء

 یمُنع التوقفّ عن استعمال تریمفیا بدون التحدث مع الطبیب أولاً. إذا أوقفت العلاج، قد تعود الأعراض.   
 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة    في كلّ مرّة یمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق ومن الجرعة  
 إلیھا.

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي.
 

 الأعراض الجانبیةّ .4
  كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال تریمفیا أعراضًا جانبیةّ لدى قسم من المستخدمین. لا تندھش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. من

 المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. 
 

   أعراض جانبیة خطیرة 
 أخبر الطبیب أو توجھ لتلقي المساعدة الطبیة الفوریة إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة التالیة:  

   قد تشمل العلامات أو الأعراض:  -  )100(تظھر لدى حتى مستعمل واحد من بین   ردود فعل تحسسیة خطیرة
 صعوبة في التنفس أو في البلع  •
 انتفاخ الوجھ، الشفتین، اللسان أو الحلق   •
 نتوءات مرتفعة حكّة شدیدة في الجلد، مع طفح جلدي أحمر أو  •
  خةر، ضغط دم منخفض أو دوادو •
 

 أعراض جانبیة إضافیة 
 الأعراض الجانبیة التالیة طفیفة أو متوسطة. إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة التالیة، راجع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة فورا.

 أعراض جانبیةّ شائعة جدًا (أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة)
 حالات عدوى في مجاري التنفس •
 

 ) 100مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیةّ شائعة (أعراض تظھر لدى 
 ألم رأس (صداع) •
 آلام المفاصل (الألم المفصلي)  •
 إسھال  •
 ارتفاع في مستویات إنزیمات الكبد في الدم  •
 الجلدفي طفح  •
 

 ):1,000مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیةّ غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 
 انخفاض في عدد خلایا الدم البیضاء من نوع الخلایا المتعادلة (ندرة المحببات)  •
 عدوى الھرپس البسیط  •
 )athlete’s foot حالات العدوى الفطریة في الجلد، مثلا بین أصابع القدم (مثلا: •
 تلبكّ معوي (التھاب المعدة والأمعاء)  •
 شرى •
 احمرار، تھیجّ أو ألم في موقع الحقن •
 

 ): 10,000مستخدمین من بین  1- 10أعراض جانبیةّ نادرة (أعراض تظھر لدى 
 ردّ فعل تحسسي  •
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إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة  
 الطبیب.

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة

جانبیةّ جراء علاج دوائي"  من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض  
الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن    )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة  

 https://sideeffects.health.gov.ilالأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 
 

 یف یخزن الدواء؟ك .5
تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال،  •

 وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم  Exp. Dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •

 الأخیر من نفس الشھر.
 یمُنع التجمید. .C–8°C°2 یجب التخزین في التبرید  •
 للحمایة من الضوء.    الخارجیةیجب حفظ المحقنة أو القلم الجاھز للاستعمال في العبوة  •
 یمُنع الرجّ.  •
 غیرّ لونة أو یحتوي على جزیئات كبیرة.  تیمُنع استعمال الدواء إذا لاحظت أن المحلول معكّر،  •
قبل الاستعمال، أخرج عبوة الكرتون من الثلاجة. یجب إبقاء المحقنة أو القلم الجاھز للاستعمال داخل عبوة الكرتون حتى الوصول  •

 دقیقة.  30 مدةرفة من خلال الانتظار لغإلى درجة حرارة ال
 مرة واحدة فقط.  لھذا الدّواء معدّ للاستعمال  •
یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من  •

 الأدویة التي لم تعد بحاجة لھا. ھذه الخطوات تسُاھم في الحفاظ على البیئة. 
 

 لومات إضافیةّمع .6
 بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على: 

Sucrose, L-histidine monohydrochloride monohydrate, L-histidine, polysorbate 80, water for 
injection. 

 
 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:

 .) جاھز للاستعمال 1) أو قلم واحد (1محلول صافٍ وعدیم اللون حتى لون مائل للأصفر الفاتح. تحتوي كل عبوة على محقنة واحدة (
 

   ڤي، بلجیكا-سیلچ إنترناشیونال إن-یانسن اسم المُنتج وعنوانھ:
 

 6099000سي ھیلث كیر م.ض.، كیبوتس شفاییم -جیي صاحب التسجیل وعنوانھ:
 

 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 
160-54-35346 

 
 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.

 
 2025تم تحریرھا في أیلول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 طریقة الاستعمال:
 أمامكم تعلیمات استعمال منفصلة للمحقنة الجاھزة للاستعمال وبعد ذلك تعلیمات استعمال منفصلة للقلم الجاھز للاستعمال.  

 
 ملغ تریمفیا: 200تعلیمات استعمال المحقنة الجاھزة للاستعمال 

 

 

 
 ھامّ 

 ملغ. 200كمحقنة جاھزة للاستعمال تحتوي على  یتم تسویق تریمفیا
 

 سیقول لك الطبیب إذا كنت بحاجة إلى محقنة واحدة أو اثنتین. 
 

إذا قرر الطبیب أنھ یمكن أنت أو من یقدم الرعایة لك حقن تریمفیا في منزلك، سیكون علیك اجتیاز إرشاد یقدمھ لك أحد أفراد الطاقم  
 الطبي حول الاستعمال الصحیح، تجھیز وحقن تریمفیا بواسطة المحقنة الجاھزة للاستعمال.

یجب قراءة توجیھات استعمال المحقنة الجاھزة للاستعمال قبل كل حقن. قد یتم تحدیث التوجیھات من حین لآخر. لا تحلّ ھذه النشرة 
استشارة الطبیب بالنسبة لحالتك الطبیة أو لعلاجك. یجب قراءة نشرة المستھلك الخاصة بـ تریمفیا بانتباه قبل الحقن. إذا كانت لدیك    كانم

 أسئلة توجّھ إلى الطبیب أو إلى الممرضة. 
 

) بعد جرعة واحدة، حتى لو تبقى  4كل محقنة جاھزة للاستعمال مخصصة للاستعمال لمرة واحدة. یجب رمي المحقنة (انظر الخطوة  
 دواء بداخلھا. تمُنع إعادة استعمال المحقنة الجاھزة للاستعمال.

 
للحقن داخل العضل أو للحقن في الورید. بعد الحقن، تعود الإبرة لجسم   ولیستریمفیا محقنة جاھزة للاستعمال معدّة للحقن تحت الجلد، 

 . تقفل ھناكالمحقنة و
 

  واحدة مرةل للاستعمال مُستلزم
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 شروط التخزین

 ).  C-8°C°2یجب التخزین في الثلاجة (
   .یمُنع الرجّ  .یمُنع التجمید

 
 یجب حفظ المحقنة المعبئة مسبقا في العبوة الأصلیة للحمایة من الضوء ومن الضرر المادّي.  

 یجب إبعاد تریمفیا وكل الأدویة عن متناول أیدي الأطفال. 
 

 أجزاء المحقنة الجاھزة للاستعمال

 نافذة العرض

 واقي السلامة قید التشغیل 

 قبل الاستعمال

 المكبس
إمساك أو سحب المكبس یمُنع 

 في أي مرحلة.

 واقي السلامة

 مُتكأ للأصابع

 بعد الاستعمال

جسم 
 مكبس مُقفل المحقنة

 إبرة

 غطاء الإبرة
النزع قبل أن تكون  یمُنع

جاھزا للحقن (انظر الخطوة 
عادت الإبرة إلى جسم  )3

 المحقنة

 العرض  شاشة

 واقي سلامة مشغّل
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 لأجل الحقن، ستحتاج للمعدّات التالیة:
 محقنة جاھزة للاستعمال، یتعلق بالجرعة التي یصفھا لك الطبیب. 2أو  1 •
 

 المعدّات غیر المشمولة في عبوة محقنة تریمفیا:
 منادیل كحولیة  •
 كرات قطن أو قطع من الشاش  •
 لاصقة طبیة (بلاستر)  •
 ). 4حاویة لتجمیع الأدوات الحادّة (انظر الخطوة  •
 
 استعد للحقن   .1

 
 فحص الجرعة التي تم وصفھا لك لمعرفة ما إذا كنت ستحتاج لمحقنة واحدة أو محقنتین وافحص العبوة/ات 

 أخرج عبوة/ات المحقنة الجاھزة للاستعمال من الثلاجة.
  ׳).EXP׳افحص تاریخ انتھاء الصلاحیة (

 استعمال المحقنة.  یمُنعإذا كان تاریخ انتھاء الصلاحیة قد انقضى، أو إذا كان غالق العبوة تالفاً 
 یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على محقنة جدیدة جاھزة للاستعمال.

 

 
   لدرجة حرارة الغرفة انتظر حتى تصل تریمفیا

 نحو ات على سطح مستوٍ في درجة حرارة الغرفة ل/داخل العبوة/ات. یجب وضع العبوة لالجاھزة للاستعمایجب ترك المحقنة/المحاقن  
 قبل الاستعمال.  دقیقة 30

 تسخین المحقنة الجاھزة للاستعمال بأي طریقة أخرى.  یمُنع
 
 

 ملغ  200

) 1محقنة واحدة (
 جاھزة للاستعمال 

 ملغ  400

) 2محقنتین (
جاھزتین 

 للاستعمال 

 

  30انتظر 
 دقیقة

 ملغ 200

محقنة جاھزة  1
 للاستعمال 

 ملغ 400

محقنتان  2
جاھزتان 
 للاستعمال

 

 دقیقة 30انتظر 
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 استعد للحقن  .2

 

 
 فحص السائل الذي في المحقنة والتأكد من أنھ عدیم اللون حتى مائل للأصفر 

 أخرج المحقنة الجاھزة للاستعمال من العبوة.
افحص السائل الموجود في المحقنة من خلال نافذة العرض. یجب التأكد من أن السائل الذي في المحقنة عدیم اللون حتى مائل للأصفر  

 قد یحتوي السائل على عدد من الجزیئات الصغیرة، الشفافة أو البیضاء. قد ترى أیضا فقاعات ھواء.
 . طبیعيھذا وضع 

 
 الاستعمال إذا كان السائل: یمُنع 
 متعكرًا، أو •
 غیرّ لونھ، أو •
 یحتوي على جزیئات كبیرة  •

 استعمال المحقنة إذا سقطت.  یمُنع
 إذا لم تكن متأكدا، یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على محقنة جدیدة.

 

 
   اختیار موقع الحقن

 اختر إحدى المناطق التالیة للحقن:
 مقدمة الفخذ  •
 سم حول السّرة. 5الحقن في المنطقة الواقعة ضمن نطاق  یمُنعمنطقة أسفل البطن.  •
 مؤخرة الجزء العلوي من الذراع (فقط إذا كنت تتلقى الحقنة من مقدّم رعایة)  •

سم على الأقل   5) لأجل إكمال الجرعة التي تم وصفھا لك، اختر موقعین منفصلین أو اترك  2إذا كان یجب علیك تلقي محقنتین (
 بین مواقع الحقن.
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 .شد ھا ندوب أو علامات  فیالحقن في الجلد الحساس، المصاب، الأحمر، المتقشر، السمیك أو الصلب، أو في المناطق التي  یمُنع 
 
 

 
 

 غسل الیدین وتنظیف موقع الحقن
 اغسل یدیك جیدا بواسطة الصابون والماء الساخن.

 جفف المنطقة المعدة للحقن بواسطة مندیل كحولي واتركھا تجف.
 تلمس ھذه المنطقة، لا تجففھا ولا تنفخ علیھا بعد أن قمت بتنظیفھا.  لا
 
 حقن تریمفیا بواسطة المحقنة الجاھزة للاستعمال  .3
 

 
 

 انزع غطاء الإبرة الموجود أسفل المحقنة عندما تكون جاھزا للحقن  
 أمسك المحقنة الجاھزة للاستعمال من جزء جسم المحقنة وانزع الغطاء بواسطة سحبھ.   

 من الطبیعي أن ترى عدّة قطرات من السائل. 
 دقائق من لحظة نزع الغطاء.  5یجب حقن تریمفیا خلال 

 إعادة الغطاء إلى الإبرة، نظرًا لأن ھذا الأمر قد یمسّ بالإبرة أو یسبب الإصابة بسبب الوخز بالإبرة.  یمُنع

 لمس الإبرة أو السماح بأن تلامس أي سطح كان.  یمُنع
استعمال المحقنة الجاھزة للاستعمال إذا سقطت. في ھذه الحالة، یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على محقنة    یمُنع

 جدیدة جاھزة للاستعمال. 
 إمساك أو سحب المكبس بأي حال من الأحوال.  یمُنع
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 درجة  45اقرص موقع الحقن وأدخل الإبرة بزاویة حوالي 

 من المھم قرص كمیة كافیة من الجلد لأجل الحقن تحت الجلد ولیس في العضل.
 أدخل الإبرة بحركة سریعة وحادّة (مثل السھم). 

 
 

 

 
 طء للأسفل حتى النھایة، إلى أن یتوقف بحیث یتم حقن كل السائلبباضغط على المكبس 

 قد تشعر بمقاومة ما عندما تضغط على المكبس، ھذا وضع سلیم.

 
 

SLOWLY ببطء 
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 حرّر الضغط على المكبس لأجل نزع الإبرة من الجلد  
 ستعود الإبرة إلى الجھاز وتقفل في مكانھا.  

 مع المحقنة الثانیة. 3و  2)، كرّر الخطوات 2إذا وصف لك الطبیب محقنتین (
 
 

 بعد الحقن  .4
 

 
 افحص موقع الحقن  

قد تلاحظ كمیة صغیرة من الدم أو السائل في منطقة الحقن. ضع القطن أو قطعة شاش على منطقة الحقن واضغط إلى أن یتوقف النزیف  
 بشكل كامل. 

 فرك المنطقة. عند الحاجة، قم بوضع لاصقة بلاستر على المنطقة.  یمُنع
 الآن اكتمل الحقن!

 

 
   یجب رمي المحقنة المستعملة

 قم برمي المحقنة المستعملة في الحاویة المخصصة للأدوات الحادة بعد الاستخدام مباشرةً. 
بعد أن تمتلئ، یجب التأكد من أنك تقوم بتفریغ الحاویة المخصصة للأدوات الحادّة، بموجب التوجیھات التي تلقیتھا من الطبیب أو من  

 الممرضة.
 رمي المحقنة الجاھزة للاستعمال في سلة النفایات المنزلیة. یمُنع 
 إعادة تدویر الحاویة المخصصة للأدوات الحادّة التي استعملتھا.  یمُنع
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 ملغ تریمفیا: 200تعلیمات استعمال القلم الجاھز للاستعمال 
 

 مرة واحدة  لمُستلزم للاستعمال 
 

 ھامّ 
 ملغ. 200حتوي على ییتم تسویق تریمفیا كقلم جاھز للاستعمال 

 
 سیقول لك الطبیب إذا كنت بحاجة إلى قلم واحد أو اثنین.

 
في منزلك، سیكون علیك اجتیاز إرشاد یقدمھ لك أحد أفراد الطاقم    إذا قرر الطبیب أنھ یمكن أنت أو من یقدم الرعایة لك حقن تریمفیا

 الطبي حول الاستعمال الصحیحة، تجھیز وحقن تریمفیا بواسطة القلم الجاھز للاستعمال. 
  كانیجب قراءة توجیھات استعمال القلم الجاھز للاستعمال قبل كل حقن. قد یتم تحدیث التوجیھات من حین لآخر. لا تحلّ ھذه النشرة م

ئلة استشارة الطبیب بالنسبة لحالتك الطبیة أو لعلاجك. یجب قراءة نشرة المستھلك الخاصة بـ تریمفیا بانتباه قبل الحقن. إذا كانت لدیك أس
 إضافیةّ فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.

 
في ) بعد جرعة واحدة، حتى لو تبقى دواء  4كل قلم جاھز للاستعمال مخصص للاستعمال لمرة واحدة. یجب رمي القلم (انظر الخطوة  

 داخلھ. تمُنع إعادة استعمال القلم الجاھز للاستعمال.
 

 شروط التخزین
 ).  C-8°C°2یجب التخزین في الثلاجة (
 یمُنع التجمید. یمُنع الرجّ. 

 یجب حفظ القلم المعبأ مسبقا في العبوة الأصلیة للحمایة من الضوء ومن الضرر المادّي.   
 یجب إبعاد تریمفیا وكل الأدویة عن متناول أیدي الأطفال. 

 
 
  



Tremfya 100mg/ml SC- PL- 09.2025 

 

 
 

 أجزاء القلم الجاھز للاستعمال 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لأجل الحقن، ستحتاج للمعدّات التالیة:
 قلم جاھز للاستعمال، یتعلق بالجرعة التي یصفھا لك الطبیب.  2أو  1 •
 

 المعدّات غیر المشمولة في عبوة قلم تریمفیا: 
 منادیل كحولیة  •
 كرات قطن أو قطع من الشاش  •
 لاصقة طبیة (بلاستر)  •
 ). 4حاویة لتجمیع الأدوات الحادّة (انظر الخطوة  •

 قبل الاستعمال 

 بعد الاستعمال
تملأ عصا المكبس 
 نافذة العرض

 نافذة العرض

واقي الإبرة  
 لأ 

 خفیةّ رفیعةإبرة 

 غطاء
یمُنع النزع قبل أن تكون جاھزا 

 ) 3(انظر الخطوة  للحقن
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 استعد للحقن  .1

 

 
 فحص الجرعة التي تم وصفھا لك لمعرفة ما إذا كنت ستحتاج لقلم واحد أو قلمین وافحص العبوة/ات

 أخرج عبوة/ات القلم الجاھز للاستعمال من الثلاجة.
  الذي على العبوة.׳) EXP׳افحص تاریخ انتھاء الصلاحیة (

 استعمال القلم.  یمُنعإذا كان تاریخ انتھاء الصلاحیة قد انقضى، أو إذا كان غالق العبوة تالفاً 
 یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على قلم جدید.

 

 
 إلى درجة حرارة الغرفة  صلیاترك تریمفیا 

 30نحو  لات على سطح مستوٍ في درجة حرارة الغرفة  /یجب ترك القلم/الأقلام الجاھز/ة للاستعمال داخل العبوة/ات. یجب وضع العبوة
 قبل الاستعمال.  دقیقة
 الجاھز للاستعمال بأي طریقة أخرى.  تسخین القلم یمُنع

 
 
 
 
 
 
 
 

انتظر  
30 

 دقیقة

 ملغ 200

 جاھز للاستعمالقلم  1

 ملغ 400

 جاھزة للاستعمال  أقلام 2

 

 

 
 دقیقة 30انتظر 
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 استعد للحقن  .2

 

 
 فحص السائل الذي في القلم والتأكد من أنھ عدیم اللون حتى مائل للأصفر. 

 أخرج القلم الجاھز للاستعمال من العبوة. 
افحص السائل الموجود في القلم من خلال نافذة العرض. یجب التأكد من أن السائل الذي في القلم عدیم اللون حتى مائل للأصفر. قد  

 . طبیعيیحتوي السائل على عدد من الجزیئات الصغیرة، الشفافة أو البیضاء. قد ترى أیضا فقاعات ھواء. ھذا وضع 
 

 الاستعمال إذا كان السائل:  یمُنع
 متعكرًا أو •
 غیرّ لونھ أوت •
 یحتوي على جزیئات كبیرة   •

 إذا لم تكن متأكدا، یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على قلم جدید. 
 
 

 

   اختیار موقع الحقن
 اختر إحدى المناطق التالیة للحقن:
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 مقدمة الفخذ  •
 سم حول السّرة. 5منطقة أسفل البطن. یمُنع الحقن في المنطقة الواقعة ضمن نطاق  •
 مؤخرة الجزء العلوي من الذراع (فقط إذا كنت تتلقى الحقنة من مقدّم رعایة)  •

سم على الأقل بین مواقع   5أو اترك    ة) لأجل إكمال الجرعة التي تم وصفھا لك، اختر مواقع منفصل 2إذا كان یجب علیك تلقي قلمین ( 
 الحقن.

 . شد ھا ندوب أو علامات فیالحقن في الجلد الحساس، المصاب، الأحمر، المتقشر، السمیك أو الصلب، أو في المناطق التي  یمُنع
 

 
 

 غسل الیدین وتنظیف موقع الحقن
 اغسل یدیك جیدا بواسطة الصابون والماء الساخن.

 جفف المنطقة المعدة للحقن بواسطة مندیل كحولي واتركھا تجف.
 تلمس ھذه المنطقة، لا تجففھا ولا تنفخ علیھا بعد أن قمت بتنظیفھا.  لا
 

 حقن تریمفیا بواسطة القلم الجاھز للاستعمال  .3

 
 
 

 نزع الغطاء عندما تكون جاھزا للحقن 
 

 الأصفر! الإبرةیمُنع لمس غطاء 
 تحصل على الجرعة. نالحقن ول  ؤدي ذلك إلى بدءقد ی
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 اسحب الغطاء للخارج. من الطبیعي أن ترى عدّة قطرات من السائل.

 دقائق من لحظة نزع الغطاء.  5یجب حقن تریمفیا خلال 
 إعادة الغطاء إلى الإبرة، نظرًا لأن ھذا الأمر قد یمسّ بالإبرة. یمُنع
 الجاھز للاستعمال إذا سقطت بعد نزع الغطاء. استعمال القلم یمُنع

 في مثل ھذه الحالة، یجب علیك التواصل مع الطبیب أو الصیدلي للحصول على قلم جدید جاھز للاستعمال. 
 
 
 

 
 

 ضع القلم الجاھز للاستعمال على مكان الحقن مباشرة وثم ادفع القلم وأمسكھ 
 

 یمُنع رفع القلم الجاھز للاستعمال أثناء الحقن! 
 إذا فعلت ذلك، سیتم إقفال غطاء الإبرة الأصفر ولن تحصل على الجرعة الكاملة.

 
 ضع القلم على مكان الحقن مباشرة بحیث یكون غطاء الإبرة الأصفر في مواجھة الجلد وتكون نافذة العرض أمامك.  

 اضغط على القلم واستمر بإمساكھ في مواجھة الجلد. 
 ستسمع النقرة الأولى

 

 
 
 

 ثوانٍ تقریبا حتى تسمع النقرة الثانیة 10استمر بالإمساك بالقلم بقوة في مواجھة الجلد لمدة 

 النقرة الأولى!

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثواني 10
 

 النقرة الثانیة!  
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 . ء الإنھاأنت على وشك 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 استمر بالإمساك بقوة في مواجھة الجلد وتأكد من انتھاء الحقن
 ینتھي الحقن عندما تتوقف عصا المكبس وتملأ نافذة العرض.

 

 
 

 ارفع للأعلى 
 مع القلم الثاني. 3و  2)، كرّر الخطوات 2إذا وصف لك الطبیب قلمین (
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 بعد الحقن  .4
 

 
 

   افحص موقع الحقن
قد تلاحظ كمیة صغیرة من الدم أو السائل في منطقة الحقن. ضع القطن أو قطعة شاش على منطقة الحقن واضغط إلى أن یتوقف النزیف  

 بشكل كامل.  
 فرك المنطقة. عند الحاجة، قم بوضع لاصقة بلاستر على المنطقة.  یمُنع

 الآن اكتمل الحقن!
 

 
 یجب رمي القلم المستعمل والغطاء

 ضع القلم المستعمل في الحاویة المخصصة للأدوات الحادة بعد الاستخدام مباشرةً.
بعد أن تمتلئ، یجب التأكد من أنك تقوم بتفریغ الحاویة المخصصة للأدوات الحادّة، بموجب التوجیھات التي تلقیتھا من الطبیب أو من 

 الممرضة.
 رمي القلم الجاھز للاستعمال في سلة النفایات المنزلیة. یمُنع 
 إعادة تدویر الحاویة المخصصة للأدوات الحادّة التي استعملتھا.  یمُنع

 

 
 



Tremfya 100mg/ml SC (1ml) PL- 09.2025 

 

 


