
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

טמוקסיפן טבע 20 מ"ג
טבליות מצופות 

הרכב:
כל טבלייה מכילה: 

טמוקסיפן )כמלח ציטראט( 20 מ"ג 
Tamoxifen (as citrate) 20 mg

למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראי סעיף 2 - "מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 - "מידע נוסף".

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
התרופה אינה מיועדת לילדים. 

	1 למה מיועדת התרופה?.
לטיפול בסרטן השד. 

קבוצה תרפויטית: נוגדי אסטרוגנים. 
השד  מסרטני  חלק  מין'.  כ'הורמון  הידוע  בגוף  טבעי  חומר  הינו  אסטרוגן 
זקוקים לאסטרוגן כדי לגדול. טמוקסיפן טבע 20 מ"ג פועל על ידי חסימת 

ההשפעות של אסטרוגן.
	2 לפני השימוש בתרופה.

אין להשתמש בתרופה אם:
	• -  2 סעיף  )ראי  בהיריון  להיות  עלולה  חושבת שאת  או  בהיריון  הינך 

"היריון והנקה"(. 
הנוספים •	 אחד מהמרכיבים  לכל  או  לטמוקסיפן  )אלרגית(  רגישה  את 

אשר מכילה התרופה )ראי סעיף 6 - "מידע נוסף"(. 
	•.)Anastrozole( את נוטלת את התרופה אנסטרזול
סבלת בעבר מבעיות בקרישת הדם מסיבה לא ידועה.•	
אחד מבני משפחתך סבל בעבר מבעיות בקרישת הדם מסיבה לא ידועה.•	
הרופא אמר לך שיש לך מחלה תורשתית שמגדילה את הסיכון לקרישת •	

דם. 
אינך  אם  עלייך.  חל  הללו  מהמצבים  אחד  אם  התרופה  את  תטלי  אל 

בטוחה, פני לרופא או לרוקח לפני לקיחת התרופה.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

יש להיוועץ ברופא לפני נטילת טמוקסיפן טבע 20 מ"ג.
השד •	 ניתוח  לאחר  שנים  עד  )שבועות  השד שהתעכב  לשחזור  בניתוח 

הראשוני כאשר רקמה משלך מועברת לעיצוב שד חדש(, טמוקסיפן טבע 
20 מ"ג עלול להגביר את הסיכון של היווצרות קרישי דם בתוך כלי דם 

קטנים ברקמה, דבר אשר עלול להוביל לסיבוכים.
אם יש לך או היו לך בעבר בעיות לב או הפרעות בקצב הלב )אריתמיה(, •	

ייתכן שאת נמצאת בסיכון מוגבר לשינויים בפעילות החשמלית של הלב 
)הנקראים הארכת מקטע QT( בעת השימוש בטמוקסיפן. הארכת מקטע 
להעלות  ועלולה  )אלקטרוקרדיוגרם(  א.ק.ג.  בבדיקת  לזיהוי  ניתנת   QT

את הסיכון להפרעות חמורות בקצב הלב.
המלחים  רמות  את  לבדוק  הרופא  על  מוגבר,  בסיכון  נמצאת  את  אם 
לפני  א.ק.ג.  בדיקת  ולבצע  )אלקטרוליטים(  בדם  החשובים  והמינרלים 

תחילת הטיפול ובמהלכו.
אם יש לך היסטוריה של אנגיואדמה תורשתית, עלייך לדעת שטמוקסיפן •	

טבע 20 מ"ג עלול להחמיר את הסימנים של אנגיואדמה תורשתית. אם 
או  קושי בבליעה  גרון עם  ו/או  לשון  נפיחות בפנים, שפתיים,  חווה  את 

בנשימה, פני לרופא מייד.
תגובות עוריות חמורות

 toxic epidermal -תגובות עוריות חמורות כגון תסמונת סטיבנס ג'ונסון ו 
)necrolysis (TEN דווחו בזמן נטילת טמוקסיפן טבע 20 מ"ג. יש להפסיק 
את השימוש בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג ולפנות מייד לרופא אם את מבחינה 

בסימנים לתגובות אלו )ראי בפרק 4(.
ילדים ומתבגרים

תרופה זו אינה מיועדת לילדים.
ניתוחים

ייתכן  יש להודיע לרופא או לרוקח,  ניתוח מתוכנן,  אם את עומדת לעבור 
שהם ירצו לשקול הפסקת הטיפול לזמן קצר.

תגובות בין תרופתיות
אם את לוקחת או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
מכיוון  זאת  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספרי  תזונה  ותוספי  מרשם  ללא 
חלק  של  פעולתן  אופן  על  להשפיע  עלול  מ"ג   20 טבע  שטמוקסיפן 

מהתרופות וחלק מהתרופות עלולות להשפיע על טמוקסיפן טבע 20 מ"ג.
במיוחד יש לספר לרופא או לרוקח אם את לוקחת:

גלולות למניעת היריון•	
	•)HRT( טיפול הורמונלי חלופי
נוגדי דיכאון )כגון פארוקסטין, פלואוקסטין(•	
בופרופיון )משמש כנוגד דיכאון או כאמצעי עזר להפסקת עישון(•	
כינידין )משמש לטיפול בהפרעות קצב הלב( •	
סינאקלצט )לטיפול בפרעות בבלוטת יותרת התריס(•	
תרופות לדילול הדם כגון וארפרין. מוכרות גם כתרופות נוגדות קרישה•	
ריפאמפיצין המשמש לטיפול בשחפת•	
תרופות הידועות כ"מעכבות ארומטאז" המשמשות לטיפול בסרטן השד. •	

תרופות אלה כוללות אנסטרוזול, לטרוזול ואקסמסטן.
תרופות העלולות להשפיע על הפעילות החשמלית של הלב )המוכרות •	

עם  יחד  אלו  תרופות  נטילה של   .)QT את מקטע  כתרופות המאריכות 
טמוקסיפן טבע 20 מ"ג עלולה להגביר את הסיכון להפרעות בקצב לב. 
אריתרומיצין,  )כגון  מסוימות  אנטיביוטיקות  כוללות  נפוצות  דוגמאות 

קלריתרומצין( וכן תרופות נוגדות דיכאון ונוגדות פסיכוזה מסוימות.
מניעת היריון

לא  מניעה  באמצעי  להשתמש  צריכות  להיריון  להיכנס  שיכולות  נשים 
הטיפול  במהלך  מכניים(  מניעה  אמצעי  )למשל,  נאותים  הורמונליים 
בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג ובמשך 9 חודשים נוספים לאחר הפסקת הטיפול.

היריון והנקה
אם את בהיריון או מניקה, חושבת שאת בהיריון או מתכננת היריון היוועצי 

ברופא או ברוקח לפני נטילת התרופה.
היריון

אל תשתמשי בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג אם הינך בהיריון כיוון שזה יכול •	
להשפיע על העובר.

יש להימנע מכניסה להיריון ומהנקה בזמן נטילת טמוקסיפן טבע 20 מ"ג •	
ולמשך 9 חודשים לאחר הפסקת נטילת התרופה.

מכיוון שאסור להיכנס להיריון במהלך השימוש בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג, •	
מאחר  מתאימים  מניעה  באמצעי  שימוש  לגבי  ברופא  להיוועץ  יש 
כתוצאה  מושפעת  להיות  עלולה  המניעה  מאמצעי  חלק  של  שיעילותם 

משימוש בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג. 
עלייך לפנות לרופא מייד במקרה של חשד להיריון לאחר תחילת נטילת •	

טמוקסיפן טבע 20 מ"ג.
הנקה

אם את מניקה, עלייך להתייעץ עם הרופא לפני לקיחת טמוקסיפן טבע 20 מ"ג.
נהיגה ושימוש במכונות

או  לנהוג  שלך  היכולת  על  להשפיע  צפוי  לא  מ"ג   20 טבע  טמוקסיפן 
להשתמש בכל כלי או מכונות. יחד עם זאת, המשתמשים בטמוקסיפן טבע 
20 מ"ג דיווחו על עייפות, ולכן יש לפעול בזהירות בזמן הנהיגה או הפעלת 

מכונות כל עוד תופעות אלו נמשכות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ"ג נתרן בטבלייה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.
	3 כיצד תשתמש בתרופה?.

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
ואופן  למינון  בנוגע  בטוחה  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עלייך 

הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
אופן השימוש בתרופה:

לחומר •	 כדי לצמצם חשיפה  וזאת  ללעוס את הטבלייה  או  לכתוש  אסור 
הפעיל מחשש לתופעות לוואי. יש לבלוע הטבליות עם הרבה מים.

ניתן לחצות את הטבלייה בקו חציה. •	
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, יש 
לצור קשר באופן מיידי עם הרופא או הרוקח.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, יש ליטול מנה מייד כשנזכרת, •	

אך אם מועד נטילת המנה הבאה קרוב, יש לדלג על המנה שהחסרת.
אין ליטול מנה כפולה )שתי מנות באותו הזמן( על מנת לפצות על מנה •	

שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטלת 
תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או 
ברוקח.

	4 תופעות לוואי.
לגרום  עלול  מ"ג   20 טבע  בטמוקסיפן  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
רשימת  למקרא  תיבהלי  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 

תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן. 
יש להפסיק את השימוש בטמוקסיפן טבע 20 מ"ג ולפנות מייד לרופא 
שתזדקקי  ייתכן  הבאות,  הלוואי  מתופעות  באחת  מבחינה  את  אם 

לטיפול רפואי דחוף:
תסמינים של קריש דם כגון נפיחות של השוק או הרגל, כאבים בחזה, •	

קוצר נשימה או הרגשת חולשה פתאומית.
תסמינים של שבץ הכוללים התפרצות פתאומית של התופעות הבאות: •	

חולשה או שיתוק של הידיים או הרגליים, חוסר יכולת להזיז את הידיים 
קושי  או  דברים  באחיזת  בהליכה,  בדיבור,  פתאומי  קושי  הרגליים,  או 

בחשיבה. תסמינים אלו נגרמים עקב ירידה באספקת הדם למוח.
קשיי נשימה.•	
נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון אשר עלולה להקשות על •	

הבליעה.
נפיחות בידיים, ברגליים ובקרסוליים.•	
פריחה אלרגית )המכונה סרפדת או חרלת(. •	
פריחה חמורה עם שלפוחיות, קילוף של העור, כיבים בפה, בגרון, באף, •	

חום  לאחר  להופיע  יכולה  זו  חמורה  פריחה  ובעיניים.  המין  באיברי 
 toxic epidermal סטיבנס-ג'ונסון,  )תסמונת  שפעת.  דמויות   ותופעות 

)necrolysis (TEN(. תופעות לוואי אלו מתרחשות לעיתים נדירות.
או קושי •	 נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון, קושי בבליעה 

בנשימה )אנגיואדמה(. טמוקסיפן טבע 20 מ"ג עלול לגרום או להחמיר 
את התסמינים של אנגיואדמה תורשתית.

יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם מופיעות תופעות הלוואי הבאות:
דימום לא רגיל מהנרתיק.•	
מחזור לא סדיר, במיוחד אם נוסף על כך דימום כבד, כיוון שזה עלול להיות •	

סימן אזהרה עבור סוג מסוים של סרטן הרחם )סרטן רירית הרחם(.
הפרשות מהנרתיק.•	
תחושה של אי נוחות בבטן התחתונה )אזור אגן הירכיים( כגון כאב או לחץ. •	

לפעמים  הרחם.  ברירית  שינויים  חלו  כי  להראות  עלולות  אלה  תופעות 
או  במהלך  לקרות  יכולות  הן  סרטן.  לכלול  ויכולות  חמורות  אלה  תופעות 

לאחר טיפול עם טמוקסיפן טבע 20 מ"ג.
תופעות לוואי נוספות:

שכיחות מאוד )עלולות להשפיע על יותר מ-1 מתוך 10 מטופלות(
  בחילה  אצירת נוזלים  פריחה בעור  גלי חום  עייפות  דיכאון

שכיחות )עלולות להשפיע על עד 1 מתוך 10 מטופלות(
 אנמיה )בעיה בדם שמשמעותה פחות מדי כדוריות דם אדומות(  שינויים 
בראייה עקב קטרקט )עכירות בעדשת העין( או שינויים ברשתית של העין 
תגובות  דם(   בבדיקות  לראות  )ניתן  בדם  שומנים  של  ברמות  עלייה   
ברירית  שינויים  )כולל  ברחם  שינויים  ברגליים   התכווצויות  אלרגיות  
וגידולים שפירים(  כאב ראש  סחרחורת  גרוד באיברי המין  דילול של 
השיער  הקאה  שלשול  עצירות  שינויים בבדיקות דם של תפקודי כבד 
 היווצרות של תאי שומן בכבד  כאבי שרירים  שינויים תחושתיים )כולל 
ליקוי בחוש הטעם וחוסר תחושה או עקצוץ בעור(  סיכון מוגבר לקרישי דם 

)כולל קרישי דם בתוך כלי דם קטנים(
לא שכיחות )עלולות להשפיע על עד 1 מתוך 100 מטופלות(

לזיהומים •	 קלות,  ביתר  חבורות  סימני  לקבלת  לגרום  עלול  בדם.  בעיות 
חמורים או שתרגישי עייפות רבה או חסרת נשימה

שינויים בראייה וקושי בראייה •	
נפיחות של הלבלב )עלול לגרום לכאב בינוני עד חמור בבטן( •	
שינויים בכמות הסידן בדם )הסימנים הם הרגשת בחילות קשות, הקאות •	

מרובות או הרגשת צמא(. פני לרופא אם זה קורה, ייתכן שתידרשי לעשות 
בדיקות דם

דלקת ריאות )התסמינים עלולים להיות הרגשת קוצר נשימה, שיעול(•	
שחמת הכבד )בעיות בכבד(•	

נדירות )עלולות להשפיע על עד 1 מתוך  1,000 מטופלות( 
קלות, •	 ביתר  חבורות  סימני  לקבלת  לגרום  עלולות  חמורות.  דם  בעיות 

לזיהומים חמורים או שתרגישי עייפות רבה או חסרת נשימה
שינויים בקרנית העין•	
בעיות בעצב המחבר את הרשתית למוח •	
נפיחות של עצב הראייה  •	
כבד •	 מחלות  מסוימים.  במקרים  למוות  שגרמו  חמורות  כבד  מחלות 

חמורות הכוללות דלקת של הכבד, שחמת כבד, נזק לתאי כבד, ירידה 
ביצירת מיצי מרה וכשל כבדי. התסמינים יכולים לכלול הרגשה כללית לא 

טובה, עם או בלי צהבת )הצהבה של העור והעיניים(
נזק לכלי דם הגורם לנקודות אדומות או סגולות בעור•	
מחלת עור חמורה. התסמינים כוללים אדמומיות, שלפוחיות וקילוף•	
תאים שבדרך כלל נמצאים רק ברירית הרחם נמצאו במקום אחר בגוף, •	

ציסטות על השחלות וסרטן
גוש לא סרטני ברירית הפנימית של הנרתיק )פוליפ וגינלי(•	
בתחילת הטיפול תסמיני סרטן השד עלולים להחמיר, כגון עלייה ברמת •	

הכאב ו/או עלייה בגודל הרקמה הסרטנית )ידוע כהתפרצות הגידול(
שינויים בפעילות החשמלית של הלב )הארכת מקטע QT בא.ק.ג(.•	

נדירות מאוד )עלולות להשפיע על עד 1 מתוך 10,000 מטופלות(
מאוד •	 קרובות  לעיתים  אודם,  או  בפריחה  המאופיינת  העור  של  דלקת 

באזורים בגוף החשופים לאור )זאבת עורית(
מחלת עור המאופיינת בשלפוחיות בעור באזורים בגוף החשופים לאור •	

עקב ייצור מוגבר של פיגמנטים )פורפירינים( על ידי הכבד
כוויות •	 )כמו  שלפוחיות  ו/או  נפיחות  אדמומיות,  המערבת  בעור  פריחה 

שמש חמורות( של העור לאחר קבלת טיפול קרינתי )רדיותרפיה(
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד 
https://sideeffects.health.gov.il :תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור

	5 איך לאחסן את התרופה?.
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא!
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על •	

גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
	• .25°C - יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל
יש לאחסן באריזה המקורית על מנת להגן מאור.•	
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד •	

תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור על הסביבה.
	6 מידע נוסף.

נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:
Mannitol, Sodium starch glycolate, Povidone, Hypromellose, 
Magnesium stearate, Colloidal silicon dioxide, Titanium dioxide, 
Polyethylene glycol 400.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
טבלייה מצופה, לבנה ועגולה, קמורה משני צידיה, עם קו חציה, כאשר המספר 

"20" מוטבע מעל הקו והאות "T" מתחתיו וחלקה בצד השני של הטבלייה.
גודלי אריזות: 10, 30, 100, 250 טבליות. ייתכן שלא כל גודלי האריזות 

משווקים.
שם בעל הרישום והיצרן וכתובתו:

טבע ישראל בע"מ, רח' דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020
נערך באוקטובר 2025.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
142.98.33084

DOR-TAM-PIL-1025-17

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ‏1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

 تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ
أقراص مطليةّ 

التركيب:
يحتوي كل قرص على: 

تاموكسيفن )على شكل سيترات( ‏20‏ ملغ 
Tamoxifen (as citrate) 20 mg

"معلومات   2 البند  انظري  الحساسية،  ومُسببات  الفعاّلة  غير  المركّبات  حول  لمعلومات 
مهمة عن قسم من مركّبات الدواء"، والبند 6 "معلومات إضافية".

اقرأي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديكِ أسئلة إضافية، توجّهي إلى الطبيب أو 

الصيدليّ.
وُصِف هذا الدواء لعلاج مرضكِ. لا تعطِيه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك 

تشابه بين مرضكِ ومرضهم.
الدواء ليس معدّا للأطفال. 

	1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.
لعلاج سرطان الثدي. 

المجموعة العلاجية: مضادات الإستروچينات. 
الإستروچين هو مادة طبيعية في الجسم معروفة بصفتها "هرمونا جنسيا". يحتاج بعض 
تيڤع ‏‏20‏ ملغ عبر إعاقة  للنمو. يعمل تاموكسيفن  إلى الإستروچين  الثدي  أنواع سرطان 

تأثيرات الإستروچين.
	2 قبل استعمال الدواء.

يمُنع استعمال الدواء إذا:
كنتِ حاملًًا أو تظنين أنكِ قد تكونين حاملا )انظري البند 2 - "الحمل والإرضاع"(. •	
يحتوي •	 التي  الأخرى  المركّبات  لأحد  أو  لتاموكسيفن  )أرجية(  حساسيةّ  لديكِ  كانت 

عليها الدواء )انظري البند 6 - "معلومات إضافيةّ"(. 
كنتِ تتناولين الدواء أناسترازول )‏Anastrozole(‏.•	
عانيتِ في الماضي من مشاكل في تخثر الدم لسبب مجهول.•	
عانى أحد أفراد عائلتكِ في الماضي من مشاكل في تخثر الدم لسبب مجهول.•	
أخبركِ الطبيب بأن لديكِ مرض وراثي يزيد خطر حدوث خثرة دموية. •	

لا تتناولي الدواء إذا كانت إحدى هذه الحالات تنطبق عليكِ. إذا كنتِ غير متأكدة، توجهي 
إلى الطبيب أو الصيدلي قبل تناول الدواء.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
يجب استشارة الطبيب قبل تناول تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ.

في عملية إعادة بناء الثدي المتأخرة )أسابيع حتى سنوات بعد عملية جراحية في الثدي للمرة •	
الأولى، عندما يؤخذ نسيج من ثدكِ لتصميم ثدٍ جديد(، قد يزيد تاموكسيفن تيڤع 20 ملغ خطر 
حدوث خثرات دموية في الأوعية الدموية الصغيرة في النسيج، ما قد يؤدي إلى مضاعفات.

إذا كانت لديك في الحاضر أو في الماضي مشاكل في القلب أو اضطرابات في نظم القلب •	
)Arrhythmia(، فقد تكونين ضمن الخطورة الزائدة للتغييرات في النشاط الكهربائي 
تشخيص  بالإمكان  تاموكسيفن.  استعمال  أثناء   )QT مقطع  إطالة  )المسمى  القلب  في 
إطالة مقطع QT من خلال فحص ECG )تخطيط كهربية القلب( وقد يزيد من خطورة 

حصول اضطرابات خطيرة في نظم القلب.
إذا كنت ضمن الخطورة الزائدة، يجب على الطبيب فحص مستويات الأملاح والمعادن 

الهامة في الدم )الإلكتروليتات( وإجراء فحص ECG قبل بدء العلاج وأثناءه.
إذا كان لديك ماضٍ من الإصابة بالوذمة الوعائية الوراثية، فعليكِ أن تعرفي أن تاموكسيفن •	

بانتفاخ في  إذا شعرت  الوراثية.  الوعائية  الوذمة  تيڤع ‏‏20‏ ملغ قد يزيد من حدّة أعراض 
الوجه، الشفتين، اللسان و/أو الحلق مع صعوبات في البلع أو التنفس، فتوجّهي فوراً للطبيب.

ردود فعل جلدية حادّة
toxic epidermal تم الإبلاغ عن ردود فعل جلدية حادّة مثل متلازمة ستيڤنس جونسون و 
عن  التوقف  يجب  ملغ.  تيڤع ‏‏20‏  تاموكسيفن  تناول  فترة  خلال   necrolysis (TEN(
استعمال تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ والتوجه للطبيب فوراً إذا لاحظتِ ظهور هذه الأعراض 

)انظري الفصل 4(.
الأطفال والمراهقون

هذا الدواء غير معدّ للأطفال.
العملياّت الجراحيةّ

إذا كنتِ على وشكِ اجتياز عملية جراحية مخطط لها، عليكِ إخبار الطبيب أو الصيدلي، 
لأنهما قد يحتاجان إلى النظر في امكانية إيقاف العلاج لوقت قصير.

التفاعلات بين الأدوية
طبية  أدوية دون وصفة  فيها  بما  أخرى،  أدوية  تناولتِ مؤخرًا،  أو  تتناولين،  كنتِ  إذا 
ومكمّلات غذائيةّ، أخبرِي الطبيب أو الصيدلي بذلك. ذلك لأن تاموكسيفن تيڤع 20 ملغ قد 
يؤثر في طريقة عمل بعض الأدوية الأخرى، وقد يؤثر بعض الأدوية في طريقة عمل 

تاموكسيفن تيڤع 20 ملغ.
أخبري الطبيب أو الصيدلي بشكل خاص إذا كنتِ تتناولين:

أقراص لمنع الحمل•	
علاجاً هرمونياً بديلاً )‏HRT(‏•	
مضادات الاكتئاب )مثل پاروكسيتين، فلوكسيتين(•	

بوپروپیون )يسُتعمل كمضاد للاكتئاب أو كوسيلة مساعدة للتوقف عن التدخين(•	
كينيدين )يسُتعمل لعلاج اضطرابات نظم القلب( •	
سيناكالست )لعلاج الاضطرابات في الغدة جارة الدرقية(•	
أدوية لتمييع الدم، مثل وارفارين. المعروفة أيضا كأدوية مضادة للتخثر.•	
ریفامپیسین المستعمل لعلاج السل•	
أدوية معروفة بصفتها "مثبطة للأورماتاز" ومستعملة لعلاج سرطان الثدي. تشتمل هذه •	

الأدوية على أناسترازول، ليتروزول، وإكسيميستان.
أدوية من شأنها أن تؤثر على نشاط القلب الكهربائي )المعروفة بأنها أدوية تؤدي إلى •	

إطالة مقطع QT(. قد يزيد تناول هذه الأدوية بالتزامن مع تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ إلى 
زيادة خطورة اضطرابات نظم القلب. تشمل الأمثلة الشائعة مضادات حيوية معينة )مثل 

إريثروميسين، كلاريثروميسين( وكذلك أدوية معينة مضادة للاكتئاب وللذهان.
منع الحمل

على النساء القادرات على الحمل أن يستعملن وسائل منع حمل غير هرمونية ملائمة )مثلا: 
وسائل منع حمل ميكانيكية( خلال العلاج بتاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ وطوال 9 أشهر إضافية 

بعد إيقاف العلاج.
الحمل والإرضاع

إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تظننين أنكِ حامل، أو تخططين للحمل، عليكِ استشارة الطبيب 
أو الصيدلي قبل تناول الدواء.

الحمل
لا تستعملي تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ إذا كنتِ حاملًًا، لأنه قد يؤثر في الجنين.•	
يجب تجنب الحمل والرضاعة خلال تناول تاموكسيفن تيڤع 20‏ ملغ ‏‏‏وطوال 9 أشهر بعد •	

التوقف عن تناول الدواء.
بما أنه لا يجوز لكِ أن تصبحي حاملا خلال استعمال تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ، عليكِ •	

استشارة الطبيب حول استعمال وسائل منع الحمل الملائمة، لأن نجاعة بعض وسائل 
منع الحمل قد تتأثر نتيجة استعمال تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ. 

تناول •	 بدء  بعد  حامل  بأنك  شك  لديكِ  كان  حال  في  فورًا  الطبيب  إلى  التوجه  عليكِ 
تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ.

الإرضاع
إذا كنتِ مرضعة، عليكِ استشارة الطبيب قبل تناول تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ.

السياقة واستعمال الماكينات
لا يتُوقع أن يؤثر تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ في قدرتكِ على السياقة أو استعمال أي جهاز أو 
تشغيل الماكينات. مع ذلك، أبلغ الذين يستعملون تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ عن تعب، لهذا 

يجب توخي الحذر عند السياقة أو تشغيل الماكينات طالما استمرت هذه الأعراض.
معلومات مهمة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي هذا الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص، لهذا يعتبر خاليا من الصوديوم.
	3 كيف تستعملين الدواء؟.

يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. 
افحصي مع الطبيب أو الصيدليّ إذا كنتِ غير متأكّدة فيما يتعلق بالجرعة وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة وطريقة العلاج يحدّدهما الطبيب فقط.  

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
طريقة استعمال الدواء:

لا يجوز سحق أو مضغ القرص، وذلك لتقليل التعرض للمادة الفعالة ولتجنب حدوث •	
أعراض جانبية. يجب ابتلاع الأقراص مع الكثير من الماء.

يمكن شطر القرص عند خط الشطر. •	
إذا تناولتِ عن طريق الخطأ، جرعة أعلى 

إذا تناولتِ جرعة أعلى بالخطأ أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ، 
عليكِ الاتصال فورًا بالطبيب أو الصيدلي. 

إذا نسيتِ تناول الدواء
إذا نسيتِ تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، عليكِ تناول جرعة فور تذكركِ، ولكن إذا •	

كان موعد تناول الجرعة التالية قريبا، عليكِ تخطي الجرعة التي لم تتناوليها.
لا يجوز لكِ تناول جرعة مضاعفة )جرعتين في الوقت ذاته( تعويضا عن الجرعة المنسية.•	

يجب المداومة على العلاج تبعا لتوصية الطبيب.
حتى إذا طرأ تحسن على حالتكِ الصحية، لا يجوز لكِ التوقف عن العلاج بالدواء من دون 

استشارة الطبيب.
الجرعة  ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق  من  تحققّي  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 

الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناولين فيها الدواء. ضعي النظّارات الطبيّة إذا كنتِ بحاجة إليها.
إذا كانت لديكِ أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشيري الطبيب أو الصيدليّ.

	4 الأعراض الجانبية.
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من 
المستخدمين. لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. فقد لا تعانين من أيٍّ منها. 
يجب التوقفّ عن استعمال تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ والتوجّه إلى الطبيب فورا في حال 

عانيتِ من أحد الأعراض الجانبية التالية، فقد تحتاجين إلى علاج طبي طارئ:
أعراض خثرة دموية مثل تورم الساق أو القدم، آلام في الصدر، ضيق في التنفس أو •	

شعور مفاجئ بالضعف.
في •	 شلل  أو  التالية: ضعف  للأعراض  مفاجئ  حدوث  تتضمن  دماغية  سكتة  أعراض 

في  مفاجئة  الساقين، صعوبة  أو  اليدين  تحريك  على  القدرة  نقص  الساقين،  أو  اليدين 
الكلام، المشي، الإمساك بالأغراض أو صعوبة في التفكير. تحدث هذه الأعراض بسبب 

انخفاض توفير الدم إلى الدماغ.
صعوبات في التنفُّس.•	

تكملة

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


تورم الوجه، الشفتين، اللسان أو الحنجرة الذي قد يشكل صعوبة في الابتلاع.•	
تورم اليدين، القدمين والكاحلين.•	
طفح تحسسي )يدعى شرى أو طفح(. •	
في •	 الأنف،  في  الحلق،  في  الفم،  في  قروح  الجلد،  تقشّر  بثور،  مع  شديد  جلدي  طفح 

التناسلية والعينين. قد يظهر هذا الطفح الجلدي الشديد بعد ارتفاع في درجة  الأعضاء 
  toxic epidermal ،الحرارة وأعراض شبيهة بالإنفلونزا. )متلازمة ستيڤنس جونسون 

)necrolysis (TEN(. تحصل هذه الأعراض الجانبية في أحيان نادرة.
)وذمة •	 التنفس  في  أو صعوبة  البلع  في  الحلق، صعوبة  أو  اللسان  الشفتين،  الوجه،  انتفاخ 

وعائية(.
قد يسبب تاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ حصول أو تفاقم أعراض الوذمة الوعائية الوراثية.

إذا عانيتِ من أحد الأعراض الجانبية التالية، عليكِ التوجه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن:
نزيف شاذ من المهبل.•	
دورة شهرية غير منتظمة، لا سيما إذا ظهر بالإضافة إلى ذلك نزيف غزير، لأنه قد •	

يكون علامة تحذيرية تشير إلى نوع معين من سرطان الرحم )سرطان بطانة الرحم(.
إفرازات من المهبل.•	
شعور بانزعاج في البطن السفلية )منطقة تجويف الحوض والفخذين( مثلا: ألم، أو ضغط. •	
قد تشير هذه الأعراض إلى تغييرات في بطانة الرحم. تكون هذه الأعراض خطيرة أحيانا •	

وقد تشتمل على السرطان. وهي قد تحدث خلال أو بعد العلاج بتاموكسيفن تيڤع ‏‏20‏ ملغ.
أعراض جانبية إضافيةّ:

شائعة جدا )قد تؤثر في أكثر من متعالِجة واحدة من بين 10 متعالِجات(
 غثيان  احتباس السوائل  طفح جلدي  موجات حرارة  تعب  اكتئاب

شائعة )قد تؤثر في حتى متعالِجة واحدة من بين 10 متعالِجات(
 فقر الدم )مشكلة في الدم تشير إلى نقص في كريات الدم الحمراء(  تغييرات في الرؤية بسبب 
الكاتاراكت )إعتام عدسة العين( أو تغييرات في شبكية العين  ارتفاع مستويات الدهنيات في الدم 
)يمكن رؤية ذلك في فحوصات الدم(  ردود فعل تحسسية  تشنجات في الساقين  تغييرات في 
الرحم )تشتمل على تغييرات في الطبقة المخاطية وأورام حميدة(  صداع  دوار  حكة في 
الأعضاء التناسلية  ترقق الشعر  تقيؤ  إسهال  إمساك‏ تغييرات في بعض فحوصات الدم 
لأداء الكبد  تكوّن خلايا دهنية في الكبد  آلام في العضلات  تغييرات شعورية )تشتمل على 
خلل في حاسة الذوق ونقص الشعور أو وخز في الجلد(  خطر متزايد لحدوث خثرات دموية 

)بما في ذلك خثرات دموية في الأوعية الدموية الصغيرة(
ليست شائعة )قد تؤثر في حتى متعالِجة واحدة من بين 100 متعالِجة(

مشاكل في الدم. قد تؤدي إلى ظهور علامات كدمات بسهولة أكبر، عداوى خطيرة أو •	
أن تشعري بتعب بدرجة كبيرة أو صعوبة في القدرة على التنفُّس

تغييرات في الرؤية وصعوبة في النظر. •	
تورم البنكرياس )قد يؤدي إلى ألم معتدل حتى خطير في البطن( •	
تغييرات في كمية الكالسيوم في الدم )العلامات هي الشعور بغثيان شديد، تقيؤات كثيرة أو شعور •	

بالعطش(. توجهي إلى الطبيب في حال حدوث ذلك، فقد تحتاجين إلى إجراء فحوصات دم
التهاب رئوي )قد تكون الأعراض شعور بضيق في التنفس، سعال(•	
تشمع الكبد )مشاكل في الكبد(•	

‎ ‎)متعالِجة ‎نادرة )قد تؤثر في حتى متعالِجة واحدة من بين 1,000‏
عداوى •	 أكبر،  بسهولة  كدمات  إلى ظهور علامات  تؤدي  قد  الدم.  في  مشاكل خطيرة 

خطيرة أو إلى أن تشعري بتعب بدرجة كبيرة أو صعوبة في التنفُّس
تغييرات في قرنية العين•	
مشاكل في العصب الذي يصل بين الشبكية والدماغ •	
تورم عصب الرؤية  •	
أمراض كبد خطيرة أدت إلى الوفاة في حالات معينة. أمراض كبد خطيرة تشتمل على •	

التهاب الكبد، تشمّع الكبد، ضرر في خلايا الكبد، انخفاض إنتاج الأحماض الصفراوية 
وفشل الكبد. يمكن أن تشتمل الأعراض على شعور عام سيء، مع أو من دون يرقان 

)اصفرار الجلد والعينين(

ضرر في الأوعية الدموية يسبب نقاطا حمراء أو بنفسجية في الجلد•	
مرض جلد خطير. تشتمل الأعراض على احمرار، حويصلات وتقشّر الجلد•	
لقد وجِدت خلايا موجودة غالبا في الطبقة المخاطية من الرحم في مكان آخر في الجسم، •	

وكذلك كيسات في المبيضين وسرطان
كتلة غير سرطانية في الطبقة المخاطية الداخلية من المهبل )سليلة في المهبل(•	
في بداية العلاج، قد تتفاقم أعراض سرطان الثدي، مثل ارتفاع مستوى الألم و/أو ارتفاع •	

حجم النسيج السرطاني )المعروفة بصفتها هيجان الورم(
	•.)ECG في فحص الـ QT تغييرات في نشاط القلب الكهربائي )إطالة مقطع

نادرة جدًا )قد تؤثر في حتى متعالِجة واحدة من بين 10,000‏‎ متعالِجة(
مناطق •	 في  قريبة جدا  أحيان  في  احمرار، ويحدث  أو  بطفح  يتميز  الذي  الجلد  التهاب 

الجسم المعرضة للضوء )ذئبة جلدية(
مرض جلد يتميز بحويصلات جلدية في مناطق في الجسم معرضة للضوء بسبب إنتاج •	

تصبغات )porphyrins( في الكبد
طفح جلدي مع احمرار، تورم و/أو حويصلات )مثل حروق الشمس الخطيرة( جلدية •	

)radiotherapy( بعد الحصول على علاج إشعاعي
إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيتِ من 

عارِض جانبيّ لم يذُكَر في النشرة، عليكِ استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ

عن  "الإبلاغ  رابط  على  الضغط  عبر  الجانبية  بالأعراض  الصحّة  وزارة  إبلاغ  يمكن 
وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  الدوائي"،  العلاج  بسبب  الجانبية  الأعراض 
الإنترنت للإبلاغ عن  استمارة على  إلى  الذي يوجهك  )‏www.health.gov.il‏(  الصحّة 
الأعراض الجانبية أو عبر الدخول إلى الرابط: ‏https://sideeffects.health.gov.il‏

	5 كيف يخُزّن الدواء؟.
تجنبي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكل دواء آخر، في مكان مغلق بعيدًا عن متناول 
أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، وبذلك يمُنع التسمّم. لا تسببي التقيؤ من 

دون تعليمات صريحة من الطبيب!
يمُنعَ استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوّة.‏ •	

تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينُسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يحُفظ الدواء في مكان جاف، بدرجة حرارة تحت ‏‎°C‏25‏.‏ •	
يحُفظ بالعبوة الأصليةّ للحماية من الضوء.•	
يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحي أو حاوية القمامة. اسأل الصيدلي كيف عليك •	

التخلص من الأدوية غير المستعملة. تساعد هذه التدابير في حماية البيئة.
	6 معلومات إضافيةّ.

إضافة إلى المركّب الفعاّل، يحتوي الدواء أيضًا على:
Mannitol, Sodium starch glycolate, Povidone, Hypromellose, 
Magnesium stearate, Colloidal silicon dioxide,Titanium dioxide, 
Polyethylene glycol 400‎.‎

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: 
قرص مطلي، أبيض ومستدير، محدب من كلا الجانبين، مع خط للشطر ومطبوع عليه 

الرقم "20" فوق الخط، والحرف "‏T‏" أسفله، والجانب الآخر من القرص أملس.

أحجام العبوات: 10، 30، 100، 250 قرصا. قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات.
اسم صاحب التسجيل والمنتج وعنوانه:

تيڨع إسرائيل م.ض.، شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل أبيب 6944020
تم تحريرها في تشرين الأول 2025.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 142.98.33084
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Tamoxifen Teva 20 mg
Film-coated tablets 
Composition:
Each tablet contains: 
Tamoxifen (as citrate) 20 mg
For information about inactive ingredients and allergens, see 
section 2 - ‘Important information about some of this medicine’s 
ingredients’, and section 6, ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise information about this 
medicine. If you have any further questions, consult your 
doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your illness. Do not 
pass it on to others. It may harm them, even if it seems to you 
that their illness is similar to yours.
This medicine is not intended for children. 
1.	What is this medicine intended for?
For treatment of breast cancer. 
Therapeutic group: Anti-oestrogens. 
Oestrogen is a natural substance in your body known as a ‘sex 
hormone’. Some breast cancers need oestrogen to grow. 
Tamoxifen Teva 20 mg works by blocking the effects of 
oestrogen.
2.	Before using the medicine
Do not use this medicine if:

	• You are pregnant or think you might be pregnant (see the 
section 2 - ‘Pregnancy and breastfeeding’). 

	• You are sensitive (allergic) to tamoxifen or to any of the 
other ingredients the medicine contains (see section 6 - 
‘Additional information’). 

	• You are taking anastrozole.
	• You have had problems with blood coagulation in the past 
with the cause not known.

	• Someone in your family has had problems with blood 
coagulation with the cause not known.

	• Your doctor has told you that you have a hereditary disease 
that increases the risk of blood clots. 

Do not take the medicine if any of these conditions applies to 
you. If you are not sure, talk to your doctor or pharmacist 
before taking the medicine.

Special warnings about using this medicine
Consult your doctor before taking Tamoxifen Teva 20 mg.
	• In a delayed breast reconstruction operation (weeks to years 
after the primary breast operation when your own tissue is 
moved to shape a new breast), Tamoxifen Teva 20 mg may 
increase the risk of the formation of blood clots in the small 
vessels of the tissue flap, which may lead to complications.

	• If you have or have had heart problems or heart rhythm 
problems (arrhythmia), you may be at a higher risk of 
changes in your heart’s electrical activity (known as QT 
prolongation) when using Tamoxifen. QT prolongation can be 
seen on an ECG test (electrocardiogram) and may increase 
the risk of serious heart rhythm problems.
If you are at an increased risk, your doctor should check the 
levels of important blood salts and minerals (electrolytes) 
and do an ECG before and during treatment.

	• If you have a history of hereditary angioedema, you should 
know that Tamoxifen Teva 20 mg may worsen the symptoms 
of hereditary angioedema. If you experience swelling of the 
face, lips, tongue and/or throat with difficulty in swallowing or 
breathing, contact a doctor immediately.

Serious skin reactions
Serious skin reactions such as Stevens-Johnson syndrome 
and toxic epidermal necrolysis (TEN) have been reported while 
taking Tamoxifen Teva 20 mg. Stop using Tamoxifen Teva 
20 mg and contact a doctor immediately if you notice any signs 
related to these reactions (see section 4).
Children and adolescents
This medicine is not intended for children.
Operations
If you are to undergo planned surgery, you should tell your 
doctor or pharmacist as they may wish to consider stopping 
your treatment for a short period.
Drug interactions
If you are taking or have recently taken other medicines, 
including nonprescription medications and dietary 
supplements tell your doctor or pharmacist. This is because 
Tamoxifen Teva 20 mg can affect the way some other medicines 
work and some medicines can have an effect on Tamoxifen Teva 
20 mg.
In particular, tell your doctor or pharmacist if you are taking:
	• Oral contraceptives
	• Hormone replacement therapy (HRT)
	• Antidepressants (e.g. paroxetine, fluoxetine)
	• Bupropion (used as an antidepressant or aid to smoking 
cessation)

	• Quinidine (used in the treatment of cardiac arrhythmia) 
	• Cinacalcet (for treatment of disorders of the parathyroid gland)
	• Blood thinning medicines such as warfarin. These are known 
as anti-coagulants

	• Rifampicin which is used to treat tuberculosis (TB)
	• Medicines known as “aromatase inhibitors” that are used to 
treat breast cancer. These medicines include anastrozole, 
letrozole and exemestane.

	• Medicines that can affect your heart’s electrical activity 
(known as QT prolonging medications). Taking these 
medicines with Tamoxifen Teva 20 mg may increase the risk 
of heart rhythm problems. Some common examples include 
certain antibiotics (such as erythromycin, clarithromycin) and 
some antidepressants and antipsychotics.

Contraception
Women who can become pregnant should use adequate  
non-hormonal contraception (e.g., barrier contraception) during 
treatment with Tamoxifen Teva 20 mg and for an additional 
9 months after stopping treatment.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant 
or are planning to become pregnant, consult your doctor or 
pharmacist before taking this medicine.
Pregnancy
	• Do not take Tamoxifen Teva 20 mg if you are pregnant, 
because it may affect your unborn baby.

	• Avoid becoming pregnant and breastfeeding whilst taking 
Tamoxifen Teva 20 mg and for 9 months after stopping treatment.

	• As you should not become pregnant when taking Tamoxifen 
Teva 20 mg, consult your doctor on what contraceptive 
methods are appropriate, as the effectiveness of some 
contraceptives may be affected as a result of use of 
Tamoxifen Teva 20 mg. 

	• You should see your doctor immediately if you think you may 
have become pregnant after starting to take Tamoxifen Teva 
20 mg.

Breastfeeding
Consult your doctor before taking Tamoxifen Teva 20 mg if you 
are breastfeeding.
Driving and using machines
Tamoxifen Teva 20 mg is not likely to affect your ability to drive 
or use any tools or machines. However, people who take 
Tamoxifen Teva 20 mg have reported tiredness and therefore 
caution should be observed when driving or operating machinery 
while such symptoms persist.
Important information about some of this medicine’s 
ingredients
This medicine contains less than 23 mg of sodium per tablet 
and is therefore considered ‘sodium free.’
3.	How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions.
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure about 
your dose or about how to take this medicine.
Only your doctor will determine your dose and how you should 
take this medicine. 
Do not exceed the recommended dose.
How to use the medicine:
	• Do not crush or chew the tablet in order to limit exposure to 
the active ingredient due to concerns about side effects. 
Swallow the tablets with a large amount of water.

	• The tablet may be split at the score line. 
If you have accidentally used a higher dose
If you have accidentally used a higher dose or if a child has 
accidentally swallowed some medicine, contact the doctor or 
pharmacist immediately.

If you forget to take the medicine
	• If you forget to take the medicine at the scheduled time, take 
a dose as soon as you remember. However, if it is nearly time 
for the next dose, skip the missed dose.

	• Do not take a double dose (two doses at the same time) to 
make up for a forgotten dose.

Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
Even if your health improves, do not stop taking this medicine 
without consulting your doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
dose every time you take medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have any further questions about using this medicine, 
consult your doctor or pharmacist.
4.	Side effects
Like with all medicines, using Tamoxifen Teva 20 mg may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed by this 
list of side effects. You may not experience any of them. 
Stop taking Tamoxifen Teva 20 mg and tell your doctor 
straight away if you notice any of the following side effects – 
you may need urgent medical treatment:
	• Symptoms of a blood clot such as swelling of the calf or leg, 
chest pain, being short of breath or suddenly feeling weak.

	• Symptoms of a stroke, including sudden onset of the 
following: weakness or paralysis of the arms or legs, being 
unable to move the arms or legs, sudden difficulty speaking, 
walking, or holding things, or difficulty thinking. These 
symptoms are caused by a reduced blood supply in the brain.

	• Difficulty breathing.
	• Swelling of the face, lips, tongue or throat which may make it 
difficult to swallow.

	• Swelling of the hands, feet or ankles.
	• Allergic rash (called hives or urticaria). 
	• Serious rash with blisters, skin peeling, ulcers of mouth, 
throat, nose, genitals and eyes. This serious rash can be 
preceded by fever and flu-like symptoms (Stevens-Johnson 
syndrome, toxic epidermal necrolysis (TEN)). These side 
effects occur rarely.

	• Swelling of the face, lips, tongue or throat, difficulty in 
swallowing or breathing (angioedema). Tamoxifen Teva 20 mg 
may cause or worsen symptoms of hereditary angioedema.

Tell your doctor straight away if the following side affects 
appear:
	• Unusual bleeding from your vagina.
	• Irregular periods, especially if associated with heavier 
bleeding as this could be a warning sign for a certain type of 
cancer affecting the lining of your womb (endometrial cancer).

	• Vaginal discharge.
	• A feeling of discomfort in the lower tummy (pelvis) such as 
pain or pressure. 

These effects may mean that there have been changes to the 
lining of your womb. Sometimes these effects are serious and 
could include cancer. They can happen during or after 
treatment with Tamoxifen Teva 20 mg.
Additional side effects:
Very common (may affect more than 1 in 10 patients)
 Nausea  Fluid retention  Skin rash  Hot flushes  Tiredness 
 Depression

Common (may affect up to 1 in 10 patients)
 Anaemia (a blood problem which means you have too few red 

blood cells)  Changes in vision due to cataracts (clouding of the 
lens of the eye) or changes to the retina of your eye  Increased 
amounts of fats in your blood (shown by blood tests)  Allergic 
reactions  Leg cramps  Changes in the womb (including changes 
to its lining and benign growths)  Headache  Dizziness  Itching of 
the genitals  Thinning of the hair  Vomiting  Diarrhoea  
 Constipation  Changes in blood tests of liver function  Formation 

of fatty liver cells  Muscle pain  Sensory changes (including taste 
disorder and numbness or tingling in the skin)  Increased risk of 
blood clots (including clots in small vessels)
Uncommon (may affect up to 1 in 100 patients)
	• Blood problems. This can make you bruise more easily, get 
serious infections, or feel very tired or breathless

	• Changes to your vision and difficulty seeing 
	• Swelling of the pancreas (may cause moderate to sever pain 
in the stomach) 

	• Changes in the amount of calcium in your blood (the signs 
are feeling very sick, being sick a lot or being thirsty). 
Contact your doctor if this happens, because you may be 
required to take blood tests

	• Inflammation of the lungs (the symptoms may be feeling 
short of breath, coughing)

	• Liver cirrhosis (problems with your liver)
Rare (may affect up to 1 in 1,000 patients) 
	• Severe blood problems. This can make you bruise more 
easily, get serious infections, or feel very tired or breathless

	• Changes to the cornea of the eye
	• Problems with the nerve that connects your retina to your brain 
	• Swelling of the optic nerve  
	• Severe liver diseases that caused death in certain cases. 
Severe liver diseases that include inflammation of the liver, 
liver cirrhosis, liver cell damage, reduced bile formation and 
failure of the liver. Symptoms may include a general feeling 
of being unwell, with or without jaundice (yellowing of the skin 
and eyes)

	• Damage to blood vessels causing red or purple dots in the skin
	• Severe skin disorder. The symptoms include redness, blistering 
and peeling

	• Cells normally only found in the lining of the womb found 
elsewhere in your body, cysts on the ovaries, and cancer

	• Non-cancerous mass in the inner lining of the vagina (vaginal 
polyp)

	• At the beginning of treatment, a worsening of the symptoms 
of your breast cancer such as an increase in pain and/or an 
increase in the size of the affected tissue may occur (known 
as tumour flare)

	• Changes in the electrical activity of the heart (ECG QT 
prolonged)

Very rare (may affect up to 1 in 10,000 patients)
	• Inflammation of the skin characterized by rash or erythema, 
very often on areas of the body exposed to light (cutaneous 
lupus erythematosus)

	• A skin disease characterized by skin blisters in areas of the 
body exposed to the light due to the increased liver production 
of pigments (porphyrins)

	• Skin rash involving redness, swelling, and/or blistering (like 
severe sunburn) of the skin after receiving radiation therapy 
(radiotherapy)

If you experience any side effect, if any side effect gets 
worse, or if you experience a side effect not mentioned in 
this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following 
the link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the 
Ministry of Health home page (www.health.gov.il) which links to 
an online form for reporting side effects. You can also use this 
link: https://sideeffects.health.gov.il
5.	How to store the medicine?
Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all 
other medicines, in a closed place, out of the reach and sight of 
children and/or infants. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by a doctor!
	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
which is stated on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

	• Store in a dry place, below 25°C. 
	• Store in the original package to protect from light.
	• Do not throw away medicines via wastewater or household waste. 
Ask the pharmacist how to throw away medicines that you no 
longer use. These measures will help protect the environment.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also contains:
Mannitol, Sodium starch glycolate, Povidone, Hypromellose, 
Magnesium stearate, Colloidal silicon dioxide, Titanium dioxide, 
Polyethylene glycol 400.
What the medicine looks like and contents of the pack: 
White, round, biconvex, film-coated tablet, with a scoreline and 
with the number “20” marked above the line and the letter “T” 
below on the reverse side of the tablet.
Package sizes: 10, 30, 100, 250 tablets. Not all pack sizes may 
be marketed.
Registration holder’s name and address:
Teva Israel Ltd., 124 Dvora HaNevi'a St., Tel Aviv 6944020
Revised in October 2025.
Registration number of the medicine in the Ministry of 
Health’s National Drug Registry: 142.98.33084
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