
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ В 
СООТВЕТСТВИИ С ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ 

СТАНДАРТАМИ (ПРЕПАРАТЫ) – 1986
Препарат отпускается без рецепта врача

БенГэй™ Ультра Сильный
Крем
Активные вещества - каждая единица 
содержит:
Метилсалицилат 30% w/w Methyl Salicylate
Ментол 10% w/w Menthol 
Камфора 4% w/w Camphor
Вспомогательные вещества и аллергены: см. 
раздел 6 “Дополнительная информация”.
Внимательно и полностью прочитайте 
данную инструкцию перед применением 
препарата. Данная инструкция содержит 
основные сведения о препарате. Если у Вас 
имеются дополнительные вопросы, обратитесь 
к врачу или фармацевту.
Препарат не предназначен для применения при 
состояниях, подобных артриту, у младенцев 
и детей младше 12 лет. Лицам младше этого 
возраста следует обратиться к врачу.
Правильно применяйте препарат. Посоветуйтесь 
с фармацевтом, если Вы нуждаетесь в 
дополнительной информации. Обратитесь к 
врачу, если признаки заболевания (симптомы) 
ухудшаются или не улучшаются после 10 дней.
1.	 ДЛЯ ЧЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕН ПРЕПАРАТ?
Данный препарат предназначен для временного 
облегчения слабых болей в мышцах и суставах, 
например, при слабой боли в спине, люмбаго, 
артрите, растяжениях, ушибах и вывихах.
Фармакологическая группа: Метилсалицилат 
относится к группе салицилатов, являющихся 
противовоспалительными нестероидными 
средствами. Метилсалицилат, ментол и камфора 
относятся к группе местных анальгетиков.
2.	 П Е Р Е Д  Н АЧ А Л О М  П Р И М Е Н Е Н И Я 

ПРЕПАРАТА
Не следует применять препарат:
•	Если у Вас повышенная чувствительность 

(а ллергия) к активным веществам 
или к какому-либо из дополнительных 
ингредиентов, содержащихся в препарате.

•	 На поврежденную кожу или на раны.
•	 Детям и младенцам до 12 лет без указаний 

врача.

Особые предостережения, касающиеся 
применения препарата
•	Чрезмерное применение может привести к 

отравлению салицилатами (салицилаты были 
связаны с синдромом Рейе - Reye’s syndrome).

•	 Не применяйте вместе с грелкой-подушкой или 
с тугой повязкой.

•	Избегайте контакта препарата с глазами. В 
случае контакта немедленно промойте глаза 
водой.

•	 Избегайте контакта препарата со слизистыми 
оболочками (например, рта и носа).

•	При появлении сильного раздражения 
прекратите применение. См. раздел 4 
“Побочные явления”.

Перед лечением препаратом БенГэй 
сообщите врачу, если:
•	 У Вас повышенная чувствительность к какому-

либо пищевому продукту или к какому-либо 
препарату, особенно к салицилатам.

•	Вы применяете данный препарат часто или 
продолжительный период времени.

Если Вы принимаете или недавно принимали 
другие препараты, включая препараты, 
отпускаемые без рецепта врача, и пищевые 
добавки, сообщите об этом врачу или 
фармацевту. В особенности, следует поставить 
в известность врача или фармацевта, если Вы 
принимаете:
•	Другие препараты, содержащие салицилаты 

( н а п р и м е р  а с п и р и н ) : п а р а л л е л ь н о е 
применение может привести к отравлению 
салицилатами.

•	 Антикоагулянты, такие, как Кумадин: данное 
сочетание может повысить возможность 
кровотечения, поскольку БенГэй содержит 
салицилат.

Беременность и кормление грудью
Не имеется достаточно информации о 
безопасном применении в период беременности 
или кормления грудью. Применение в период 
беременности и/или кормления грудью должно 
осуществляться под наблюдением врача.
Вождение транспортных средств и 
управление механизмами
Препарат не влияет на способность к вождению 
транспортных средств или управлению 
механизмами.
3.	 К А К И М  О Б РА З О М  П Р И М Е Н Я Ю Т 

ПРЕПАРАТ?
Проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом, 
если Вы не уверены относительно дозировки и 
режима лечения препаратом. Обычная доза как 

правило: 
Наносить до 3-4 раз в день по мере необходимости.
Способ применения: Нанести тонким слоем 
только на болевой участок и нежно втирать до 
тех пор, пока крем не исчезнет (впитается).
Не превышайте рекомендуемую дозу.
Не глотать! Только для наружного применения.
Если в Вашем состоянии не произошло 
улучшения в течение 10 дней, обратитесь к 
врачу.
Если Вы приняли избыточную дозу, или 
если ребенок случайно проглотил препарат, 
немедленно обратитесь в приемное отделение 
больницы и возьмите с собой упаковку 
препарата.
Не принимайте препараты в темноте! 
Каждый раз при применении препарата 
проверяйте этикетку и дозировку. В случае 
необходимости пользуйтесь очками.
Если у Вас есть дополнительные вопросы 
относительно применения препарата, 
посоветуйтесь с врачом или фармацевтом.
4.	 ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Как и при лечении любым лекарством, 
применение препарата БенГэй способно 
вызывать побочные явления у части пациентов. 
Не тревожьтесь при чтении списка побочных 
явлений. Возможно, Вы не будете страдать ни 
одним из них.
Следует прекратить применение и 
обратиться к врачу как можно скорее, если 
возникают:
•	 раздражение (редко)
•	 сыпь (редко)
•	 местное воспаление (редко)
Дополнительные редко возникающие 
побочные явления:
•	Глаза: раздражение глаз
•	Нарушения иммунной системы: ангиоэдема
•	Дыхательные пути: одышка (в связи с 

повышенной чувствительностью)
•	На месте нанесения: отек кожи, волдыри, 

о щ у щ е н и е  ж ж е н и я ,  п о к р а с н е н и е , 
раздражение, боль, ощущение покалывания, 
зуд и сыпь. В дополнение, крапивница, чувство 
холода

•	Раны или токсичность на месте нанесения: 
ожоги

Если появилось побочное явление, если 
одно из побочных явлений становится 
более выраженным, если Вы страдаете от 
побочного явления, не упомянутого в данной 
инструкции, или если возникло изменение 

Вашего общего самочувствия, Вам следует 
посоветоваться с врачом.
Отчет о побочных явлениях:
О побочных явлениях можно сообщить в 
Министерство Здравоохранения, нажав на 
ссылку “Отчет о побочных явлениях вследствие 
медикаментозного лечения”, находящуюся 
на домашней странице сайта Министерства 
З д р а в о ох р а н е н и я  ( w w w. h e a l t h . g o v. i l )  
и  н а п р а в л я ю щу ю  н а  о н л а й н  ф о р м у , 
предназначенную для отчета о побочных 
явлениях, или, зайдя по ссылке:
https://sideeffects.health.gov.il/
5.	 КАК СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ ПРЕПАРАТ?
•	Избегайте отравления! Этот препарат, как и 

любой другой, надлежит хранить в закрытом, 
недоступном для детей и/или младенцев 
месте, и вне поля их зрения, во избежание 
отравления. Не вызывайте рвоту без получения 
точных указаний врача.

•	Не применяйте препарат после истечения 
срока годности (exp. date), указанного на 
упаковке. Датой истечения срока годности 
является последний день указанного месяца.

•	 Хранить ниже +25оС.
•	 Хранить в оригинальной упаковке. Не храните 

разные препараты в одной упаковке.
6.	 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
В дополнение к активным веществам, 
препарат также содержит:
Purified Water, Stearic Acid, Glyceryl Stearate SE, 
Tween 80 (Polysorbate 80), Lanolin, Triethanolamine 
(Trolamine), Carbomer, Potassium Hydroxide, 
Edetate Disodium.
Как выглядит препарат, и каково содержимое 
упаковки:
Пластиковый тюбик содержащий 57 грамм, 113 
грамм, 170 грамм.
Возможно, что не все виды упаковок будут в 
продаже.
Владелец лицензии и его адрес: 
Кенвью Хеллас Коммершиал Сингл Мембэр С.А., 
Яакум, 6097200, Израиль.
Производитель и его адрес:
JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH, Zug, 
Switzerland.
Откорректировано 11.2025.
Регистрационный номер препарата в 
Государственном реестре лекарственных 
средств Министерства Здравоохранения:
133-94-27518-00

PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 

REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
This medicine is dispensed without  

a doctor’s prescription 

BenGay® Ultra Strength
Cream
Active ingredients - each unit contains:
Methyl Salicylate 30% w/w
Menthol 10% w/w
Camphor 4% w/w
Inactive ingredients and allergens: see  
section 6 “Further Information”.
Read this leaflet carefully in its entirety 
before using this medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist.
The medicine is not intended for conditions 
similar to arthritis in infants and children under 
12 years of age. Under this age, refer to a doctor.
Use the product correctly. Consult a pharmacist 
if you need further information. Refer to the 
doctor if the signs of the disease (symptoms) 
worsen or if they do not improve after 10 days.
1.	WHAT IS THIS MEDICINE INTENDED 

FOR?
This medicine is indicated for the temporary 
relief of minor aches and pains of muscles and 
joints, such as simple backache, lumbago, 
arthritis, strains, bruises and sprains.
Therapeutic group: Methyl salicylate belongs 
to the salicylate group, which are non-steroidal 
anti-inflammatory agents. Methyl salicylate, 
menthol and camphor belong to the local 
analgesics group.
2.	BEFORE USING THE MEDICINE 
Do not use this medicine:
•	if you are sensitive (allergic) to the active 

ingredients or to any of the other ingredients 
contained in the medicine.

•	on damaged skin or on sores.
•	in children and infants under 12 years of 

age without a doctor’s instructions.

Special warnings regarding use of the 
medicine
•	Excessive use may result in salicylate toxicity 

(salicylates have been associated with Reye’s 
syndrome).

•	Do not use with a heating pad or bandage 
with a tight dressing.

•	Avoid contact of the product with the eyes. In 
case of contact, wash immediately with water.

•	Avoid contact of the product with mucosal 
tissues (e.g., the mouth and nose).

•	If hyperirritation occurs, stop use. See  
section 4 “Side Effects”.

Before treatment with BenGay, tell the 
doctor if:
•	you are sensitive to any food or medicine, 

especially to salicylates.
•	you use this medicine frequently or for a 

prolonged period.
If you are taking, or have recently taken, 
other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, tell 
the doctor or pharmacist. Especially inform 
the doctor or pharmacist if you are taking:
•	other products containing salicylates (e.g., 

aspirin): concomitant use may lead to 
salicylate poisoning.

•	anticoagulants, such as coumadin: the 
combination may increase the potential for 
bleeding, since BenGay contains salicylate.

Pregnancy and breastfeeding
There is not enough information for safe use 
during pregnancy or breastfeeding. Use during 
pregnancy and/or breastfeeding must be under 
medical supervision.
Driving and use of machinery 
This medicine has no effect on ability to drive 
or operate machines.
3.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE USED?
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and treatment 
regimen of the product. The usual dosage is 
generally:
Apply 3-4 times a day, as needed.

Directions for use: Apply a thin layer on the 
achy area only and gently massage until the 
cream disappears (is absorbed).
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow! For external use only.
If there is no improvement in your condition 
within 10 days, refer to a doctor.
If you took an overdose, or if a child accidentally 
swallowed the medicine, immediately proceed 
to a hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of BenGay may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not experience any of them.
Discontinue use and refer to a doctor as 
soon as possible if the following occur:
•	Irritation (rare)
•	Rash (rare)
•	Local inflammation (rare)
Additional side effects occurring rarely:
•	Eyes: ocular irritation
•	Immune system disorders: angioedema
•	Respiratory system: shortness of breath 

(associated with hypersensitivity)
•	Application site: skin edema, blisters, burning 

sensation, redness, irritation, pain, tingling, 
itching, and rash. In addition, urticaria, cold 
sensation

•	Application site sores or toxicity: burns 
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, or if 
there is a change in your general feeling, 
consult the doctor.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.gov.il) that 
directs you to the online form for reporting side 
effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il/
5.	HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	Avoid poisoning! This medicine and any other 

medicine must be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
without explicit instruction from the doctor. 

•	Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month. 

•	Store below 25°C.
•	Store in the original package. Do not store 

different medicines in the same package.
6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, the 
medicine also contains:
Purified Water, Stearic Acid, Glyceryl Stearate 
SE, Tween 80 (Polysorbate 80), Lanolin, 
Triethanolamine (Trolamine), Carbomer, 
Potassium Hydroxide, Edetate Disodium.
What the medicine looks like and the 
contents of the package: 
A plastic tube containing 57 gram, 113 gram, 
170 gram.
Not all pack sizes may be marketed.
Registration Holder and address: 
Kenvue Hellas Commercial Single Member 
S.A., Yakum, 6097200, Israel.
Manufacturer and address: 
JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH, 
Zug, Switzerland.
Revised in 11.2025.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health: 
133-94-27518-00
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