
 1986  -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 
 

 ملغ، أقراص مطلیة   850 میتفورمین چالینیكوم
 

 ملغ.    Hydrochloride)  (Metformin  850ھیدروكلورید  میتفورمینیحتوي كل قرص مطلي على 
 

 "معلومات إضافیةّ". 6انظر البند  - دواءلمعلومات حول المواد غیر الفعاّلة ومُسببّات الحساسیة في ال 
 

  ،تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة الدواء.اقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل 
 توجھ للطبیب أو للصیدلي. 

 ھذا الدواء وصف للعلاج من أجلك. لا تعطھ إلى آخرین. فھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن حالتھم الطبیة مماثلة. 
 

 لأي غرض مخصص الدواء؟  .1
عندما یكون التغییر في التغذیة وممارسة الریاضة لوحدھما   ،وخاصةً لدى متعالجین لدیھم وزن زائد  ، 2مُخصّص لعلاج السكري من نوع الدواء 

 غیر كافٍ لاستقرار مستویات الچلوكوز في الدم. 
مع   مُستطب كعلاج وحید أو بالدمج مع أدویة أخرى لعلاج السكري عن طریق الفم أو ملغ  850 میتفورمین چالینیكوم ،لدى البالغین •

 إنسولین. 
 مُستطب كعلاج وحید أو بالدمج مع إنسولین.  ملغ  850  میتفورمین چالینیكوم ، والمراھقین 10لدى الأطفال من جیل  •

 بمیتفورمینولدیھم وزن زائد والذین تمت معالجتھم  2لوحظ انخفاض في مضاعفات السكري لدى المتعالجین البالغین الذین لدیھم سكري من نوع 
 كخط علاج أولي بعد فشل التغییر في التغذیة.  

 
 وانیدات. چأدویة لخفض مستویات الچلوكوز في الدم. المادة الفعاّلة تنتمي لمجموعة البی الفصیلة العلاجیةّ:

 
لتولید الطاقة أو یتم  الذي یجعل الجسم یستقبل الچلوكوز (السكر) من الدم. یستخدم جسمك الچلوكوز  ، الإنسولین ھو ھرمون ینتجھ البنكریاس

 تخزینھ لاستخدامھ في المستقبل. 
لا یقوم البنكریاس بتصنیع الإنسولین بشكل كافٍ أو لا یستطیع جسمك استخدام الإنسولین الذي ینتجھ بصورة   ،إذا كنت تعاني من السكري

على خفض مستوى الچلوكوز في الدم إلى  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم  یساعد  صحیحة. ھذا یؤدي إلى مستوى عالي من الچلوكوز في الدم. 
 أن یصل للوضع السلیم قدر الإمكان. 

لفترة طویلة یسُاھم أیضًا في تقلیل اختطار (احتمال خطر) حدوث    ملغ  850میتفورمین چالینیكوم فإن تناول  ، إذا كنت بالغًا ولدیك وزن زائد
 وبین ثبات وزن الجسم أو انخفاضھ باعتدال.  ملغ  850میتفورمین چالینیكوم مضاعفات المرتبطة في السكري. ھناك علاقة بین 

 
 قبل استعمال الدواء . 2
 

 لا یجوز استعمال الدواء إذا:
 

 ). 6) أو لأِحد المركبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء (انظر للبند  میتفورمین) للمادّة الفعّالة (یاجِ أرََ كنت حساسًا ( •
 كنت تعاني من مشاكل في الكبد.  •
 تعاني من خلل وخیم في وظیفة الكلیة.كنت  •
  ،فقدان سریع للوزن ،إسھال  ،تقیؤ ،) غثیان hyperglycemia(  فرط سكر الدم الوخیم  ،على سبیل المثال ،لدیك سكري غیر متوازن مع •

الحُماض الكیتونيِّ ھي حالة    .)ketoacidosisحُماض لاكْتیكِيّ (انظر في الأسفل "الاختطار لحُماض لاكْتیكِيّ") أو حُماض كیتونيِّ (
تنفس سریع  ،تؤدي إلى مُقدمات غیبوبة سكریة. تشمل الأعراض: ألم بطن قد والتي  ،تتراكم فیھا مواد تسمّى "أجسام كیتونیة" في الدم 

(جفاف) على سبیل المثال نتیجة الإسھال المستمر  نُعاس أو رائحة فواكھ شاذة عند التنفس. فقدت الكثیر من السوائل من الجسم ،وعمیق
تؤدي لاختطار حدوث حُماض لاكْتیكِيّ (انظر   قد والتي  ، كن أن یؤدي الجفاف إلى مشاكل في الكلىأو الوخیم أو التقیؤات المتتابعة. یم

 للبند "تحذیرات خاصّة متعلقة باستعمال الدواء").  
كنت تعاني من عدوى وخیمة مثل عدوى التي تؤثر على الرئتین/جھاز القصبات/الكلى لدیك. إن العدوى الوخیمة قد تؤدي إلى مشاكل في   •

 الأمر الذي قد یؤدي لاختطار حدوث حُماض لاكْتیكِيّ (انظر للبند "تحذیرات خاصّة متعلقة باستعمال الدواء").   الكلى،
  تعاني) أو مةدص لمث( یةومدل ا  دورةلا  في خیمةو لمشاك نم تعاني تكن ،قلبیة بةوبن رًاخؤم ررتمأو   ،م خیو قلبي ور قص نم تعاني تكن •

  ض حُما دوثح ر اط لاخت ؤديی د ق ذيل ا ر لأما ،للأنسجة نكسجیولأا د یزوت في صلنق  ؤديت د ق عضاولأ. ھذه اس لتنفا  في تباوصع نم
 "). دواءلا  لباستعما متعلقة خاصّة راتیذتح" د للبن ظر ن(ا لاكْتیكِيّ 



 . وللكحا نم رةكبی ت كمیا ستھلكت تكن •
 استشر الطبیب قبل البدء بالعلاج في ھذا الدواء.   ، المذكورة أعلاه تنطبق علیكإذا كانت واحدة أو أكثر من الحالات  

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  

 ملغ، أخبر الطبیب إذا:  850قبل العلاج بـ میتفورمین چالینیكوم  
 .  لدمكحقن مواد تباین التي تحتوي على یود الذي یتطلب   ،كنت بصدد الخضوع لفحص مثل التصویر بالأشعة السینیة (رونتغن) أو المسح •
 كنت بصدد الخضوع لعملیةّ جراحیةّ كبرى. •

لفترة معینّة قبل وبعد الفحص أو العملیةّ الجراحیةّ. سوف یقرر طبیبك إذا كنت   ملغ  850میتفورمین چالینیكوم یجب علیك التوقف عن تناول 
 بحاجة لعلاج آخر في ھذه الفترة الزمنیةّ. من المھم تنفیذ تعلیمات الطبیب بشكل دقیق.  

 
 تحذیرات خاصّة إضافیةّ

 لحُماض لاكْتیكِيّ   الاختطار
خاصةً إذا كانت الكلى لدیك لا تعمل  ، یدعى حُماض لاكْتیكِيّ  ، لعرض جانبي نادر جدًا لكنھ أیضًا وخیم  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم قد یؤدي 

 ،صوم مستمر  ،عدوى وخیمة ،كما ینبغي. إن الاختطار لتطویر حُماض لاكْتیكِيّ یزداد أیضًا في الحالات التالیة: عندما یكون السكري غیر متوازن
جفاف (انظر للمعلومات الإضافیةّ في الأسفل)، مشاكل في الكبد وفي أیة حالة طبیة یكون فیھا انخفاض في تزوید   ، الإفراط في استھلاك الكحول

 الأكسجین لأعضاء الجسم (على سبیل المثال مرض قلب شدید ووخیم). 
 

 استشر الطبیب لتلقي تعلیمات إضافیةّ.  ،إذا كانت واحدة أو أكثر من الحالات أعلاه تنطبق علیك 
 

(فقدان كبیر  إذا كنت تعاني من حالة یمكن أن تكون مرتبطة بالجفاف ، قصیرة لفترةملغ  850عن تناول میتفورمین چالینیكوم   التوقفیجب 
التعرض للحرارة أو اذا كنت تستھلك سوائل أقل من المعتاد. استشر الطبیب لتلقي تعلیمات    ،حمّى ،إسھال ،وخیمة حالات تقیؤللسوائل) مثل 

 إضافیةّ.  
 

إذا عایشتَ بعض أعراض الحُماض   ، ملغ وتوجّھ للطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى حالاً  850میتفورمین چالینیكوم  توقّف عن تناول
 .بةولغیبا  بتسب د ق لحالةھذه ا نلأ ،اللاكْتیكِيّ 

انخفاض في    ،صعوبات في التنفس  ،شعور عام سيء یرافقھ تعب وخیم  ، تشنجات عضلیةّ ،ألم بطن ،أعراض الحُماض اللاكْتیكِيّ تشمل: تقیؤات 
 حرارة الجسم وفي النبض.  

 الحُماض اللاكْتیكِيّ ھو حالة طبیة طارئة تتطلّب العلاج في المستشفى.
 

 إستشر الطبیب فورًا للحصول على تعلیمات إضافیة إذا: 
(إصابة دماغیة   MELASمتلازمة  كنت تعاني من مرض وراثي یؤثر على المیتوكوندریا (المكونات المنتجة للطاقة في الخلایا)، مثل •

الذي  الحماض اللبني وأعراض تشبھ السكتة الدماغیة) أو داء السكري والصمم    ،]اعتلال عضلي [، تلف العضلات ]اعتلال الدماغ المتقدري[
 ). MIDD(الأم ینتقل بالوراثة من 

صعوبات في حركات الجسم،   : اختلاجات، انخفاض القدرات الذھنیة،بمیتفورمینكنت تعاني من أحد الأعراض التالیة بعد بدء العلاج  •
 صداع نصفي وصمم.   )، مثل الألم أو فقدان الحس(أعراض تشیر إلى ضرر عصبي 

 
أثناء ولفترة معینّة بعد  ملغ  850میتفورمین چالینیكوم  یجب علیك التوقف عن تناول ،إذا كنت على وشك الخضوع لعملیةّ جراحیةّ كبرى

 مجددًا. ملغ  850میتفورمین چالینیكوم   الإجراء. سوف یقرر طبیبك متى علیك التوقفّ ومتى علیك البدء بالعلاج
 

في حال كنت تتناول  ،كعلاج وحید لا یسبب نقص سكر الدم (مستوى منخفض للغایة من الچلوكوز في الدم). لكن ملغ 850میتفورمین چالینیكوم 
  ،إنسولین  ، بالدمج مع أدویة أخرى لعلاج السكري التي قد تسبب نقص سكر الدم (مثل سولفونیل یوریاملغ  850میتفورمین چالینیكوم 

  ،تسارع النبض ،تعرق مفرط ،دوخة  ،میچلیتینیدات)، ھناك اختطار لنقص سكر الدم. إذا كنت تعایش أعراض نقص سكر الدم مثل ضعف
 فإن شرب أو تناول طعام یحتوي على سكر یساعد عادةً في ھذه الحالة.  –اضطرابات في الرؤیة أو صعوبات في التركیز 

 
 الفحوصات والمتابعة 

لمستویات الچلوكوز   ملغ  850میتفورمین چالینیكوم سیقوم طبیبك بإجراء فحوصات منتظمة للچلوكوز في الدم ویقوم بملاءمة جرعة  •
 المراھقین والمسنین. ،یجب الحرص على التحدث مع الطبیب بشكل منتظم. ھذه المراقبة مھمة خصوصًا لدى الأطفال  الخاصة بك في الدم. 

أكثر إذا كنت مسنًا   بفحص وظائف كلیتیك على الأقل مرة في السنة أو بوتیرة ملغ 850میتفورمین چالینیكوم سیقوم طبیبك أثناء العلاج بـ  •
   و/أو إذا ساءت وظیفة الكلى لدیك.

 
  



 التفاعلات بین الأدویة 
علیك التوقف عن تناول  ،مثلاً من أجل التصویر بأشعة رونتغن أو المسح – إذا كان علیك الخضوع لحقن مادة تباین التي تحتوي على یود في الدم  

میتفورمین بخصوص متى علیك التوقف ومتى علیك البدء بالعلاج بـ قبل أو أثناء الحقن. سیتخذ الطبیب القرار  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم 
 . مجددًاملغ  850چالینیكوم 

 
أخبر الطبیب   ،أو أخذت في الآونة الأخیرة أو یحُتمل أن تأخذ أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب ومكملات غذائیة ،إذا كنت تأخذ 

میتفورمین  قد تحتاج إلى مراقبة بوتیرة أعلى لمستویات الچلوكوز في الدم ووظیفة الكلى أو یتوجب على طبیبك ملاءمة جرعة أو الصیدلي بذلك.
 ملغ.  850چالینیكوم 

 أو الصیدلي خاصةً إذا كنت تأخذ: الطبیب  أخبر 
 أدویة تزید من كمیةّ البول (مدرّات البول).  •
 سیلیكوكسیب). ،إیبوپروفینمثل   ،COX-2ومثبطات   NSAIDأدویة لعلاج الألم والالتھاب ( •
 ).II حاصرات مستقبلات الأنجیوتنسین ،ACEبعض الأدویة لعلاج فرط ضغط الدم (مثبطات الإنزیم المحوّل للأنجیوتنسین  •
 مثل سالبوتامول أو تیربوتالین (لعلاج الربو). 2-ناھضات لمستقبلات بیتا •
 مثل التھاب وخیم في الجلد أو الربو).   ،كورتیكوستیرویدات (لعلاج حالات مختلفة •
 ،ریفامپیسین ،وخاصّة في حالة انخفاض وظیفة الكلى (مثل ڤیراپامیل ،في دمك ملغ  850میتفورمین چالینیكوم أدویة التي قد تغیر مستوى  •

 أولاپاریب).  ،كریزوتینیب ،إیساڤوكونازول ،ڤاندیتانیب  ،ترایمیثوپریم ،رانولازین ،دولوتیچراڤیر  ،سیمیتیدین
 أدویة أخرى لعلاج السكري.   •
 

 استعمال الدواء والطعام 
 یجب تناول الدواء مع أو بعد الوجبة مباشرةً لتجنب الأعراض الجانبیةّ في الجھاز الھضمي. 

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول 

اللاكْتیكِيّ (انظر لأنھ قد یزداد اختطار حدوث الحُماض   ،ملغ  850میتفورمین چالینیكوم تجنّب الإفراط في شرب الكحول خلال فترة العلاج بـ 
 للبند " تحذیرات خاصّة متعلقة باستعمال الدواء"). 

 
 الحمل والإرضاع 

حتى یقرر فیما إذا كانت ھنالك حاجة لتغییر علاجك أو مراقبة مستویات   ،تظنین أنك حامل أو تخططین للحمل ، أخبري الطبیب إذا كنتِ حاملاً 
 الچلوكوز بالدم. 

 . لا ینصح بھذا الدواء إذا كنتِ مُرضعةً أو تخططین للإرضاع
 

 السیاقة واستعمال الآلات 
لیس من شأن الدواء أن   ،لوحده لا یسبب نقص سكر الدم (مستوى منخفض للغایة من الچلوكوز في الدم). لذلك  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم 

 یؤثر على قدرتك على السیاقة أو استعمال الآلات. 
سویةً مع أدویة أخرى لعلاج السكري التي قد تؤدي لنقص سكر الدم   ملغ 850میتفورمین چالینیكوم  یجب توخي الحذر إذا كنت تتناول  ،لكن

اضطرابات في الرؤیة  ، نبض سریع ،تعرق مفرط  ،دوخة ،مچلیتینیدات). أعراض نقص سكر الدم تشمل ضعف ،إنسولین ،(مثل سولفونیل یوریا
 أو صعوبات في التركیز.

 لا یجوز السیاقة أو استعمال الآلات إذا كنت تبدأ بالشعور بھذه الأعراض . 
 

 كیفیة استعمال الدواء؟  . 3
 بالدواء.  یجب دائمًا استعمال الدواء وفقًا لتعلیمات الطبیب. علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة وطریقة العلاج

 الجرعة وطریقة العلاج تحددان من قبل الطبیب فقط. 
لیس بدیلاً عن وجود نظام حیاة صحي. یجب اتباع تعلیمات التغذیة التي أوصى بھا الطبیب والحرص على القیام    ملغ 850میتفورمین چالینیكوم 

 منتظم.  بنشاط بدني
 

 الجرعة المُتبّعة ھي: 
 سنوات فما فوق والمراھقون:  10الأطفال من عمر 

  3أو  2لـ ملغ في الیوم مقسمة  2,000ھي   الجرعة الیومیةّ القصوىملغ مرّة في الیوم.   850ملغ أو  500الجرعة الابتدائیة بشكل عام ھي 
 سنة فقط في حال وجود تعلیمات واضحة من الطبیب لأن التجربة على ھذه الفئة العمریةّ محدودة. 10- 12جرعات. ینُصح بعلاج الأطفال بعمر 

 
 البالغون: 

 مرات في الیوم.  2-3ملغ   850ملغ أو  500الجرعة الابتدائیة الاعتیادیة بشكل عام ھي 
 جرعات.  3  لـمقسمة  ،ملغ في الیوم 2,550الجرعة الیومیةّ القصوى ھي  

 قد یصف لك الطبیب جرعة أقل.   ،إذا كنت تعاني من خلل في الوظیفة الكلویةّ



 ملغ.  850میتفورمین چالینیكوم  سیرشدك الطبیب حول كیفیة بدء العلاج بـ  ،إذا كنت تتعالج أیضًا بإنسولین
 

یجب استعمال دواء  ،ملغ 500ملغ لتقسیم الجرعة. عندما تكون ھناك حاجة إلى جرعة من   850لا یجوز شطر قرص میتفورمین چالینیكوم  
 ملغ.   500ملغ)، والذي یمكن أن یشكل بدیلا لقرص یحتوي على   425ملغ یمكن شطره (للحصول على جرعة   850یحتوي على میتفورمین 

 
 لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا.  

 
 ملغ؟ 850كیفیة أخذ میتفورمین چالینیكوم  

 لمنع الأعراض الجانبیةّ في الجھاز الھضمي.   ،مع أو بعد الوجبة مباشرةً  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم  یجب تناول 
 یجب بلع القرص مع كأس ماء. 

 (مع وجبة الإفطار). الصباحخُذھا في   ،إذا كنت تأخذ جرعة واحدة في الیوم  •
 خُذه في الصباح (مع وجبة الإفطار) وفي المساء (مع وجبة العشاء).  ، إذا كنت تتناول الدواء مرتین في الیوم •
الغداء) وفي المساء (مع وجبة   خُذه في الصباح (مع وجبة الإفطار)، في الظھیرة (مع وجبة ، مرات في الیوم 3إذا كنت تتناول الدواء  •

 العشاء). 
 

 طریقة التناول
 المضغ. /السحق لا توجد معلومات حول  

 لتسھیل البلع، یمكن، عند الحاجة، شطر القرص للاستعمال الفوري. یجب بلع كلا النصفین معاً بعد الشطر مباشرة.
 

 أقوى أو أضعف مما یجب، استشر الطبیب.  ملغ  850میتفورمین چالینیكوم إذا كنت تعتقد، بعد فترة ما، بأن تأثیر 
 

 إذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة 
ألم بطن مع تشنجات    ،فقد تعاني من حُماض لاكْتیكِيّ. إن أعراض الحُماض اللاكْتیكِيّ لیست محددة مثل تقیؤات ،إذا تناولت بالخطأ جرعة مفرطة

إذا كنت تشعر   والنبض شعور عام سيء یصاحبھ تعب وخیم وصعوبات في التنفس. أعراض إضافیةّ تشمل انخفاض في حرارة الجسم  ،عضلیةّ
توقّف حالاً عن تناول میتفورمین چالینیكوم   .بةلأن الحُماض اللاكْتیكِيّ قد یؤدي إلى غیبو طبیة،توجھ فورًا لتلقي مساعدة  الأعراض،بھذه 
 وتوجھ فوراً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى. ملغ 850

توجھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر عبوة   الخطأ،إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل من الدواء عن طریق 
 الدواء معك. 

 
 إذا نسیت تناول الدواء  

 لا تتناول جرعة مضاعفة للتعویض عن الجرعة المنسیةّ. خذ الجرعة التالیة في الوقت المعتاد.  ، إذا نسیت تناول الدواء في الوقت المحدد
 یجب المداومة على العلاج كما أوصي بھ من قبل الطبیب. 

 لا یجوز إیقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب.  ،حتى لو طرأ تحسّن على وضعك الصحي
 

 تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا كنت بحاجة إلیھا. في كل مرة لا یجوز تناول أدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
 

 استشر الطبیب أو الصیدليّ.  ،أسئلة إضافیة حول استعمال الدواءإذا كانت لدیك 
 

 الأعراض الجانبیّة  .4
لا تفزع من قراءة قائمة  .نمیدلمستخا  ضبع دىل  جانبیةّ ضًاراعأ  ملغ 850میتفورمین چالینیكوم   لستعماا  بیسب دق ،أيّ دواء   مع للحاھو ا كما

 أي واحد منھا.   الأعراض الجانبیةّ. من الممكن أن لا تعاني من
 

)، ولكنھ وخیم جداً  10،000  نادرًا جدًا (عرض یظھر لدى أقل من مستخدم واحد من بین نبیا عرضا جاملغ  850میتفورمین چالینیكوم قد یسبب 
میتفورمین چالینیكوم   قّف عن تناولوت  ،" تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء"). إذا ظھر ھذا العرض  2یدعى حُماض لاكْتیكِيّ (انظر للبند  

   لأن الحُماض اللاكْتیكِيّ قد یؤدي إلى غیبوبة. ،ملغ وتوجھ فورًا للطبیب أو للمستشفى  850
 

 (أعراض تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من عشرة): أعراض جانبیةّ شائعة جدًا 
عادةً في بدایة العلاج   ألم في البطن وفقدان الشھیة. ھذه الأعراض الجانبیةّ تحدث ،إسھال  ،تقیؤ  ،مثل غثیان ،اضطرابات في الجھاز الھضمي  •

میتفورمین . یمكن تخفیف ھذه الأعراض عن طریق تقسیم الجرعة خلال الیوم وعن طریق تناول ملغ 850میتفورمین چالینیكوم   بـ
ملغ واستشِر   850میتفورمین چالینیكوم  توقّف عن تناول ،في حال استمرت الأعراض مع أو مباشرةً بعد الوجبة. ملغ  850چالینیكوم 

 الطبیب.
 

 ): 100مستخدمین من بین  1-10(أعراض تظھر لدى  أعراض جانبیةّ شائعة 



 تغیّرات في حاسة الذوق.  •
  -اللسان (التھاب اللسان ألم واحمرار  ،الأعراض ممكن أن تشمل تعب شدید [ في الدم  B12انخفاض أو مستویات منخفضة من ڤیتامین  •

glossitis من الممكن أن یجري طبیبك بعض الفحوصات لاكتشاف سبب    ].أو جلد شاحب أو أصفر  )تنمیل()، الشعور بدبابیس وإبر
   ینتج أیضًا جرّاء مرض السكري أو جرّاء مشاكل صحیة أخرى لیست ذات صلة. قدالأعراض لأن قسم منھا 

 
 ): 10,000أقل من مستخدم واحد من بین (أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیة نادرة أعراض جانبیةّ نادرة جدًا

الحُماض اللاكْتیكِيّ لیست محددة    خاصة إذا كانت الكلى لدیك لا تعملان كما ینبغي. أعراض ، حُماض لاكْتیكِيّ. تعقید نادر جداً لكنھ وخیم جدًا •
 "تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء").  2(انظر للبند 

مع أو بدون اصفرار الجلد   ،الوزن فقدان ،فقدان شھیةّ ،الذي یمكن أن یؤدي لتعب   ،شذوذ في فحوصات وظائف الكبد أو یرقان (التھاب الكبد  •
 والتوجھ لطبیبك.  ملغ 850یجب التوقف عن تناول میتفورمین چالینیكوم   ، أو بیاض العینین). إذا كنت تعایش ھذه الأعراض

 یسبب الحكّة (شرى).ردود فعل جلدیةّ مثل احمرار في الجلد (حُمامى)، حكّة أو طفح  •
 

 الأطفال والمراھقون 
 ن أعراض جانبیةّ مشابھة في طبیعتھا ووخامتھا لتلك التي تم التبلیغ عنھا لدى البالغین.  یأظھرت بیانات محدودة بخصوص الأطفال والمراھق

 
 إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا كنت تعاني من عرض جانبيّ لم یُذكر في النشرة، علیك استشارة الطبیب. 

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة

یمكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ جراء علاج دوائي" الموجود على  
أو عن   ،الذي یوجھ إلى الإستمارة الإنترنتیةّ للتبلیغ عن أعراض جانبیةّ )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 

 https://sideeffects.health.gov.ilطریق دخول الرابط: 
 

 كیف یخزّن الدواء؟  .5
و/أو الأطفال، وھكذا   تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد •

 تتجنّب التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
من   على العبوة. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ یرجع إلى الیوم الأخیر  ) الظاھر exp. Dateلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •

 نفس الشھر. 
 . C°25: یجب التخزین تحت نی زلتخا روطش •
لا یجوز إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحيّ أو في سلة المھملات في البیت. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي لم تعد قید   •

 الوسائل ستساعد في الحفاظ على البیئة.إن ھذه  الاستعمال.
 

 معلومات إضافیّة  .6
 بالإضافة إلى المركّب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على:

 
Hydroxypropylmethyl cellulose, povidone K90, magnesium stearate, macrogol 400 and  
macrogol 6000.  

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 
  Bو   Mالأبیض حتى المائل للأصفر، مع خط شطر بین الأحرف   اللونأقراص مطلیة بفیلم بشكل بیضوي، محدبة من كلا الجھتین، مصبوغة ب

 في جھة واحدة، وخط شطر في الجھة الثانیة. 
 الھدف من خط الشطر ھو كسر القرص وتسھیل البلع، ولیس مخصصا للتقسیم إلى جرعات متساویة. 

 
 قرصا مطلیا مغلفة بأشرطة (بلیسترات).   30تحتوي كل عبوة كرتون على 

 
 اسم صاحب التسجیل وعنوانھ:

   3877701حیفر،  ك ، المجمع الصناعي عیم3 طیفك ماركت م.ض.، شارع ھ-مدي.إي.إل
 

  اسم المنتج وعنوانھ:
Galenicum Health S.L.U., Sant Gabriel,50 08950 Esplugues de Liobregat, Barcelona, Spain 

 
 . 2025تم تحریرھا في تشرین الثاني 

 
 99-37066-39-176رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الحكومي في وزارة الصحّة: 

https://sideeffects.health.gov.il/


 الدواء مُخصص لكلا الجنسین.  ،تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. بالرغم من ذلك  ،للتبسیط وتسھیل القراءة
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