
 

 

 

 1986  -  ו"התשמ   )תכשירים (  הרוקחים  תקנות   לפי  לצרכן  עלון
 התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

 
 קפליות, ®דקסמול פלוס

 
   , מ"ג   Paracetamol  (500פראצטמול (   : כל קפלייה מכילה 

 . מ"ג   Caffeine  (50קפאין ( 
 

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים    2"מידע נוסף" ובסעיף   6ראה סעיף  – חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה 
 של התרופה". 

 
אם יש לך שאלות  .  עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה  . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 . פנה אל הרופא או אל הרוקח, נוספות
התרופה את עליך ליטול   . שנים  12 גילעל  תרופה זו ניתנת ללא צורך במרשם רופא והיא מיועדת למבוגרים ולילדים מ

 .  זקוק למידע נוסף אתה היוועץ ברוקח אם בעלון זה. " ? "כיצד תשתמש בתרופה 3על פי ההוראות בסעיף 
ימים למרות   3 אינם חולפים תוךמחמירים או  ימים או אם התסמינים  3-יש לפנות לרופא אם החום נמשך יותר מ

 . השימוש בתרופה
 

 ?התרופה למה מיועדת .1
,  הצטננות, כאבי שיניים, כאבי ראש  כגון , הנגרמים מסיבות שונות מיועדת לשיכוך כאבים ולהורדת חום  דקסמול פלוס

 . וכאבי מחזור ) ראומטיים(כאבים שיגרוניים  , שפעת
 

 : קבוצה תרפויטית 
 . משכך כאבים ומוריד חום -פראצטמול  

 . מסייע לשיכוך כאבים , (xanthine derivatives)ין תנגזרת של קסנ -קפאין  
 

 בתרופה  השימוש  לפני .2
 :אם  בתרופה להשתמש   אין 
קפאין) או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה  ,  אתה רגיש (אלרגי) לחומרים הפעילים (פראצטמול  •

 ). 6התרופה (ראה סעיף 
 

 בתרופה  הנוגעות לשימוש  אזהרות מיוחדות 
    תכשירים  ליטול אין   ,פראצטמול המכילים תכשירים  מנטילת כתוצאה עוריות   לוואי  תופעות  בעבר פיתחת אם •

 .חמורות   עוריות   תופעות  שוב יגרמו  שלא כדי ,פראצטמול  המכילים
 :  התכשיר מכיל פראצטמול העלול לגרום לנזק בכבד כאשר •

o ניתן במינון גבוה מהמומלץ או לתקופה ממושכת . 
o  בזמן הטיפול שותים משקאות אלכוהוליים  . 
o  נוטלים תרופות נוספות המשפיעות על פעילות הכבד  . 

 .  אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות בלי להיוועץ ברופא •
אין ליטול תרופות נוספות להורדת חום ושיכוך כאבים או תרופות להצטננות ללא התייעצות עם רופא או רוקח   •

 . למניעת מינון יתר או הרעלה של פראצטמול 
 . צטמולאאו תכשירים נוספים המכילים פר/ו  דקסמולאין ליטול תרופות נוספות ממשפחת   •
 . של תרופה זו בזמן צום) בגבול המומלץ(ע מלקיחת מינון גבוה ניש להימ •

         
 : ספר לרופא לפני התחלת הטיפול אם אתה סובל או סבלת בעבר מ 

 כלשהי  תרופה או  כלשהו  למזון רגישות  •
 מחלת כבד או ליקוי בתפקוד הכבד •
 ליקוי בתפקוד הכליה •
 אלכוהוליזם  •
 צהבת •
 תה וקפה.  הרבה משקאות המכילים קפאין, למשלאתה שותה אם  •
 או מניקה  ריון יבה את אם  •

 
 :אם במהלך שימוש בתרופה, ספר לרופא שלך מייד 

ים בזרם הדם  מסתובב אתה סובל ממחלה קשה כולל ליקוי כלייתי חמור או אלח דם (מצב שבו חיידקים והרעלים שלהם 
אלכוהוליזם כרוני, או אם אתה נוטל גם פלוקלוקסצילין (אנטיביוטיקה). מצב חמור  ומובילים לנזק באיברים), תת תזונה, 

הנקרא חמצת מטבולית (אי תקינות בדם ובנוזלי הגוף) דווח בחולים במצבים אלה כאשר נטלו פראצטמול במינון  



 

 

 

המקובל למשך תקופה ממושכת או כשנטלו פראצטמול בשילוב עם פלוקלוקסצילין. תסמינים של חמצת מטבולית  
 .קשיי נשימה חמורים עם נשימה עמוקה ומהירה, נמנום, בחילה והקאות   :לכלול  עלולים

 
 תרופתיות  בין   תגובות 

  ותוספי  מרשם ללא   תרופות  כולל תרופות אחרות ,  או אם אתה עשוי לקחת   לאחרונה  לקחתאם  , אם אתה לוקח
 .  לרוקח  או   לרופא  כך על   ספר, תזונה

 אין ליטול תרופות אחרות המכילות פראצטמול בזמן נטילת דקסמול פלוס. 
 אם אתה לוקח:  או לרוקח ספר לרופא  במיוחד 

להגביר את השפעת    ים לול), ע בעיות עיכול נוספות ב הקאה וב  ,חילה מיד (לטיפול בב אלופר ק וט דומפרידון או מ •
 . של פראצטמול  שיכוך הכאב 

 . של פראצטמול ), עלול להפחית את השפעת הכאב םדב   םשומני  יתר  להפחתת(   כולסטיראמין •
מדי   דקסמול פלוסרפרין, אתה יכול לקחת  אם אתה לוקח וו  –  לדילול הדם)רפרין (וותרופות נגד קרישת דם, כגון   •

 . באופן שגרתיח תרופה זו  רופא לפני שאתה לוקהיוועץ ב , אך פעם
 קפאין. להגביר את השפעת    עלולשחפת), ליד ( זניאאיזו •
 קפאין. להגביר את השפעת   עלול,  ) מתח ועוויתות שרירים ,הד רלהפחתת ח( ט ארובאמ מפ •
) אשר מחייבת  חמצת מטבולית(  הגוף עקב סיכון חמור לאי תקינות בדם ובנוזלי  ,(אנטיביוטיקה)  פלוקלוקסצילין  •

 ) 2(ראה בסעיף טיפול דחוף  
 ).  ברביטורטים , ריפמפיצין:  הלדוגמ(צור אנזימים בכבד  יי המזרזים תכשירים  •
 . קרבמזפין ,  פניטואין - תרופות לאפילפסיה  •
 .  תכשירים נוגדי דלקת שאינם סטרואידים •
 ). אנטיביוטיקה( כלורמפניקול  •
  ).גדוןילטיפול בש (פרובנציד   •
 

 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול 
 בתרופה.    הטיפול בזמן  אלכוהול לצרוך  אין 

 
 שימוש בתרופה ומזון 

מאחר שתרופה זו מכילה קפאין יש להימנע משתייה מרובה של משקאות המכילים קפאין כגון תה או קפה בזמן  
 הטיפול בתרופה. 

 
 והנקה   היריון 

  לפני  רוקחב או  ברופא   , היוועציריוןי ריון או מתכננת הי בהעשויה להיות  , חושבת שאת מניקה  או  בהיריון את    אם
   .בתרופה  השימוש 

 היריון: 
יש ליטול את המנה הנמוכה ביותר היעילה עבורך לשיכוך   ריון. י ניתן לקחת את התרופה במהלך הה , יש צורך אם 

או בחום או אם  ו/ היוועצי ברופא אם אין הקלה בכאב   .למשך הזמן הקצר ביותר האפשרי ,או להורדת החום/הכאב ו 
   .יותר  תכופות  את צריכה ליטול את התרופה לעיתים

 הנקה:
  ברופא  להיוועץ יש . אם  לחלב  עוברות  פראצטמול  של  קטנות  כמויות הקפאין בתרופה זו עלול להשפיע על ילדך. 

 .השימוש  לפני
 
 בילדים   שימוש 
 3.  סעיף   ראה  ,שנים  12 גיל  מעל  ולילדים   למבוגרים   מיועדת   זו  תרופה 

 .לילד  הניתנת  נוספת  תרופה  כל  על  וכן  הלוואי  תופעות  כל  על  המטפל  לרופא  לדווח  ההורים   על 
 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 
 , העלול לגרום לתגובות אלרגיות. FD&C yellow No. 6 aluminum lake (E110)תרופה זו מכילה 

 ". נטולת נתרן "כלומר היא למעשה  , לקפלייה ) ג" מ 23(מילימול נתרן  1-מכילה פחות מ תרופה זו 
 

 ?בתרופה  כיצד תשתמש  3.
 . בתרופהבנוגע למינון ואופן הטיפול   עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח

 : בדרך כלל הוא המקובל המינון,  בהעדר הוראה אחרת מהרופא
 . קפליות ליממה   8אין לעבור על מינון של . שעות לפי הצורך  4-6קפליות כל   2- 1: 12מבוגרים וילדים מעל גיל 

 . אין לעבור על המנה המומלצת
  למרות  ימים  3 תוך   חולפים  אינםמחמירים או    התסמינים  אם   או  ימים  -3מ  יותר  נמשך  החום  אם   לרופא  לפנות   עליך 

 .בתרופה  השימוש 
 



 

 

 

 נטילה: הצורת  
על מנת להקל על הבליעה, ניתן במידת הצורך לחצות את הקפלייה לשימוש מיידי.  .  לבלוע את התרופה עם מיםיש  

 אין מידע לגבי כתישה או לעיסה של הקפלייה.  יש לבלוע את שני החצאים יחד מייד לאחר החציה. 
 

   אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
והבא אריזת   בית חולים  ד לרופא או לחדר מיון שליפנה מי, או אם בטעות בלע ילד מן התרופהנטלת מנת יתר   אם

   ! רופאהגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מ אל ת .התרופה איתך 
יכולות  תופעות לוואי   . סיכון להתפתחות נזק חמור לכבדהבגלל , טיפול מיידי הוא חיוני, גם אם הרגשתך טובה

העליונה וייתכן   כאב או רגישות בבטן  , הזעה מוגברת , נפיחות , כאבי בטן , אובדן תיאבון  ,שלשול  , בחילה והקאה להיות 
 . שהן לא משקפות את חומרת הנזק לכבד

 
  זקוק  אתהמשקפיים אם    הרכב. תרופה  נוטל שאתה פעם   בכל והמנה התווית בדוק ! בחושך תרופות  ליטול  אין

 . להם 
 . רוקח ב או   ברופא היוועץ, בתרופה לשימוש בנוגע נוספות שאלות   לך  יש אם

 
 תופעות לוואי  4.

. אל  בחלק מהמשתמשים  כגון סחרחורת, לוואי  לתופעות  לגרום  עלול דקסמול פלוס ב  השימוש  ,תרופה כל ב כמו
 .מהן  אחת  מאף  תסבול לא ש  תכןי י . תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי

 .בקשישים   יותר   חמורות   להיות   עלולות  הלוואי   תופעות 
 

 : חמורות   לוואי   תופעות
 :בהופעת  לרופא מייד  ולפנות השימוש  את   להפסיק יש
  עלולים  אשר  , הצוואר הגרון ,הלשון  ,השפתיים  ,הפנים של  התנפחות  ,וגרד פריחה  כגון חריפות אלרגיות  תגובות •

 ., התנפחות הגפייםבליעה   או  נשימה  לקשיי  לגרום
  עורית פגיעה, שלפוחיות ,  פריחה , אודם:  להיות   יכולים שלהן   שהסימנים חריפות   עור   מחלות, נדירים  במקרים •

  המרכיב   את   המכילים  תכשירים  נטלת  בעבר  אם   גם   להופיע   עלולות  חריפות   עוריות  לוואי   תופעות  . נרחבת
 .בעיה  ללא   פראצטמול  הפעיל 

 .מיידי   באופן   לרופא   ולפנות  הטיפול   להפסיק   יש  ,עוריות  לוואי   תופעות   מופיעות  אם 
בקלות, התפתחות דלקות ביתר   (שטפי דם)  סימנים של שינויים במערכת הדם כגון: דימומים, הופעת חבורות •

 כתוצאה מירידה חמורה במספר תאי הדם הלבנים.  (למשל כאבי גרון)  קלות
 )נדיר(  נשימה  קוצר  •
 

 מעבר למספר ימים: ת ו או נמשכ הבאות מחמירותספר לרופא או לרוקח אם תופעות הלוואי  
 בחילה  •
 כאב ראש  •
 נדודי שינה •
 פריחה בעור  •

 
 : )נקבעה  טרם  ששכיחותן   תופעות (  ידועה  אינה   ששכיחותן  לוואי   תופעות 

בחולים עם מחלה קשה המשתמשים   , )נקרא חמצת מטבולית (מצב חמור שיכול להפוך את הדם לחומצי יותר 
 .) 2ראה בסעיף (בתרופה זו  

 
  לוואי שלא צוינה   סובל מתופעת אתה  כאשר  או  הלוואי מחמירה   אחת מתופעותהופיעה תופעת לוואי, אם   אם

 .הרופא  עם להתייעץ   עליך ,בעלון
 

   לוואי   תופעות   על  דיווח 
  טיפול דיווח על תופעות לוואי עקב "ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 

  על  לדיווח   המקוון  לטופס  המפנה  )www.health.gov.il(  הבריאות  משרד   אתר  של  הבית   בדף   שנמצא  "תרופתי 
 https://sideeffects.health.gov.il :לקישור  כניסה  ידי  על  או  ,לוואי  תופעות

 
 ?התרופה לאחסן את איך 5.
יתם של  מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראי  •

 אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.   . י כך תמנע הרעלה ילדים ו/או תינוקות ועל יד 
  ליום   מתייחס   התפוגה   תאריך   .האריזה   גבי   על   המופיע   אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •

 .חודש   אותו   של   האחרון 
   25°C.- יש לאחסן מתחת ל   תנאי אחסון:  •
.  עוד  שימוש  שאינן  תרופות  להשליך  איך  הרוקח  את  שאל .  ביתי  אשפה  לפח  או  לביוב  תרופות  להשליך  אין  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

 

 .הסביבה  על  יסייעו להגן  אלו  צעים אמ 
 

 מידע נוסף 6.
 : התרופה מכילה גם  ,הפעילים  המרכיבים נוסף על 

Povidone, croscarmellose sodium, hypromellose, magnesium stearate, iron oxide yellow (E172), 
titanium dioxide (E171), macrogol 400, iron oxide red, FD&C yellow No. 6 aluminum lake (E110), 
iron oxide black (E172), carnauba wax 

 :האריזה   תוכן  ומה   התרופה   נראית  כיצד 
 . בשני הצדדים  לוקהה בצבע חום עם קו חיקפלי 

   . משווקים ות דלי האריזו יתכן שלא כל ג. י קפליות 50, 32, 30, 20,  10 מאושרים:  ות דלי אריזוג
 .הבריאות   משרד   להנחיות  בהתאם   2025 דצמבר ב  נערך 

  042-81-25950-00:הבריאות   במשרד  הממלכתי   התרופות  בפנקס  התרופה   רישום  מספר 
 . לבני שני המינים  תהתרופה מיועד , על אף זאת. עלון זה נוסח בלשון זכר,  לשם הפשטות ולהקלת הקריאה

 
 , ישראל 3060000עקיבא  , אור 1בע"מ, רח' דקסל  דקסל  :רישום   ובעל   יצרן

 
 


