
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

פקסופנאדין-תרימה
120 מ"ג

טבליות מצופות

פקסופנאדין-תרימה
180 מ"ג

טבליות מצופות

חומר פעיל וכמותו:
כל טבלייה מכילה:

פקסופנאדין הידרוכלוריד 
)fexofenadine hydrochloride(

120 מ"ג 

כל טבלייה מכילה:
פקסופנאדין הידרוכלוריד 

)fexofenadine hydrochloride(
180 מ"ג 

חומרים לא פעילים בתכשיר: ראה פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

עלון זה מכיל מידע  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך ליטול את התכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח 
)סימפטומים(  המחלה  תסמיני  אם  לרופא  פנה  נוסף.  למידע  זקוק  אתה  אם 

ימים. לאחר מספר  אינם משתפרים  או  מחמירים 

	1 למה מיועדת התרופה?.
התרופה משמשת להקלת תסמינים הקשורים  120 מ"ג:  פקסופנאדין-תרימה 

לנזלת אלרגית עונתית.
180 מ"ג: התרופה משמשת להקלת תסמינים הקשורים  פקסופנאדין-תרימה 

לתפרחת מתמשכת המלווה בגרד.
קבוצה תרפויטית: אנטיהיסטמין.

	2 לפני השימוש בתרופה.
אין להשתמש בתרופה אם:

הנוספים   התרופה  ממרכיבי  אחד  לכל  או  לפקסופנאדין  )אלרגי(  רגיש  אתה 
)ראה סעיף 6(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפקסופנאדין-תרימה התייעץ עם הרופא אם:

- אתה סובל מליקוי בתפקוד הכליה או הכבד.	
- אתה סובל או סבלת בעבר ממחלת לב, כיוון שתרופה מסוג זה יכולה לגרום לקצב 	

לב מהיר או לא סדיר.
- אתה קשיש.	

אם אחד מהמצבים הללו רלוונטי אליך או אם אינך בטוח, ספר לרופא לפני שאתה 
נוטל פקסופנאדין-תרימה.

ילדים ומתבגרים
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12.

תגובות בין-תרופתיות
ללא  תרופות  כולל  אחרות,  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 

מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח: 
של •	 שההשפעה  כיוון  הערמונית(,  בסרטן  לטיפול  )תרופה  אפלוטמיד 

פקסופנאדין-תרימה עלולה לרדת.
תרופות לבעיות עיכול שמכילות אלומיניום או מגנזיום. אלו עשויות להשפיע על •	

פעילות פקסופנאדין-תרימה בכך שהן מקטינות את כמות התרופה שנספגת.
נטילת  אחרי  או  לפני  שעתיים  עיכול  לבעיות  אלו  תרופות  ליטול  מומלץ 

פקסופנאדין‑תרימה.

שימוש בתרופה ומזון
מיץ  עם  התרופה  את  ליטול  אין  האוכל.  לפני  מים  עם  התרופה  את  לבלוע  יש 

פירות.
הריון והנקה

להיוועץ  יש  הריון,  או מתכננת  בהריון  חושבת שאת  מניקה,  או  בהריון  אם את 
ברופא לפני השימוש בתרופה.

אין לקחת פקסופנאדין-תרימה בהריון אלא אם זה הכרחי.
פקסופנאדין-תרימה אינו מומלץ בזמן הנקה.

נהיגה ושימוש במכונות
מכונות,  להפעיל  או  לנהוג  היכולת  על  ישפיע  שפקסופנאדין-תרימה  סביר  לא 
אולם, עליך לוודא לפני שאתה נוהג או מפעיל מכונות שהטבליות לא גורמות לך 

לישנוניות או לסחרחורת.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

לומר  ניתן  לכן  בטבלייה,  נתרן  מ"ג(   23( מילימול  מ-1  פחות  מכילה  זו  תרופה 
שהיא "נטולת נתרן".

	3 כיצד תשתמש בתרופה?.
הטיפול  ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 

בתכשיר.
למבוגרים וילדים מגיל 12 ומעלה המינון המקובל בדרך כלל הוא:

פקסופנאדין-תרימה 120 מ"ג: טבלייה אחת )120 מ"ג( פעם ביום. 
פקסופנאדין-תרימה 180 מ"ג: טבלייה אחת )180 מ"ג( פעם ביום.

מיץ  עם  התרופה  את  ליטול  אין  האוכל.  לפני  מים  עם  התרופה  את  לבלוע  יש 
פירות.

אין קו חציה בטבלייה. אין מידע לגבי ריסוק/כתישה של הטבלייה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר 
יתר  מנת  של  תסמינים  איתך.  התרופה  אריזת  את  והבא  חולים  בית  של  מיון 

במבוגרים הם סחרחורת, ישנוניות, עייפות ויובש בפה.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה 
הבאה בזמן הרגיל כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אם אתה רוצה להפסיק לקחת פקסופנאדין-תרימה לפני סיום הטיפול שהומלץ על 

ידי הרופא, ספר זאת לרופא.
עלולים  מוקדם מהמתוכנן הסימפטומים  לקחת פקסופנאדין-תרימה  אם תפסיק 

לחזור.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

	4 תופעות לוואי.
כמו בכל תרופה, השימוש בפקסופנאדין-תרימה עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

מאף אחת מהן.
פנה לרופא מייד והפסק לקחת פקסופנאדין-תרימה אם אתה סובל מנפיחות 
בפנים, בשפתיים, בלשון או בגרון ומקשיים בנשימה, מכיוון שאלו עשויים להעיד 

שאתה סובל מתגובה אלרגית חמורה.
לאלו שנצפו  דומה  עם שכיחות  קליניים,  בניסויים  דווחו  הלוואי הבאות  תופעות 

בחולים שלא קיבלו את התרופה )פלצבו(:
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך 10(: כאב 

ראש, נמנום, בחילה וסחרחורת.
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מעברות 4023000
תוצרי רפואה ישראליים 

מעברות בע"מ

מתוך  אחד  משתמש  בעד  שמופיעות  )תופעות  שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
100(: עייפות/ישנוניות.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(: נדודי 
שינה, הפרעות שינה, חלומות רעים, עצבנות, דפיקות לב מהירות או לא סדירות, 
שלשול, פריחה בעור וגרד, חרלת, תגובות אלרגיות קשות העלולות לגרום לנפיחות 
ראייה  נשימה,  וקשיי  בחזה  לחץ  הסמקה,  בגרון,  או  בלשון  בשפתיים,  בפנים, 

מטושטשת.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 

סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.                  
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

https://sideeffects.health.gov.il :או ע"י כניסה לקישור
.safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

	5 איך לאחסן את התרופה?.
- מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 	

ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 
להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

- גבי 	 על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

- 	.25°C -יש לשמור במקום יבש, מתחת ל
- אל תזרוק תרופה כלשהי באמצעות שפכים או פסולת ביתית. שאל את הרוקח 	

איך לזרוק את התרופות שאתה כבר לא משתמש בהן. צעדים אלו יסייעו להגן 
על איכות הסביבה.

	6 מידע נוסף.
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, Opadry OY 8704 Orange (hydroxypropylmethyl 
cellulose (HPMC), titanium dioxide, polyethylene glycol, FD&C yellow 
#6/sunset yellow fcf aluminum lake, D&C yellow #10 aluminum lake).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
120 מ"ג – טבלייה מצופה, עגולה, קמורה משני הצדדים,  פקסופנאדין-תרימה 

בצבע כתום בהיר.
פקסופנאדין-תרימה 180 מ"ג – טבלייה מצופה, מאורכת, קמורה משני הצדדים, 

בצבע כתום בהיר.
כל אריזה מכילה 15 טבליות הארוזות במגשיות )בליסטרים(.

מעברות  בע"מ,  מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה  הרישום:  ובעל  יצרן 
4023000, ישראל.

נערך בספטמבר 2025.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

פקסופנאדין-תרימה 120 מ"ג: 162-12-35365-00
פקסופנאדין-תרימה 180 מ"ג: 162-13-35366-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسوق الدواء دون وصفة طبيب 

فكسوفينادين - تريما
120 ملغ
أقراص مطلية 

فكسوفينادين - تريما
180 ملغ
أقراص مطلية 

المادة الفعالة وكميتها:
كل قرص يحتوي:

فيكسوفينادين هيدروكلورايد 
)fexofenadine hydrochloride(

120 ملغ

كل قرص يحتوي:
فيكسوفينادين هيدروكلورايد 

)fexofenadine hydrochloride(
180 ملغ

مركبات  من  قسم  مهمة عن  "معلومات  البند   2 الفصل  انظر  المستحضر:  في  فعاّلة  غير  مواد 
الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 
عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

عليك تناول المستحضر وفق التعليمات في بند الجرعة في هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت 
تحتاج إلى معلومات إضافية. توجه إلى الطبيب إذا تفاقمت أعراض )علامات( المرض أو إذا لم 

تتحسن بعد مرور بضعة أيام.

1 لأي غرض مخصص الدواء؟	.
بالرشح  المرتبطة  الأعراض  عن  لتخفيف  الدواء  يستخدم  ملغ:   120 تريما   - فكسوفينادين 

التحسسي الموسمي.
فكسوفينادين - تريما 180 ملغ: يستخدم الدواء لتخفيف عن الأعراض المرتبطة بالطفح الجلدي 

المتواصل المصحوب بحكّة. 
الفصيلة العلاجية: من مضادات الهيستامين.

	2 قبل استعمال الدواء.
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسية )أرجية( لفكسوفينادين أو لأحد مركبات الدواء الإضافية )انظر البند 6(.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بفكسوفينادين - تريما عليك استشارة الطبيب إذا:

- كنت تعاني من خلل في وظيفة الكلى أو الكبد.	
- كنت تعاني أو إذا عانيت في الماضي من مرض في القلب، لأن دواء من هذا النوع يمكن أن 	

يسبب نظم سريع أو غير منتظم للقلب.
- كنت مسنا.	

تتناول  أن  قبل  الطبيب  فأخبر  لم تكن متأكدا،  إذا  أو  تنطبق عليك  الحالات  إذا كانت إحدى هذه 
فكسوفينادين - تريما.
الأطفال والمراهقون

هذا الدواء غير مخصص لأطفال دون سن 12 سنة.
ردود فعل بين الأدوية

طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخرًا،  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا 
وإضافات غذائية، احكي للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا كنت تتناول: 

أپالوتاميد )دواء لعلاج سرطان الپروستاتا(، لأن تأثير فكسوفينادين - تريما قد ينخفض.•	
عمل •	 على  تؤثر  أن  شأنها  من  هذه  مغنيزيوم.  أو  ألومنيوم  الحاوية  الهضم  لمشاكل  أدوية 

فكسوفينادين - تريما عن طريق تقليل كمية الدواء التي يتم امتصاصها.
يوصى بتناول هذه الأدوية لمشاكل الهضم ساعتين قبل أو بعد تناول فكسوفينادين - تريما.

استخدام الدواء والطعام
يجب بلع الدواء مع الماء قبل الأكل. يمُنع تناول الدّواء مع عصير الفواكه.

الحمل والإرضاع
إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تظنين أنكِ حامل أو تخططين للحمل، يجب استشارة الطبيب 

قبل استعمال الدواء.

لا يجوز تناول فكسوفينادين - تريما في فترة الحمل إلا إذا كان ذلك ضرورياً.
لا يوصى باستعمال فكسوفينادين - تريما أثناء الرضاعة.

السياقة واستعمال الماكينات
من غير المتوقع أن يؤثر فكسوفينادين - تريما على القدرة على السياقة أو تشغيل ماكينات، لكن 

عليك التأكد قبل السياقة أو تشغيل ماكينات بأن الأقراص لا تسبب لك النعاس أو الدوار.
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول )23 ملغ( من الصوديوم في القرص، لذلك يمكن القول 
بأنه "خالٍ من الصوديوم".

3 كيف تستعمل الدواء؟	.
عليك الاستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً فيما يتعلق بالجرعة وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
للكبار والأطفال من عمر 12 سنة وما فوق الجرعة الدوائية الموصى بها غالبا هي:

فكسوفينادين - تريما 120 ملغ: قرص واحد )120 ملغ( مرة في اليوم.

فكسوفينادين - تريما 180 ملغ: قرص واحد )180 ملغ( مرة في اليوم.
يجب بلع الدواء مع الماء قبل الأكل. يمُنع تناول الدّواء مع عصير الفواكه.

لا يوجد خط شطر في القرص. لا توجد معلومات فيما يتعلق بسحق/طحن القرص.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

إذا تناولت بالخطأ جرعة أكبر
إلى  إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من هذا الدواء، عليك التوجه حالاً 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً عبوة الدواء. أعراض فرط الجرعة لدى 

الكبار هي: دوار، نعاس، إرهاق وجفاف الفم.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الزمن المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة. تناول الجرعة 
التالية في الزمن المعتاد حسب تعليمات الطبيب.

إذا توقفت عن تناول الدواء
إذا كنت ترغب في التوقف عن تناول فكسوفينادين - تريما قبل انتهاء العلاج الموصى به من قبل 

الطبيب، احكِ للطبيب عن ذلك.
إذا توقفت عن تناول فكسوفينادين - تريما قبل الأوان فمن شأن الأعراض أن تعود. 

فيها  تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الدواء  ملصقة  افحص  العتمة!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
الدواء. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.

إذا توفرت لديك أسئلة أخرى حول استعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.

4 الأعراض الجانبية	.
كما بكل دواء، إن استعمال فكسوفينادين - تريما قد يسبب أعراضاً جانبيةً عند بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
راجع الطبيب حالاً وتوقف عن تناول فكسوفينادين - تريما إذا كنت تعاني من انتفاخ في الوجه، 
الشفتين، اللسان أو الحنجرة ومن صعوبات في التنفس، لأن من شأن ذلك أن يدلّ على أنك تعاني 

من رد فعل تحسّسي شديد.
تم  التي  لتلك  مشابه  بشيوع  السريرية  التجارب  في  التالية  الجانبية  الأعراض  عن  الإبلاغ  تم 

ملاحظتها لدى المرضى الذين لم يتلقوا الدواء )دواء وهمي(:
أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى حتى مستعمل واحد من بين 10(: صداع، نعاس، 

غثيان ودوار.
أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى حتى مستعمل 1 من بين 100(: إرهاق/الميل 

للنوم. 
أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف )أعراض لم يتمّ تحديد تواترها بعد(: أرق، اضطرابات 
في النوم، أحلام سيئة، عصبية، نبضات قلب سريعة أو غير منتظمة، إسهال، طفح جلدي وحكة، 
أو  اللسان  الشفتين،  الوجه،  في  انتفاخ  تسبب  أن  شأنها  من  شديدة  تحسسية  فعل  ردود  شرى، 

الحنجرة، تورد الوجه، ضغط في الصدر وصعوبة التنفس، تشوش الرؤية.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو إذا عانيت من عرض جانبي غير 

مذكور في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
mailto:safety%40trima.co.il?subject=


0925C

معبروت 4023000 
منتجات طبيةّ إسرائيلية 

معبروت م.ض.

0925C
Maabarot 4023000 
Israel Pharmaceutical Products
Maabarot Ltd.

يمكن تبليغ وزارة الصحة عن الأعراض الجانبية من خلال الضغط على رابط "تبليغ عن أعراض 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  علاج  نتيجة  جانبية 
الأعراض  عن  للإبلاغ  الإنترنت  على  استمارة  إلى  يوجهك  الذي   ،)www.‍health.‍gov.il(

https://sideeffects.health.gov.il :الجانبية، أو من خلال الدخول إلى الرابط
.safety@trima.co.il :كما يمكن التبليغ عن الأعراض الجانبية على البريد الإلكتروني

5 كيفية تخزين الدواء؟	.
- تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي وعن 	

مجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات 
صريحة من الطبيب.

- لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على ظهر 	
العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

- يجب التخزين في مكان جاف بدرجة حرارة تقل عن 25 درجة مئوية.	
- لا تتخلص من أي دواء في مياه الصرف الصحي أو في النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي كيف 	

عليك التخلص من الأدوية التي لم تعد قيد الاستعمال. تساعد هذه التدابير في حماية البيئة.

6 معلومات إضافية	.
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضًا:

Microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, Opadry OY 8704 Orange (hydroxypropylmethyl 
cellulose (HPMC), titanium dioxide, polyethylene glycol, FD&C yellow 
#6/‍sunset yellow fcf aluminum lake, D&C yellow #10 aluminum lake). 

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
فكسوفينادين - تريما 120 ملغ – قرص مطلي، دائري، مُحدب من الجهتين ولونه برتقالي باهت.
فكسوفينادين - تريما 180 ملغ – قرص مطلي، مُطوّل، مُحدب من الجهتين ولونه برتقالي باهت.

تحتوي كل علبة على 15 قرصا معبأ في لويحات )بليسترات(.
معبروت  م.ض.،  معبروت  الإسرائيلية  الطبية  للمنتجات  تريما  التسجيل:  وصاحب  المُنتج 

4023000، إسرائيل.
تم تحريرها في أيلول 2025.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
فكسوفينادين - تريما 120 ملغ: 162-12-35365-00
فكسوفينادين - تريما 180 ملغ: 162-13-35366-00

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، 
فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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Patient Package Insert in Accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) – 1986

The medicine is dispensed without a doctor’s prescription

Fexofenadine-Trima
120 mg
Film Coated Tablets

Fexofenadine-Trima
180 mg
Film Coated Tablets

Active ingredient and its amount:
Each tablet contains: 
fexofenadine hydrochloride
120 mg

Each tablet contains: 
fexofenadine hydrochloride
180 mg

Inactive ingredients in this medicine: See section 2 under ‘Important 
information about some of this medicine’s ingredients’, and section 
6 ‘Additional information’.
Read this leaflet carefully in its entirety before you start using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
Take this medicine according to the instructions in the section about 
dose in this leaflet. Consult your pharmacist if you need further 
information. Consult your doctor if your symptoms of illness get 
worse or do not improve within a few days.

1.	WHAT IS THIS MEDICINE INTENDED FOR?
Fexofenadine-Trima 120 mg: The medicine is used for relief of 
symptoms associated with seasonal allergic rhinitis.
Fexofenadine-Trima 180 mg: The medicine is used for relief of 
symptoms associated with persistent itchy rash (chronic idiopathic 
urticaria).
Therapeutic group: Antihistamine.

2.	BEFORE USING THE MEDICINE 
Do not use this medicine if:
you are sensitive (allergic) to fexofenadine or to any of the other 
ingredients in this medicine (see section 6).

Special warnings about using this medicine
Before beginning treatment with Fexofenadine-Trima, consult 
the doctor if:
-	 you suffer from impaired function of the kidneys or liver.
-	 you suffer or have suffered in the past from heart disease, since 

this kind of medicine may lead to a fast or irregular heartbeat.
-	 you are elderly.
If any of these conditions apply to you, or if you are not sure, tell your 
doctor before you start taking Fexofenadine-Trima.
Children and adolescents
This medicine is not intended for children under 12 years old.
Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken other medicines, 
including nonprescription medicines and dietary supplements, 
tell your doctor or pharmacist. In particular if you are taking:
	• apalutamide (a medicine to treat prostate cancer), as the effect of 

Fexofenadine-Trima may be decreased.
	• medicines for indigestion that contain aluminium or magnesium. 
These may affect the action of Fexofenadine-Trima by lowering 
the amount of the medicine absorbed. 

It is recommended that you take these medicines for indigestion two 
hours before or after taking Fexofenadine-Trima.
Using this medicine and food
Swallow this medicine with water before a meal. Do not take the 
medicine with fruit juices.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant or 
are planning to become pregnant, consult with the doctor before 
using this medicine.
Do not take Fexofenadine-Trima during pregnancy, unless this is 
necessary.
Fexofenadine-Trima is not recommended during breastfeeding.
Driving and operating machinery
Fexofenadine-Trima is unlikely to affect your ability to drive or operate 
machinery; however, you should check that these tablets do not make 
you feel sleepy or dizzy before driving or operating machinery.
Important information about some of this medicine’s ingredients
This medicine contains less than 1 mmol (23 mg) sodium per tablet, 
that is to say essentially ‘sodium free’.

3.	HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure about your 
dose and manner of treatment.
For adults and children aged 12 years and over, the 
recommended dosage is generally:
Fexofenadine-Trima 120 mg: one tablet (120 mg) once a day.
Fexofenadine-Trima 180 mg: one tablet (180 mg) once a day. 
Swallow the medicine with water before a meal. Do not take with 
fruit juices.
The tablets do not have a score-line. There is no information about 
breaking/crushing the tablets.
Do not exceed the recommended dose.
If you have accidentally taken a higher dose
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room, and bring the medicine package with you. 
Symptoms of overdose in adults are dizziness, drowsiness, fatigue 
and dry mouth.
If you forget to take the medicine
If you forget to take this medicine at the required time, do not take a 
double dose. Take the next dose at the scheduled time as 
recommended by the doctor.
If you stop taking this medicine
If you want to stop taking Fexofenadine-Trima before finishing the 
course of treatment recommended by the doctor, tell the doctor.
If you stop taking Fexofenadine-Trima earlier than planned, your 
symptoms may return.

Do not take medicines in the dark! Check the label and dose 
every time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use of this 
medicine, consult the doctor or pharmacist.

4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, using Fexofenadine-Trima may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by the list of side effects. 
You may not experience any of them.
Refer to a doctor immediately and stop taking Fexofenadine-
Trima if you suffer from swelling of the face, lips, tongue or throat, 
and difficulty breathing, as these may indicate that you suffer from a 
serious allergic reaction.
The following side effects have been reported in clinical trials, with 
an incidence similar to those observed in patients who did not 
receive the medicine (placebo):
Common side effects (effects occurring in up to 1 in 10 users): 
headache, drowsiness, feeling sick (nausea) and dizziness.
Uncommon side effects (effects occurring in up to 1 in 100 users): 
tiredness/sleepiness.
Side effects of unknown frequency (the frequency of these 
effects has not been established yet): difficulty sleeping (insomnia), 
sleeping disorders, bad dreams, nervousness, fast or irregular 
heartbeat, diarrhoea, skin rash and itching, hives, serious allergic 
reactions that may cause swelling of the face, lips, tongue or throat, 
flushing, chest tightness and difficulty breathing, blurred vision. 
If you experience any side effect, if any side effect worsens or 
if you experience a side effect not mentioned in the leaflet, you 
must consult with a doctor.
You can report side effects to the Ministry of Health by following the 
link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the Ministry of 
Health home page (www.health.gov.il) which opens an online form 
for reporting side effects. You can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il
You can also report side effects by email to: safety@trima.co.il.

5.	HOW TO STORE THE MEDICINE?
-	 Prevent poisoning! This medicine, and any other medicine, should 

be kept in a closed place out of the reach and sight of children 
and/‍or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

-	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is 
stated on the package. The expiry date refers to the last day of 
that month.

-	 Store in a dry place below 25°C.
-	 Do not throw away any medicine via wastewater or household 

waste. Ask the pharmacist how to throw away medicines you no 
longer use. These measures will help protect the environment.

6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Microcrystalline cellulose, pregelatinized starch, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, Opadry OY 8704 Orange (hydroxypropylmethyl 
cellulose (HPMC), titanium dioxide, polyethylene glycol, FD&C yellow 
#6/Sunset Yellow fcf aluminum lake, D&C yellow #10 aluminum lake).
What the medicine looks like and contents of the pack:
Fexofenadine-Trima 120 mg - film coated, light orange, round, 
bi‑convex tablets.
Fexofenadine-Trima 180 mg - film coated, light orange, oblong, 
bi‑convex tablets.
Each pack contains 15 tablets packaged in blister trays.
Manufacturer and registration holder: Trima Israel Pharmaceutical 
Products Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel.
Revised in September 2025.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of 
the Ministry of Health: 
Fexofenadine-Trima 120 mg: 162-12-35365-00
Fexofenadine-Trima 180 mg: 162-13-35366-00
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