
 نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( 1986

يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

بيلاكستين
أقراص

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص من بيلاكستين على: 
.)Bilastine( 20 ملغ من بيلاستين

للاطلاع على قائمة المركّبات الإضافية انظر البند 6.
في  الدواء"  مركّبات  بعض  عن  هامة  "معلومات  أيضًا  انظر 

البند 2.
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء.

إذا  الدواء.  عن  ملخصة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو الصيدلي.

قد  للآخرين.  تعطه  لا  حالتك.  لعلاج  الدواء  هذا  وُصف  لقد 
يضرهم الدواء حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة.

1. لأي غرض مخصص هذا الدواء؟
الدواء مخصص لعلاج أعراض التهاب الأنف التحسسي والتهاب 
الملتحمة التحسسي )الموسمي أو الدائم( والطفوح الجلدية المثيرة 
يزيد  الذين  والمراهقين  البالغين  لدى  )أورتيكاريا/شرى(  للحكة 

عمرهم عن 12 عامًا.
الفصيلة العلاجية: مضادات الهيستامين.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

من  لأيٍ  أو  الفعالة  للمادة  )أرجية(  حساسية  لديك  وُجدت 
المركّبات الإضافية التي يحتوي عليها الدواء )للاطلاع على 

قائمة المركّبات الإضافية، انظر البند 6(.
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:

تجاوُز  يُمنع  الطبيب.  استشارة  فيجب  الأعراض،  استمرت  إذا 
الجرعة الموصى بها.

قبل البدء بالعلاج ببيلاكستين أخبر طبيبك:
إذا كنت تعاني الآن أو عانيت في الماضي من تضرر متوسط 
إلى شديد في الأداء الوظيفي الكلوي، من مستويات منخفضة في 
الآن  لديك  وُجدت  إذا  الكالسيوم،  المغنيزيوم،  للبوتاسيوم،  الدم 
كان  إذا  أو  القلب  نظم  في  مشاكل  الماضي  في  لديك  كانت  أو 
نظم القلب لديك منخفضًا جدًا، إذا كنت تستعمل أدوية قد تؤثر 
على نظم القلب، إذا وُجد لديك الآن أو كان لديك في الماضي 
 QTC نمط معين شاذ في نظم قلبك )يُعرف باستطالة المقطع
في مخطط كهربية القلب( والذي قد يحدث في أشكال معينة من 
أمراض القلب وإذا كنت تستعمل أدوية أخرى )انظر "التفاعلات 

بين الأدوية"(.
الأولاد والمراهقون:

لا يجوز استعمال الدواء لدى الأولاد الذين سنهم دون الـ 12.
التفاعلات بين الأدوية:

أخرى  أدوية  مؤخرًا  استعملت  قد  أو  الآن،  تستعمل  كنت  إذا 
غذائية،  وإضافات  طبيب  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما 
الطبيب  إعلام  يجب  خاصةً  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  فأخبر 
أو الصيدلي إذا كنت تستعمل الأدوية التالية )من الجدير بالذكر 
أن القائمة الواردة فيما يلي تشير إلى المواد الفعالة في الأدوية. 
إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كنت تستعمل أحد هذه الأدوية، فاستشر 

رجاءً الطبيب أو الصيدلي(:
• )مضاد 	 ريتوناڤير  الفطري(،  التلوث  )لعلاج  كيتوكونازول 

.)HIV لڤيروس
• المضادات 	 من  )دواءان  ريفامپيسين  أو  إيريثروميسين 

الحيوية(.
• سيكلوسپورين )دواء كابت للجهاز المناعي(.	
• ديلتيازيم )لعلاج الذبحة الصدرية(.	

استعمال الدواء والطعام:
الچريپفروت  مع عصير  أو  الطعام  مع  الدواء  تناول  يجوز  لا 
تأثير  الفواكه الأخرى، لأن هذا الشيء قد يقلل  أو مع عصائر 

الدواء. من أجل الامتناع عن ذلك، بإمكانك:
• الفواكه 	 عصير  شرب  قبل  أو  الطعام  قبل  الدواء  تتناول  أن 

بساعة.
• الفواكه 	 عصير  شرب  بعد  أو  الطعام  بعد  الدواء  تتناول  أن 

بساعتين.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول:

الناجم عن  النعاس  الدواء، بالجرعة الموصى بها، لا يزيد من 
شرب الكحول.

الحمل، الإرضاع والخصوبة:
إذا كنتِ حاملًًا أو تظنين أنك حامل أو  الطبيب  يجب استشارة 

تخططين حملًًا أو كنتِ مرضعًا.
لا تتوفر معلومات عن استعمال بيلاكستين لدى النساء الحوامل 
على  بيلاكستين  تأثير  عن  معلومات  تتوفر  لا  المراضع.  أو 

الخصوبة.
السياقة واستعمال الماكنات:

ح أن يؤثر بيلاكستين على قدرتك على السياقة أو تشغيل  لا يرجَّ
مختلف.  بشكل  للدواء  متعالج  كل  يستجيب  قد  لكن،  الماكنات. 
أن تسوق  قبل  الدواء عليك  يؤثر  أن تفحص كيف  لذلك، يجب 

السيارة أو تشغّل الماكنات.
معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء

من  ملغ   23 من  أقل  على  بيلاكستين  من  قرص  كل  يحتوي 
الصوديوم ولذلك يمكن اعتباره تقريبًا خاليًا من الصوديوم.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب الاستعمال دومًا بموجب تعليمات الطبيب. عليك استشارة 
الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن 

كيفية العلاج بالدواء.
الجرعة الدوائية وكيفية العلاج سيحددهما الطبيب فقط.

الجرعة الدوائية المتبّعة عادةً هي:
القرص  ماء.  كأس  مع  اليوم  في  واحد  قرص  تناوُل  يجب 

مخصص للإعطاء الفموي )عن طريق الفم(.

عصائر  شرب  قبل  أو  الطعام  قبل  القرص  تتناول  أن  يجب 
الفواكه بساعة أو بعدهما بساعتين. انظر أيضًا "استعمال الدواء 

والطعام".
سيتم تحديد مدة العلاج من قبل الطبيب.

يمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
خط الشطر ليس مخصصًا لتقسيم القرص إلى نصفين يحتويان 
على جرعتين متساويتين، إنما يمكن الاستعانة به لتقسيم القرص 
من أجل تسهيل البلع. يجب بلع كلا الجزأين مباشرةً بعد الشطر.

لا تتوفر معلومات بخصوص هرس أو مضغ القرص.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائية أعلى: إذا تناولت جرعة مفرطة 
أو إذا قام ولد أو أي شخص ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى 
معك  وأحضر  المستشفى،  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب 

عبوة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المنتظم، فيجب تناول جرعة 
فور تذكُّرك وبعد ذلك يجب العودة إلى أوقات التناول الاعتيادية. 
لا يجوز تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسية.

يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب. حتى لو طرأ 
تحسن على حالتك الصحية، فلا يجوز إيقاف العلاج بالدواء دون 

استشارة الطبيب.
من  وتأكد  الملصق  راجع  العتمة!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
الجرعة في كل مرة تتناول فيها دواءً. ضع النظارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر 

الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
مثل أي دواء، قد يؤدي استعمال بيلاكستين إلى نشوء أعراض 
الجانبية  الأعراض  تكن  لم  إذا  المستعملين.  بعض  عند  جانبية 
عابرة أو كانت مزعجة أو آخذة بالتفاقم، فيجب استشارة الطبيب. 
لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية، قد لا تعاني من أي 

واحد منها.
الطبية  المساعدة  لتلقيّ  وتوجّه  الدواء  استعمال  عن  توقفّ 

الفورية، إذا حدثت الأعراض الجانبية الخطيرة التالية:
ردود فعل تحسّسيّة. يمكن أن تشتمل الأعراض على طفح جلدي، 
انتفاخ  الوعي؛  فقدان  أو  انهيار  دوار،  التنفس،  في  صعوبات 

الوجه، الشفتين، اللسان أو الحلق و/أو انتفاخ الجلد واحمراره.
أعراض جانبية إضافية:

بين  من  مستعملين  عند ‏1‏-10‏‏  )تظهر  شائعة  جانبية  أعراض 
:)100

صداع، ميل إلى النوم.
مستعملين من  عند ‏1‏-‏‏10  )تظهر  شائعة  جانبية غير  أعراض 

بين 1,000(:
)ECG(؛  القلب  كهربية  مخطط  فحص  في  سليمة  غير  نتائج 
وظائف  أو  الكبد  بوظائف  الخاصة  الدم  فحوص  في  تغيرات 
الكليتين؛ دوار؛ ألم أو انزعاج في البطن )بما في ذلك في الجزء 
غير  قلبية  دقات  الشهية،  في  تزايد  تعب،  البطن(؛  من  العلوي 
في  جفاف  أو  انزعاج  قلق،  غثيان،  الوزن،  ارتفاع  منتظمة، 
الأنف، إسهال، التهاب المعدة )چاستريتيس(، ڤيرتيچو )إحساس 
التنفس،  في  صعوبات  عطش،  ضعف،  الدوخة(،  أو  بالدوار 
جفاف في الفم، صعوبات في الهضم، حكة، جروح البرد )هرپس 
في  صعوبات  )تينيتوس(،  الأذنين  في  طنين  حمى،  الفم(،  في 

النوم، ارتفاع في دهنيات الدم.
يتم  لم  )أعراض  معروف  غير  شيوعها  مدى  جانبية  أعراض 

تحديد مدى شيوعها بعد(:
قلب  )دقات  القلب  تسرّع  القلب(،  بدقات  )الشعور  القلب  خفقان 

سريعة(، تقيؤات.
أو  الجانبية  الأعراض  أحد  تفاقم  إذا  جانبي،  عرض  ظهر  إذا 
فعليك  النشرة،  يذُكر في هذه  لم  إذا عانيت من عرض جانبي 

استشارة الطبيب.
بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
العلاج  "التبليغ عن أعراض جانبية عقب  الرابط  الضغط على 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  الدوائي" 
)www.health.gov.il( والذي يوجه إلى الاستمارة المتصلة 
للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان 	

الرضع  الأطفال  و/أو  الأولاد  أيدي  متناول  عن  بعيدًا  مغلق 
التقيؤ  تسبب  لا  التسمم.  ستمنع  وبذلك  رؤيتهم،  مجال  وعن 

بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
• الصلاحية 	 انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يجوز   لا 

انتهاء  تاريخ  يشير  العبوّة.  على  المدوّن   )exp. date(
الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.

• 	.30‎°‎C ظروف التخزين: يجب التخزين فيما دون

6. معلومات إضافية
بالإضافة إلى المادة الفعالة يحتوي الدواء أيضًا على المركبات 

غير الفعالة التالية:
Cellulose, microcrystalline; Sodium starch 
glycolate; Silica, colloidal anhydrous; 
Magnesium stearate (vegetable).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة؟
الأقراص  للشطر.  خط  مع  محدبة  إهليلجية،  بيضاء،  أقراص 
 10  ،2 عبوة  كل  في  )بليستر(.  شرائط  عبوة  في   مرزومة 

أو 30 قرصًا.
قد لا تسوّق جميع أحجام العبوات.

صاحب الامتياز: مختبرات رافا م.ض.، ص.ب. 405، أورشليم 
القدس 9100301.

المصنعّ: فاس فارما S.A، إسبانيا.
وزارة  في  الرسمي  الأدوية  سجلّ  في  الدواء  تسجيل  رقم 

الصحة: 1590634829
تمّ تحرير النشرة في أيّار/مايو 2025.

النشرة  هذه  صياغة  تمت  القراءة،  ولتسهيل  التبسيط  أجل  من 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا 

الجنسين.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il

