
بالتزامن مع  الذي يجب تناوله  المعدة  الطبيب دواءً آخراً لحماية  الجائز أن يصف  من 
هذا الدواء، خاصة إذا قاسيت من مشاكل بالمعدة في السابق، إذا كنت مسناً، أو إذا كنت 

تتناول أدوية معينة بالإضافة لذلك.
متى وكيفية تناول الدواء

يُفضل تناول الدواء أثناء أو بعد وجبة الطعام.
لقد تم تصميم أقراص كاتافلام لتعمل بسرعة. يجب بلع القرص بأكمله مع شراب أو ماء.

لا يجوز شطر، سحق أو مضغ القرص، لا توجد معطيات حول هذا الأمر. 
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

إذا تناولت أنت أو شخصاً آخراً، بالخطأ مقداراً دوائياً مفرطاً، أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، توجه فوراً إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة 

الدواء معك.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا نسيت تناول الدواء 
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، يجب تناول مقدار دوائي حال تذكرك. 
لكن إذا حان تقريباً موعد المقدار الدوائي القادم، فلا يجوز تناول مقدار دوائي مضاعف 
الوقت  التالي في  الدوائي  المقدار  المنسي. تناول فقط  الدوائي  المقدار  للتعويض عن 
الإعتيادي وإستشر الطبيب. لا يجوز تجاوز مقدار دوائي قدره 150 ملغ )3 أقراص 

ذات 50 ملغ( خلال 24 ساعة.
تحسن  طرأ  ولو  الطبيب، حتى  إستشارة  بالدواء بدون  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 

على حالتك الصحية.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار 
الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال كاتافلام قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية، من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
الأخفض  الناجع  الدوائي  المقدار  بإستعمال  وذلك  الجانبية  الأعراض  تقليل  بالإمكان 

للفترة الزمنية المطلوبة الأقصر.
من شأن بعض الأعراض الجانبية أن تكون خطيرة

إذا كنت  الطبيب بشكل فوري  أقراص كاتافلام وإبلاغ  تناول  التوقف عن  يجب 
تلاحظ حدوث:

ألم مفاجئ وضاغط في الصدر )علامة لإحتشاء عضلة القلب أو لنوبة قلبية(. 	•
ضيق تنفس، صعوبات في التنفس أثناء الإستلقاء، إنتفاخ راحتي القدمين أو الرجلين  	•

)علامات لقصور القلب(.
ضعف أو خدر مفاجئين في الوجه، في الذراعين، أو في الرجلين خاصة بجانب واحد  	•
من الجسم، فقدان أو إضطراب مفاجئين في الرؤية، صعوبات مفاجئة في النطق أو 
الأولى، مع  للمرة  يحدث  الشقيقة  يشبه  مفاجئ  الكلام، صداع  فهم  على  القدرة  في 
أو بدون إضطراب في الرؤية. هذه العلامات قد تكون علامات مبكرة لحدوث سكتة 

دماغية.

ألم في البطن، صعوبات في الهضم، حرقان، غازات، غثيان، تقيؤات. 	•
أي علامة لنزف في المعدة أو في الأمعاء، على سبيل المثال أثناء التبرز، دم في القيء  	•

أو براز أسود، كالزفت.
ردود فعل تحسسية التي تشمل طفح جلدي، الشعور بحكة، كدمات، مناطق حمراء  	•

مؤلمة، تقشر الجلد أو حويصلات.
مناطق  على  داكنة  حمراء و/أو  بقع  ظهور  يشمل  قد  شديد  جلدي  تحسسي  رد  	•
على  علامات  )وهي  وحكّة  حويصلات  ظهور  الجلد،  إنتفاخ  الجلد،  من   واسعة 

.)Generalised bullous fixed drug eruption
صعوبات في التنفس مع صفير أو ضيق تنفس )تشنج القصبات الهوائية(. 	•

إنتفاخ الوجه، الشفتين، اليدين أو الأصابع. 	•
إصفرار الجلد أو إصفرار بياض العينين. 	•

ألم متواصل في الحنجرة أو سخونة مرتفعة. 	•
تغير غير متوقع في نتاج البول و/أو في مظهره. 	•

تقلصات معتدلة وحساسية البطن، التي تبدأ بعد فترة قصيرة من بدء العلاج بأقراص  	•
كاتافلام وفي أعقابه نزف من المستقيم أو إسهال دموي، عادة خلال 24 ساعة بعد 

بدء آلام البطن.
 Kounis ل علامة لرد فعل تحسسي خطير يسمى ألم في الصدر، الذي يمكن أن يُشكِّ 	•

.syndrome
إذا كنت تلاحظ بأنك تصاب بكدمات بشكل أسهل من المعتاد أو وُجدت لديك آلام في 

الحنجرة أو تلوثات بوتيرة أكبر، بلغ الطبيب. 
بُلِّغ عنها: أعراض جانبية إضافية 

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100(:
آلام في البطن، حرقان، غثيان، تقيؤات، إسهال، صعوبات في الهضم، غازات، فقدان  	•

الشهية للطعام
صداع، دوار، الشعور بدوخة )ڤريتيغو( 	•

طفح أو بقع على الجلد 	•
إرتفاع نسب إنزيمات الكبد في الدم 	•

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000(:
القلب،  في  الصدر، إضطرابات  في  القلب(، ألم  منتظم )خفقان  غير  أو  نبض سريع  	•
تشمل نوبة قلبية أو ضيق تنفس، صعوبات في التنفس أثناء الإستلقاء، إنتفاخ راحتي 
القدمين والرجلين )علامات لقصور القلب(، خاصة إذا تناولت مقداراً دوائياً مرتفعاً 

)150 ملغ لليوم( على مدى فترة طويلة
أعراض جانبية نادرة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000(:

إنتهت  جداً حول حوادث  نادرة  بلاغات  هنالك  المعدة )كانت  في  نزف  أو  تقرحات  	•
بالوفاة، خاصة لدى المسنين(

إلتهاب المعدة )إلتهاب، تهيجّ أو إنتفاخ جدار المعدة( 	•
تقيء دم 	•

إسهال دموي أو نزف من فتحة الشرج 	•
براز أسود، كالزفت 	•

نعاس، إرهاق 	•
طفح جلدي وحكة 	•

إحتباس السوائل، الأعراض تشمل إنتفاخ الكاحلين 	•
إضطرابات في وظائف الكبد، تشمل إلتهاب الكبد ويرقان 	•

ربو )تشمل العلامات صفير، ضيق التنفس، سعال والشعور بضغط في الصدر( 	•
أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل 1 من بين 10,000(:

تأثيرات على الجهاز العصبي:
إلتهاب السحايا الدماغية )meningitis( يترافق بأعراض مثل صداع يترافق بحساسية 
للضوء الساطع، سخونة وتيبس الرقبة. وخز أو خدر في الأصابع، رجفة، إضطرابات في 
الرؤية، مثل تشوش أو إزدواجية الرؤية، تغير المذاق، فقدان أو خلل في السمع، طنين 
المزاج، إكتئاب، قلق، سخط، إضطرابات  ليلية، تغيرات في  الأذنين، أرق، كوابيس  في 

نفسية، توهان، فقدان الذاكرة، إختلاجات.
تأثيرات على المعدة والجهاز الهضمي:

إمساك، إلتهاب اللسان، تقرحات في الفم، إلتهاب القسم الداخلي من الفم أو الشفتين، 
إضطرابات في أسفل الأمعاء )تشمل إلتهاب القولون أو تفاقم إلتهاب القولون التقرحي 
 ،)]Crohn’s disease[ الأمعاء المزمن إلتهاب  ]ulcerative colitis[ أو مرض 

إلتهاب البنكرياس.
تأثيرات على الصدر وجهاز الدم:

ضغط دم مرتفع، ضغط دم منخفض )علامات إنخفاض ضغط الدم تشمل إغماء، دوار 
أو الشعور بدوخة(، إلتهاب الأوعية الدموية )vasculitis(، إلتهاب الرئتين، إضطرابات 

في الدم )تشمل فقر الدم(.
تأثيرات على الكبد أو الكلى:

دم  كبدي، تواجد  فشل  الكبد، تشمل  في  إضطرابات خطيرة  أو  الكلى  في  إضطرابات 
أو پروتين في البول.

تأثيرات على الجلد أو الشعر:
الوجه، طفح جلدي شديد يشمل متلازمة ستيڤنس ـ جونسون ومتلازمة لايل  إنتفاخ 

وحالات طفح جلدي أخرى التي تتفاقم عند التعرض لضوء الشمس، فقدان الشعر.
تأثيرات على جهاز التكاثر:

عجز جنسي.
أعراض جانبية إضافية التي بُلِّغ عنها بشيوع غير معروف تشمل:

إضطرابات في الحنجرة، إرتباك، هلوسات، الشعور بوعكة )شعور عام بعدم الراحة(،  	∙
إلتهاب في أعصاب العين، إضطرابات حسّية.

مُحمر  جلد  من  بيضوية  أو  دائرية  بقع  يشمل ظهور  جلدي، قد  تحسسي  فعل  رد  	∙
وإنتفاخ في الجلد، ظهور حويصلات وحكة )Fixed drug eruption(. قد تصبح 
المناطق المصابة في الجلد أغمق لوناً، وقد تستمر هذه الحالة حتى بعد الشفاء. إذا 
تم تناول الدواء مرة أخرى، فإن أعراض Fixed drug eruption غالباً قد تعود 

للظهور في المناطق نفسها.
نوبات  حدوث  خطورة  في  طفيفة  بزيادة  علاقة  لها  يكون  قد  كاتافلام  مثل  أدوية 

قلبية أو سكتة.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من 

عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ 
الرئيسية لموقع وزارة  عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض 

جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

التالي:  الإلكتروني  البريد  بواسطة  نوڤارتيس  تبليغ شركة  لذلك، بالإمكان  بالإضافة 
safetydesk.israel@novartis.com

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول  	•
أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
يظهر  الصلاحية )exp. date( الذي  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا  	•

على ظهر العلبة. يشير تاريخ إنقضاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين دون 30 درجة مئوية. يجب الحماية من الرطوبة. 	•

إذا أبلغك الطبيب بالتوقف عن تناول أقراص كاتافلام، فقم بإعطاء الأقراص المتبقية  	•
لديك للصيدلي من أجل إتلافها. لا يجوز إلقاء الأقراص في المجاري أو في القمامة. 

وذلك، من أجل الحفاظ على جودة البيئة. 

6( معلومات إضافية
ب الفعال ديكلوفيناك پوتاسيوم. يحتوي كل قرص على 50 ملغ من المُركِّ

يحتوي القرص بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على مواد غير فعالة: 	•
Calcium phosphate; Maize starch; Sodium starch glycolate; 
Silica, Colloidal anhydrous; Povidone; Magnesium stearate

 Sucrose; Talc; Povidone; Iron Oxide يحتوي طلاء السكر على:	
 red EEC 172; Titanium dioxide EEC 171; Macrogol 8000;
Cellulose, microcrystalline

أنظر أيضا الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء".
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة: 	•

كاتافلام 50 ملغ مسوّق على شكل أقراص مطلية بالسكر.  	
علب كاتافلام تحتوي على 10 أقراص. 	

أقراص كاتافلام هي ذات طلاء سكري، لونها بني ـ مائل للأحمر، مستديرة ومحدبة  	
الجانبين. 

صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه:
نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 9240، تل أبيب.

تم إعدادها في كانون الأول 2025.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

069 40 28459
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم 

من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

CATAFLAM 50 mg
Tablets
Each tablet contains:
Diclofenac (as potassium) 50 mg
Inactive and allergenic ingredients in the preparation: see  
section 2 “Important information about some of the ingredients 
of the medicine” and section 6 “Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for the treatment of your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm them, even if it 
seems to you that their ailment is similar.
1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The preparation is intended for management of pain and 
premenstrual pain when rapid pain relief is desired.
Therapeutic group:
Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), pain and 
inflammation reducers.
2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 you think you might be allergic to diclofenac potassium, 

aspirin, ibuprofen or any other NSAID, or to any of the 
additional ingredients contained in the medicine (listed in 
section 2 “Important information about some of the ingredients 
of the medicine” and section 6 “Further information” in this 
leaflet). Signs of hypersensitivity include: swelling of the face 
and mouth (angioedema), breathing problems, chest pain, 
runny nose, skin rash or any other allergic reaction.

•	 you are suffering, or have suffered in the past, from a gastric 
or intestinal ulcer, or bleeding in the digestive tract (including: 
blood in vomit, bleeding when emptying the bowels and 
passing stools, fresh blood in feces or black, tarry feces).

•	 you have suffered from stomach or bowel problems after 
taking other NSAIDs.

•	 you are suffering from heart, kidney or liver failure.
•	 you are suffering from a heart disease and/or cerebrovascular 

disease, e.g., if you have had a heart attack, stroke, transient 
ischemic attack (TIA) or blockage of the arteries that lead to 
the heart or brain, or have undergone an operation to open 
or bypass a blockage.

•	 you are suffering, or have suffered in the past, from blood 
circulation problems (peripheral arterial disease).

•	 you are more than six months pregnant (in the third trimester 
of pregnancy).

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Cataflam, tell the doctor if:
•	 you have gastric or intestinal disorders, including ulcerative 

colitis, or a chronic intestinal inflammatory disease (Crohn’s 
disease).

•	 you have kidney or liver problems or you are elderly.
•	 you are suffering from a condition called porphyria, a porphyrin 

metabolism disturbance.
•	 you suffer from any blood disorders or bleeding. In such cases, 

your doctor may ask you to perform periodic tests while taking 
Cataflam.

•	 you are suffering, or have suffered in the past, from asthma.
•	 you are breastfeeding.
•	 you are suffering from angina, blood clots, high blood pressure, 

abnormal levels of blood fat (high cholesterol or high triglyceride 
levels).

•	 you have heart problems or have suffered from a stroke or think 
you may be at risk for these conditions (e.g., if you have high 
blood pressure, diabetes, high cholesterol or you smoke).

•	 you have diabetes.
•	 you smoke.
•	 you are suffering from systemic lupus erythematosus (lupus), 

or from a similar condition.
•	 you recently underwent or will undergo abdominal or intestinal 

surgery, since Cataflam may sometimes worsen a healing 
wound in the gut after surgery.

•	 you suffered in the past from a severe skin rash or skin peeling, 
appearance of blisters on the skin and/or mouth sores after 
taking Cataflam tablets or other medicines to treat pain.

Children and adolescents
This medicine is not intended for children and adolescents under 
the age of 14.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist, especially if 
you are taking:
•	 Medicines to treat diabetes.
•	 Anticoagulants (blood-thinning medicines, like warfarin).
•	 Diuretics (to increase the amount of urine).
•	 Lithium (used to treat certain mental problems).
•	 Methotrexate (for treatment of inflammatory diseases and 

certain types of cancer).
•	 Cyclosporin and tacrolimus (used to treat inflammatory 

diseases and after transplants).

•	 Trimethoprim (a medicine used to prevent or treat urinary tract 
infections).

•	 Quinolone-type antibiotics (to treat infections).
•	 Other NSAIDs or COX-2 (cyclo-oxygenase-2) inhibitors, for 

example, aspirin or ibuprofen.
•	 Mifepristone (a medicine used to terminate pregnancy).
•	 Cardiac glycosides (for example: digoxin), used to treat heart 

problems.
•	 Medicines known as SSRIs, used to treat depression.
•	 Oral steroids (oral anti-inflammatory medicine).
•	 Medicines used to treat heart problems or high blood pressure, 

for example, beta-blockers or ACE inhibitors.
•	 Voriconazole (a medicine used to treat fungal infections).
•	 Phenytoin (a medicine used to treat seizures).
•	 Colestipol/cholestyramine (used to lower cholesterol).
Use of the medicine and food
•	 Take the tablets with or after a meal.
•	 Swallow the tablet whole with a beverage or water. Do not halve, 

crush or chew the tablet. There are no data in this regard. 
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Do not take Cataflam if you are in the last 3 months of pregnancy 
(last trimester) as it could harm your unborn child or cause 
problems at delivery. It may cause kidney and heart problems in 
your unborn baby, affect your and your baby’s tendency to bleed 
and cause labor to be later or longer than expected.
You should not take Cataflam during the first 6 months of 
pregnancy unless absolutely necessary and advised by your 
attending doctor. If you need treatment during this period or while 
you are trying to get pregnant, the lowest dosage for the shortest 
time possible should be used.
If taken for more than a few days from 20 weeks of pregnancy 
onward, Cataflam may cause kidney problems in your unborn 
baby that may lead to low levels of amniotic fluid that surrounds 
the unborn baby (oligohydramnios) or narrowing of blood vessels 
(ductus arteriosus) in the heart of the unborn baby. If you need 
treatment for longer than a few days, your attending doctor may 
recommend additional monitoring.
Inform the doctor if you are breastfeeding. Small amounts of 
diclofenac pass into breast milk; therefore, to prevent unwanted 
effects in the infant, do not take diclofenac while breastfeeding.
If you are planning a pregnancy, taking Cataflam may cause 
difficulty in getting pregnant. You should consult your doctor if you 
are planning a pregnancy or if you have difficulties getting pregnant.
Driving and operating machinery
There have been occasional reports that use of the medicine may 
cause dizziness, fatigue or sleepiness. Visual disturbances have 
also been reported. If you experience these effects, you should 
avoid driving a car and operating machinery.

Important information about some of the ingredients of 
the medicine
Cataflam tablets 50 mg contain sucrose. If you have been told by 
the attending doctor that you have an intolerance to some sugars, 
inform your doctor before taking the medicine.
Each tablet contains approximately 68 mg sucrose.
Information about sodium content:
This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per 
tablet, and is therefore considered to be ‘sodium-free’.
Additional warnings
•	 Take the lowest dosage of Cataflam and for the shortest 

possible time, particularly if you are underweight or elderly.
•	 There is a slightly increased risk of heart attack or stroke when 

you are taking medicines like Cataflam. The risk increases if you 
are taking a high dosage for a long time. Always follow the doctor’s 
instructions regarding how much to take and for how long.

•	 If at any time while taking Cataflam, you experience any signs 
or symptoms of problems with your heart or blood vessels, 
such as chest pain, shortness of breath, weakness, or slurring 
of speech, contact your doctor immediately.

•	 Whilst you are taking the medicine, your doctor may want to 
check you from time to time.

•	 If you have a history of stomach problems while taking NSAIDs, 
particularly if you are elderly, you must inform the doctor 
immediately if you notice any unusual symptoms.

•	 Since the medicine is an anti-inflammatory, Cataflam may 
reduce the symptoms of infection, for example, headache 
and high fever. If you feel unwell and need to see a doctor, 
remember to tell him or her that you are taking Cataflam.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
the dosage and treatment regimen of the preparation. 
Your doctor will tell you how many Cataflam tablets to take and 
when to take them.
Keep taking the tablets for as long as you have been told to take 
them, unless problems arise. In such a case, consult your doctor.
The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only. The usual dosage is generally:
Adults
The daily dosage should usually be taken in 2 or 3 separate 
doses. Do not exceed a dosage of 150 mg per day, unless so 
instructed by the doctor.
Elderly
If you are elderly, the doctor may advise you to take a dosage 
that is lower than the usual adult dosage. The doctor may want 
to check closely that the Cataflam tablets are not affecting your 
stomach.

Children and adolescents over the age of 14
This medicine is not intended for children and adolescents 
under the age of 14.
For children and adolescents aged 14 years or over, the daily 
dosage should usually be taken in 2 or 3 separate doses. Do not 
exceed a dosage of 150 mg per day.
Do not exceed the recommended dose.
The doctor may prescribe another medicine to protect the 
stomach, to be taken at the same time as this medicine, 
particularly if you experienced stomach problems before, if you 
are elderly, or if you are taking certain other medicines as well.
How and when to take the medicine
It is preferable to take the medicine during or after a meal.
Cataflam tablets have been specially designed to act rapidly. 
Swallow the tablet whole with a beverage or water. 
Do not halve, crush or chew the tablet. There are no data in 
this regard.
If you accidentally take a higher dosage
If you, or someone else, accidentally took an overdose, or if a 
child has accidentally swallowed the medicine, refer immediately 
to a doctor or proceed to a hospital emergency room, and bring 
the package of the medicine with you.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
If you forget to take the medicine
If you forgot to take the medicine at the scheduled time, take 
a dose as soon as you remember. But, if it is nearly time for 
the next dose, do not take a double dose to compensate for 
the forgotten dose. Take only the next dose at the usual time 
and consult the doctor. Do not exceed a dosage of 150 mg  
(3 tablets of 50 mg) over 24 hours.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.
4.	  SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Cataflam may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Side effects may be reduced by using the lowest effective dose 
for the shortest duration necessary.
Some side effects could be serious
Stop taking Cataflam tablets and tell the doctor immediately 
if you notice:
•	 Sudden and crushing chest pain (sign of myocardial infarction 

or heart attack).

•	 Breathlessness, breathing difficulties when lying down, swelling 
of the feet or legs (signs of heart failure).

•	 Sudden weakness or numbness in the face, arms or legs, 
especially on one side of the body, sudden loss or disturbance 
of vision, sudden difficulty in speaking or ability to understand 
speech, sudden migraine-like headaches that occur for the 
first time, with or without disturbed vision. These signs can be 
early signs of a stroke.

•	 Stomach pain, indigestion, heartburn, wind, nausea, vomiting.
•	 Any sign of bleeding in the stomach or intestine, for example, 

when emptying your bowels, blood in vomit or black, tarry feces.
•	 Allergic reactions which include skin rash, itching sensation, 

bruising, painful red areas, skin peeling or blistering.
•	 A serious allergic skin reaction which may include large 

widespread red and/or dark patches, swelling of the skin, 
blisters, and itching (signs of Generalised bullous fixed drug 
eruption).

•	 Breathing difficulties with wheezing or shortness of breath 
(bronchospasm).

•	 Swelling of the face, lips, hands or fingers.
•	 Yellowing of the skin or the whites of the eyes.
•	 Persistent sore throat or high fever.
•	 An unexpected change in urine output and/or its appearance.
•	 Mild cramping and tenderness of the abdomen, starting 

shortly after the start of the treatment with Cataflam tablets 
and followed by rectal bleeding or bloody diarrhea, usually 
within 24 hours of the onset of abdominal pain.

•	 Chest pain, which can be a sign of a severe allergic reaction 
called Kounis syndrome.

If you notice that you are bruising more easily than usual or have 
frequent sore throats or infections, tell the doctor.
Additional reported side effects:
Common side effects (effects occurring in 1-10 in 100 users):
•	 Stomach pains, heartburn, nausea, vomiting, diarrhea, 

indigestion, wind, loss of appetite
•	 Headache, dizziness, vertigo
•	 Skin rash or spots
•	 Raised levels of liver enzymes in the blood
Uncommon side effects (effects occurring in 1-10 in 1,000 users):
•	 Fast or irregular heartbeat (palpitations), chest pain, heart 

disorders, including heart attack or breathlessness, breathing 
difficulties when lying down, swelling of the feet and legs (signs 
of heart failure), especially if you took a high dosage (150 mg 
per day) for a long period of time

Rare side effects (effects occurring in 1-10 in 10,000 users):
•	 Stomach ulcers or bleeding (there have been very rare reported 

cases resulting in death, particularly in the elderly)
•	 Gastritis (inflammation, irritation or swelling of the stomach 

lining)

•	 Vomiting blood
•	 Bloody diarrhea or anal bleeding
•	 Black, tarry feces
•	 Drowsiness, tiredness
•	 Skin rash and itching
•	 Fluid retention, symptoms of which include swollen ankles
•	 Liver function disorders, including hepatitis and jaundice
•	 Asthma (signs include wheezing, breathlessness, coughing 

and a sensation of tightness in the chest)
Very rare side effects (effects occurring in less than 1 in 10,000 
users):
Effects on the nervous system:
Inflammation of the lining of the brain (meningitis) with symptoms 
such as headaches accompanied by sensitivity to bright light, 
fever and stiff neck. Tingling or numbness in the fingers, tremor, 
visual disturbances, such as blurred or double vision, taste 
changes, hearing loss or impairment, tinnitus (ringing in the 
ears), insomnia, nightmares, mood swings, depression, anxiety, 
irritability, mental disorders, disorientation, memory loss, fits.
Effects on the stomach and digestive system:
Constipation, inflammation of the tongue, mouth ulcers, 
inflammation of the inside of the mouth or lips, lower gut disorders 
(including inflammation of the colon or worsening of ulcerative 
colitis or chronic intestinal inflammatory disease [Crohn’s 
disease]), inflammation of the pancreas.
Effects on the chest or blood system:
High blood pressure, low blood pressure (signs of low blood 
pressure include faintness, dizziness or lightheadedness), 
inflammation of blood vessels (vasculitis), inflammation of the 
lungs, blood disorders (including anemia).
Effects on the liver or kidneys:
Kidney disorders or severe liver disorders, including liver failure, 
presence of blood or protein in the urine.
Effects on the skin or hair:
Facial swelling, serious skin rashes including Stevens-Johnson 
syndrome and Lyell’s syndrome and other skin rashes which 
worsen upon exposure to sunlight, hair loss.
Effects on the reproductive system:
Impotence.
Additional side effects that have been reported with unknown 
frequency include:
•	 Throat disorders, confusion, hallucinations, malaise (general 

feeling of discomfort), inflammation of the nerves in the eye, 
disturbances of sensation.

•	 An allergic skin reaction, that may include round or oval patches 
of redness and swelling of the skin, blistering, and itching (Fixed 
drug eruption). Darkening of the skin in affected areas, which 
may persist after healing, may also occur. Fixed drug eruption 
symptoms usually reoccurs at the same sites if the medication 
is taken again.

Medicines such as Cataflam may be associated with a slightly 
increased risk of heart attack or stroke.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you 
to the online form for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
Side effects can also be reported to Novartis company via the 
email address: safetydesk.israel@novartis.com
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should 

be kept in a safe place out of the reach and sight of children and/
or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month.

•	 Store below 30°C. Protect from moisture.
•	 If the doctor has told you to stop taking Cataflam tablets, give 

the remaining tablets to the pharmacist for disposal. Do not 
dispose of the tablets into the wastewater or waste bin. This is 
in order to protect the environment.

6.	 FURTHER INFORMATION
Each tablet contains 50 mg of the active ingredient diclofenac 
potassium.
•	 In addition to the active ingredient, the tablet also contains 

inactive ingredients:
	 Calcium phosphate; Maize starch; Sodium starch glycolate; 

Silica, Colloidal anhydrous; Povidone; Magnesium stearate
The sugar coating contains: Sucrose; Talc; Povidone; Iron 
oxide red EEC 172; Titanium dioxide EEC 171; Macrogol 8000; 
Cellulose, microcrystalline
Also see in section 2 “Important information about some of the 
ingredients of the medicine”.
•	 What the medicine looks like and the contents of the package:
	 Cataflam 50 mg is supplied in the form of sugar-coated tablets.
	 Cataflam packages contain 10 tablets.
	 Cataflam tablets are sugar-coated, reddish-brown, round and 

biconvex.
Registration Holder and Importer and its address:
Novartis Israel Ltd., P.O.B. 9240, Tel Aviv.
Revised in December 2025.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 069 40 28459
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