
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

פיקו-סלקס אורנג', אבקה להכנת תמיסה לשתייה
פיקו-סלקס קרנברי, אבקה להכנת תמיסה לשתייה

אריזת התרופה מכילה שתי שקיות אבקה וכפית מדידה.
החומרים הפעילים בשקית אחת:

sodium picosulfate, 10 mgסודיום פיקוסולפאט, 10 מ"ג
magnesium oxide, light 3.5 gמגנזיום אוקסיד, לייט 3.5 גרם

citric acid 12 gחומצה ציטרית 12 גרם

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 2 תחת "מידע חשוב 
על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
	1 למה מיועדת התרופה?.

פיקו-סלקס משמש לניקיון המעי לפני בדיקת רנטגן, אנדוסקופיה 
או ניתוח.

קבוצה תרפויטית: משלשל, מרוקן מעי.
	2 לפני השימוש בתרופה.

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד מהמרכיבים •	

הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6(. 
אתה סובל כרגע מבחילות והקאות.•	
אתה סובל ממצב שנקרא gastric retention )יכולת התרוקנות •	

מופחתת של הקיבה(.
או •	 בקיבה  )כיבים  העיכול  במערכת  מכיבים  סובל  אתה 

במעיים(.
אתה סובל או שיש חשד לחסימה או לנקב במערכת העיכול.•	
כגון •	 בבטן,  כירורגית  התערבות  הדורש  ממצב  סובל  אתה 

דלקת חריפה בתוספתן.
חוסר •	 או  מעיים  )חסימת   ileus הנקרא  ממצב  סובל  אתה 

תנועתיות נורמלית של המעיים(, toxic colitis )נזק לדופן המעי( 
או toxic megacolon )התרחבות חריפה של המעי הגס(.

אתה סובל מבעיה חמורה בכליות.•	
קוליטיס •	 או  קרוהן  כגון  פעילה  דלקתית  מעי  מחלת  לך  יש 

כיבית.
מגנזיום •	 של  גבוהות  רמות  לך  שיש  הרופא  ידי  על  לך  נאמר 

בדם.
סובל •	 אתה  כי  ייתכן  או  חזקה  צמא  תחושת  מרגיש   אתה 

מהתייבשות חמורה.
נאמר לך על ידי הרופא כי אתה סובל מפגיעה בשרירים וזליגת •	

תוכנם לדם.
נאמר לך על ידי הרופא כי אתה סובל מאי ספיקת לב )הלב •	

אינו מסוגל להזרים ביעילות את הדם לכל הגוף(.
להימנע.  או  להיפגע  עלול  המעי  תכולת  מעבר  אלה,  במצבים 
התסמינים כוללים בחילה, הקאה, שלשול, כאב בטן, רגישות או 

נפיחות, כאב כתוצאה מקוליק וחום.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפיקו-סלקס אורנג' או פיקו-סלקס קרנברי, ספר 

לרופא אם:
אתה סובל ממחלת לב או הפרעות בתפקוד הכלייתי. •	
אתה סובל ממחלת מעי דלקתית, כגון דלקת כיבית של המעי •	

הגס או מחלת קרוהן.
עברת לאחרונה ניתוח במערכת העיכול.•	
אתה עומד להשתמש בפיקו-סלקס לפני ניתוח מעי.•	

עליך לוודא כי אתה שותה כמות מספקת של נוזלים ואלקטרוליטים 
במהלך הטיפול. זה חשוב במיוחד אם אתה בן פחות מ-18 שנים, 

קשיש או חלש פיזית.
אם הבדיקה שלך בשעות בוקר מוקדמות, ייתכן שתצטרך לקחת 
וזה עלול לגרום  את המנה השנייה של התרופה במהלך הלילה 

להפרעות שינה.
יש להגביל את משך ניקוי המעיים ל- 24 שעות, הכנה ארוכה יותר 

עלולה להגביר את הסיכון לחוסר איזון של מים ומינרלים בגוף.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח:
אם אתה משתמש בתכשירים משלשלים יוצרי נפח, כגון סוּבִּין.•	
דרך •	 הניתנות  תרופות  של  ספיגתן  אופן  על  משפיע  פיקו-סלקס 

נוטל  אתה  אם  לכן,  להשתנות.  עשויה  השפעתן  כן  ועל  הפה 
תרופות מרשם במתן דרך הפה, במיוחד אם הן נרשמות על בסיס 
סוכרת,  נגד  תרופות  היריון,  למניעת  גלולות  כגון  קבוע, 
אפילפטיות,  אנטי  תרופות  או  פניצילאמין  ברזל,  אנטיביוטיקה, 
תרופות אלו יש ליטול לפחות שעתיים לפני ולא פחות מ-6 שעות 

לאחר מתן של פיקו-סלקס.
אם אתה נוטל תרופות מרשם שעשויות להשפיע על מאזן המים •	

נוגדי  ו/או האלקטרוליטים, כגון תרופות משתנות, סטרואידים, 
דיגוקסין,  ליתיום,   ,)NSAIDs( סטרואידים  שאינם  דלקת 

תרופות לטיפול בדיכאון, קרבמזפין ואנטי-פסיכוטיים.
היריון והנקה

אם את בהיריון או מיניקה, חושבת שאת בהיריון או מנסה להרות 
יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח לפני השימוש בתרופה.

נהיגה ושימוש במכונות
לפיקו-סלקס אין השפעה על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות, 
אך אנא ודא שיש לך גישה לשירותים בכל זמן נתון לאחר כל מנה, 

עד שהשפעתה נחלשת.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

יש •	 אשלגן.  מיליגרם   195 מכילה  פיקו-סלקס  של  שקית  כל 
לך  שנאמר  או  בכליות  בעיות  לך  יש  אם  הרופא  עם  להיוועץ 

לשמור על דיאטה מבוקרת מבחינת רמות האשלגן. 
התרופה פיקו-סלקס אורנג' בטעם תפוז מכילה לקטוז. אם נמסר •	

מסוימים  לסוכרים  אי-סבילות  בעל  אתה  כי  הרופא  ידי  על  לך 
לרבות לקטוז, אנא פנה לרופא והיוועץ עמו טרם נטילת התרופה.

תרופה זו מכילה פחות מ-23 מ"ג נתרן לשקית ולכן נחשבת •	
לתרופה ללא נתרן.

	3 כיצד תשתמש בתרופה?.
עליך  הרופא.  להוראות  בהתאם  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  או הרוקח  הרופא  עם  לבדוק 
הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
אופן הכנת התרופה

המכילה  מלאה  לא  בכוס  השקית  תכולת  את  ערבב  מבוגרים: 
את  ושתה  דקות   2-3 למשך  ערבב  קרים.  מים  מ"ל  כ-150 

התמיסה. לפעמים התמיסה עלולה להתחמם. במקרה כזה יש 
להמתין עד שהיא תתקרר מספיק כדי לשתות.

ילדים: 
למדידת המנה עם כפית מדידה:

מלא את הכפית עם האבקה מהשקית•	
שטח את הכפית עם גב הסכין•	
אבקה שנותרה בכפית המדידה היא "כפית מלאה" )4 גר' אבקה(•	

העבר את האבקה לכוס מים שמכילה:
בערך 50 מ"ל מים לכפית אחת של אבקה�	
בערך 100 מ"ל מים לשתי כפיות של אבקה�	

ערבב את תכולת הכוס במשך 2-3 דקות•	
תן לילדך לשתות את התמיסה•	
לפעמים התמיסה עלולה להתחמם בזמן הערבוב. במקרה כזה •	

יש להמתין עד שהתמיסה תתקרר
יש להשליך את האבקה שנותרה בשקית.•	

מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא:
מבוגרים )כולל קשישים( וילדים מעל גיל 9:

מומלץ ליטול שקית ראשונה 10 עד 18 שעות לפני הבדיקה ושקית 
שנייה 4 עד 6 שעות לפני הבדיקה. לאחר נטילת השקית הראשונה 
יש לשתות לפחות 5 כוסות מלאות )כ-250 מ"ל לכוס( של נוזלים 
צלולים )לא רק מים(. חשוב לא לשתות רק מים ולא לשתות את כל 
הנוזלים בבת אחת, אלא לפזר את השתייה במשך מספר שעות. 
לאחר נטילת השקית השנייה, יש לשתות לפחות 3 כוסות מלאות 
לא  חשוב  מים(.  רק  )לא  צלולים  נוזלים  של  לכוס(  מ"ל  )כ-250 
לשתות רק מים ולא לשתות את כל הנוזלים בבת אחת, אלא לפזר 

את השתייה במשך מספר שעות.
צלולים, משקאות קלים,  פירות  כוללים מגוון מיצי  צלולים  נוזלים 
מרקים צלולים, תה, קפה )בלי חלב, סויה או קצפת(. אין לשתות 

רק מים!
מותר לשתות נוזלים צלולים עד שעתיים לפני הבדיקה.

מינון לילדים )מתחת לגיל 9(:
לזמני נטילת התרופה בילדים קרא את ההנחיות במינון מבוגרים 

מעלה.
כפית מדידה מסופקת באריזת התרופה.

מלאה  אחת  מדידה  כפית  ראשונה:  מנה  שנתיים:  עד  שנה  גיל 
)שווה ערך לרבע שקית(. מנה שנייה: כפית מדידה אחת מלאה 

)שווה ערך לרבע שקית(.
)שווה  מלאות  מדידה  כפיות  שתי  ראשונה:  מנה  שנים:   2-4 גיל 
ערך לחצי שקית(. מנה שנייה: שתי כפיות מדידה מלאות )שווה 

ערך לחצי שקית(.
גיל 4-9 שנים: מנה ראשונה: שקית אחת )יש להכין כפי שמוסבר 
בפרק "מבוגרים"(. מנה שנייה: שתי כפיות מדידה מלאות )שווה 

ערך לחצי שקית(.
גיל 9 ומעלה: ראה מינון מבוגרים.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי הרופא.

ונוזליות שיתחילו בכל  מוכנים לפעולות מעיים תכופות  להיות  יש 
גישה  לך  שיש  ודא  אנא  פיקו-סלקס.  של  מנה  נטילת  לאחר  רגע 
לשירותים בכל זמן נתון לאחר כל מנה, עד שההשפעות נחלשות. 
יש לשתות הרבה נוזלים צלולים )לא רק מים( לאורך הטיפול עם 
פיקו-סלקס עד שפעולות המעיים מפסיקות. באופן כללי, יש לנסות 
לשתות כוס מלאה )כ-250 מ"ל לכוס( של נוזלים צלולים )לא רק 

מים( כל פעם שאתה צמא.
קלים,  משקאות  צלולים,  פירות  מיצי  מגוון  כוללים  צלולים  נוזלים 
אל  ומים.  קצפת(  או  סויה  חלב,  )בלי  קפה  תה,  צלולים,  מרקים 

תשתה רק מים!
בכך  תלויה  החולים  בבית  לעבור  עומד  שאתה  הבדיקה  הצלחת 
שהמעי יהיה נקי ככל האפשר. אם לא תגיע לריקון טוב של המעיים 
ייתכן שתצטרך לחזור על הבדיקה. עליך להקפיד על הוראות התזונה 

שניתנו לך על ידי הרופא.
אין להשתמש בפיקו-סלקס בתור משלשל באופן שגרתי.

מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יותר  גבוה  מינון  נטלת בטעות  אם 
קרוב  בית-חולים  של  מיון  לחדר  או  לרופא  מייד  פנה  התרופה, 

והבא את אריזת התרופה איתך.
מנה  ליטול  אין  המיועד,  בזמן  התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 

כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם 
שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח. 

	4 תופעות לוואי.
כמו בכל תרופה, השימוש בפיקו-סלקס עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
שעלולות  הבאות  לוואי  תופעות  של  במקרה  מייד  לרופא  פנה 

להיות חמורות:
תגובות אלרגיות, כולל פריחה, אדמומיות של העור, אורטיקריה, •	

גרד, נפיחות בלוע ו/או קשיי נשימה )לא שכיח(
שינויי מצב הכרה, כמו אובדן הכרה או הכרה מעורפלת )לא שכיח(•	
בלבול/קושי בהתמצאות )לא שכיח(•	
עילפון/התעלפות )לא שכיח(•	
סחרחורת )לא שכיח(•	
פרכוסים )לא שכיח(•	
כאב בטן )שכיח(•	
הקאות )שכיח(•	

תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב-1-10 

משתמשים מתוך 100
כאבי ראש•	
בחילה•	
היפרמגנזמיה )עלייה של רמות המגנזיום בדם(•	

תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - תופעות שמופיעות 
ב-1-10 משתמשים מתוך 1000

רמות נמוכות של אשלגן בדם )היפוקלמיה(•	
תנועה •	 להתרחש  עשויה  התרופה  של  פעילות  ממנגנון  כחלק 

מוגברת של המעיים או שלשול, אך אם תנועתיות המעי הופכת 
לבעייתית או מדאיגה אותך יש לפנות לרופא.

ב-1-10 משתמשים  תופעות שמופיעות   – נדירות  לוואי  תופעות 
מתוך 10,000

רמות נמוכות של נתרן בדם )היפונתרמיה( •	
כיבים במעיים•	
ריקון בלתי נשלט של תכולת המעי•	
כאב אנאלי•	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או 

להתייעץ עם הרופא. 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי או על ידי כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
	5 איך לאחסן את התרופה?.
במקום •	 לשמור  יש  תרופה אחרת  וכל  זו  תרופה  מנע הרעלה! 

סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מרופא.
	• )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 
של אותו חודש.

תנאי אחסון
אין לאחסן בטמפרטורה העולה על 25°C. יש לאחסן באריזה •	

המקורית. 
	6 מידע נוסף.

נוסף על המרכיבים הפעילים, התרופה מכילה גם:
פיקו-סלקס אורנג':

potassium hydrogen carbonate, saccharin sodium, 
natural spray dried orange flavor which contains arabic 
gum, lactose, ascorbic acid, butylated hydroxyanisole.

פיקו-סלקס קרנברי:
potassium bicarbonate, saccharin sodium, cranberry 
flavor S/D.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
פיקו-סלקס הנו אבקה להכנת תמיסה לשתייה. כל אריזה מכילה 
שתי שקיות עם אבקה וכפית מדידה. כפית מדידה מלאה מכילה 

4 גרם אבקה.
רח'  בע"מ,  פרמצאוטיקלס  פרינג  וכתובתו:  הרישום  בעל  שם 

השיטה 8, פארק תעשייה, קיסריה 3088900.
שם היצרן וכתובתו: פרינג GmbH, גרמניה.

עלון זה נערך בספטמבר 2025.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

פיקו-סלקס אורנג': 144-04-32928
פיקו-סלקס קרנברי: 157-91-35155

לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

The dispensing of this medicine requires a doctor’s 
prescription

Pico-Salax Orange, Powder for preparation 
of an oral solution
Pico-Salax Cranberry, Powder for 
preparation of an oral solution
This medicine package contains two sachets of powder 
and a measuring spoon.
The active ingredients of one sachet:
sodium picosulfate, 10 mg
magnesium oxide, light 3.5 g
citric acid 12 g
Inactive ingredients and allergens - See section 2 
under ‘Important information about some of this 
medicine’s ingredients’ and section 6 ‘Additional 
Information’.
Read the entire leaflet carefully before using this 
medicine. This leaflet contains concise information 
about this medicine. If you have any further questions, 
refer to your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not 
pass it on to others. It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition is similar to yours.
1.	 What is this medicine intended for?
Pico-Salax is used to clean the bowel prior to an x-ray 
examination, endoscopy, or surgery. 
Therapeutic group: laxative, cathartic.
2.	 Before using this medicine
Do not use this medicine if:

	• You are sensitive (allergic) to the active ingredients 
or to any of the other ingredients that this medicine 
contains (see section 6). 

	• You are currently suffering from nausea and vomiting.
	• You have a condition called gastric retention  
(reduced ability of the stomach to empty).

	• You have ulcers in your digestive tract (in your 
stomach or bowel).

	• You have or are suspected of having a blockage or 
perforation of your digestive tract.

	• You have a condition requiring abdominal surgery, 
such as acute appendicitis.

	• You have a condition called ileus (intestinal 
blockage or lack of normal bowel movements), 
toxic colitis (damage to the intestinal wall), or toxic 
megacolon (acute expansion of the colon).

	• You have a serious kidney problem.
	• You have an active inflammatory bowel disease 
such as Crohn's disease or ulcerative colitis.

	• You have been told by your doctor that you have 
high levels of magnesium in your blood.

	• You feel extremely thirsty or you may be severely 
dehydrated.

	• You have been told by your doctor that you have 
damaged muscles that are leaking their contents to 
your blood.

	• You have been told by your doctor that you have 
congestive heart failure (the heart is unable to 
pump blood efficiently around the body).

In these conditions, the movement of the content of the 
bowel may be impaired or prevented. Symptoms 
include nausea, vomiting, diarrhea, abdominal pain, 
tenderness or swelling, colicky pain and fever.

Special warnings about using this medicine:
Before treatment with Pico-Salax Orange or 
Pico-Salax Cranberry, tell your doctor if:
	• You have heart disease or a kidney function disorder. 
	• You have inflammatory bowel disease such as 
ulcerative colitis or Crohn's disease.

	• You have recently had surgery in your digestive tract.
	• You are about to use Pico-Salax before intestinal 
surgery. 

Make sure you drink sufficient fluids and electrolytes 
during treatment. This is particularly important if you 
are younger than 18 years, elderly or physically weak.
If your procedure is performed early in the morning, you 
may need to take the second dose of the medicine 
during the night, and possible sleep disturbance may 
occur.
The period of bowel cleansing should not exceed 24 
hours, because longer preparation may increase the risk 
of water and mineral imbalance in the body.
Drug interactions
If you are taking or have recently taken other 
medicines, including nonprescription medications 
and nutritional supplements, tell your doctor or 
pharmacist. In particular tell the doctor or pharmacist if:
	• You are using bulk-forming laxatives such as bran. 
	• Pico-Salax affects the way oral medicines are 
absorbed so their effect might change. If you are 
taking oral prescription medicines, particularly if you 
are prescribed with them regularly, such as 
contraceptive pills, antidiabetics, antibiotics, iron, 
penicillamine or antiepileptics, take these medicines at 
least two hours before and not less than 6 hours after 
administration of Pico-Salax.

	• If you are taking prescription medicines which may 
affect your water and/or electrolyte balance such as 
diuretics, steroids, nonsteroidal anti-inflammatory 
drugs (NSAIDs), lithium, digoxin, antidepressants, 
carbamazepine and antipsychotics.

Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant, think you may be pregnant, or are 
trying to become pregnant or if you are breastfeeding, 
consult your doctor or pharmacist before using this 
medicine.

Driving and using machines
Pico-Salax has no effect on the ability to drive or use 
machines; however, make sure to have access to a 
toilet at all times after taking each dose, until its effect 
wears off.
Important information about some of this medicine’s 
ingredients
	• Each sachet of Pico-Salax contains 195 mg of 
potassium. Consult your doctor if you have kidney 
problems, or if you have been told to keep a  
controlled-potassium diet. 

	• Orange-flavored Pico-Salax Orange contains 
lactose. If you have been told by your doctor that you 
have an intolerance to some sugars, including 
lactose, please consult your doctor before taking this 
medicine.

	• This medicine contains less than 23 mg of 
sodium per sachet and is therefore considered 
sodium free.

3.	 How to use this medicine?
Always use the medicine according to your doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you 
are not sure regarding the dosage and manner of 
treatment with the medicine. Only your doctor will 
determine your dose and how you should take this 
medicine.
Do not exceed the recommended dose.
How to prepare the medicine
Adults: Mix the content of the sachet into a partially 
filled cup containing about 150 ml of cold water. Stir for 
2-3 minutes and drink the solution. Sometimes the 
solution may get warm. If this happens, wait until it 
cools down sufficiently to drink it.
Children:
To measure a dose with the measuring spoon:
	• Fill the spoon with powder from the sachet
	• Pass the flat back of a knife across the top of the spoon 
	• The powder left in the measuring spoon is one  
spoonful (4 g of powder)
Pure the powder in a cup of water that contains:

	� About 50 ml of water for one spoonful of powder
	� About 100 ml of water for two spoonfuls of powder

	• Stir the content in the cup for 2-3 minutes.
	• Give you child the solution to drink. 
	• Sometimes the solution may warm up while you mix 
it. If this happens, wait until the solution cools down

	• Throw away the remaining powder from the sachet.
Standard dosage in the absence of other instruction 
from the doctor:
Adults (including elderly) and children above the 
age of 9:
It is recommended to take the first sachet 10 to 18 
hours before the procedure and the second sachet 4 to 
6 hours before the procedure. After taking the first 
sachet, drink at least 5 full glasses (about 250 ml per 
glass) of clear liquids (not only water). It is important 
not to drink only water and not to drink all the liquids 
simultaneously, but to spread the drinks over several 
hours. After taking the second sachet, drink at least 3 
full glasses (about 250 ml per glass) of clear liquids 
(not only water). It is important not to drink only water 
and not to drink all the liquids simultaneously, but to 
spread the drinks over several hours. 
Clear liquids include a variety of clear fruit juices, soft 
drinks, clear soups, tea, coffee (without milk, soy or 
cream). Do not drink only water!
You may drink clear liquids up to two hours before the 
procedure 
Dosage for children (below the age of 9):
For times of medication intake in children, read the 
instructions for adult dosage above. 
Measuring spoon is supplied in the medicine package.
Age of 1 to 2 years: First dose: one full measuring 
spoon (equivalent to 1/4 sachet). Second dose: one full 
measuring spoon (equivalent to 1/4 sachet).
Age 2-4 years: First dose: two full measuring spoons 
(equivalent to 1/2 sachet). Second dose: two full 
measuring spoons (equivalent to 1/2 sachet). 
Age 4-9 years: First dose: one sachet (prepare as 
explained in the “Adults” section). Second dose: two 
full measuring spoons (equivalent to 1/2 sachet).
Age 9 and up: see adult dosage.  
How can you contribute to the success of the 
treatment? 
Complete the course of treatment as recommended by 
your doctor.
Prepare yourself for frequent and loose bowel 
movements any time after taking a dose of Pico-Salax. 
Please make sure you have access to a toilet at all 
times after taking each dose, until the effect wears off. 
You should drink a lot of clear liquids (not only water) 
during treatment with Pico-Salax until your bowel 
movements stop. In general, try to drink a full cup 
(about 250 ml per glass) of a clear liquid (not only 
water) every time you feel thirsty.
Clear liquids include a variety of clear fruit juices, soft 
drinks, clear soups, tea, coffee (without milk, soy or 
cream) and water. Do not drink only water!
The success of the procedure you are about to undergo 
at the hospital depends on your bowel being as clear as 
possible. If you do not achieve adequate emptying of 
your bowel you may need to repeat the procedure. Be 
careful to follow your doctor’s instructions about nutrition.
Pico-Salax should not be used as a routine laxative.
If you have accidentally taken a higher dose or if a 
child has accidentally swallowed some of the medicine, go 
immediately to a doctor or a nearby hospital emergency 
room and bring the medicine package with you.

If you forget to take the medicine at the scheduled 
time, do not take a double dose. Take the next dose at 
the regular time and consult your doctor. 
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and dose each time you take the medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use of 
this medicine, consult your doctor or pharmacist. 
4.	 Side effects
Like all medicines, taking Pico-Salax may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by this list of 
side effects. You may not experience any of them.
Contact your doctor immediately in the event if the 
following side effects, which may be serious:
	• Allergic reactions, including rash, redness of the skin, 
urticaria, itching, swelling of the throat and/or difficulty 
breathing (uncommon)

	• Change in state of consciousness, such as loss of 
consciousness or stupor (uncommon)

	• Confusion/disorientation (uncommon)
	• Fainting (uncommon)
	• Dizziness (uncommon)
	• Seizures (uncommon)
	• Abdominal pain (common)
	• Vomiting (common)

Additional side effects
Common side effects (affect 1-10 in 100 users)
	• Headaches
	• Nausea
	• Hypermagnesemia (elevated levels of magnesium in 
the blood)

Uncommon side effects (affect 1-10 in 1000 users)
	• Low levels of potassium in the blood (hypokalemia)
	• As part of the medicine’s mechanism of action, there 
may be increased bowel movements or diarrhea, 
however, if your bowel movements become 
troublesome or cause you concern, you should 
contact your doctor. 

Rare side effects (affect 1-10 in 10,000 users)
	• Low levels of blood sodium (hyponatremia)
	• Intestinal ulcers
	• Uncontrollable emptying of bowel content
	• Anal pain

If a side effect appears, if any of the side effects 
worsens or if you experience any side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your doctor.
You can report side effects to the Ministry of Health 
(MoH) by following the link ‘Reporting Side Effects of 
Medication’ on the MoH home page (www.health.gov.il) 
which links to an online form for reporting side effects, 
or by following the link below:
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, 
and all other medicines, in a closed place out of 
reach and sight of children and/or infants. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by a doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. 
date) appearing on the package. The expiry date 
refers to the last day of that month.

Storage conditions
	• Do not store at a temperature above 25°C. Store in 
the original package. 

6.	 Additional information
In addition to the active ingredients, this medicine 
also contains:
Pico-Salax Orange:
potassium hydrogen carbonate, saccharin sodium, 
natural spray dried orange flavor which contains arabic 
gum, lactose, ascorbic acid, butylated hydroxyanisole.
Pico-Salax Cranberry:
potassium bicarbonate, saccharin sodium, cranberry 
flavor S/D. 
What does the medicine look like and what are the 
contents of the package:
Pico-Salax is a powder for preparing an oral solution. 
Each package contains two sachets with powder and a 
measuring spoon. A full measuring spoon contains 4 g of 
powder.
Name and address of the registration holder: 
Ferring Pharmaceuticals Ltd., 8 Hashita Street, 
Industrial Park, Caesarea 3088900.
Name and address of the manufacturer: Ferring 
GmbH, Germany.
This leaflet was revised in September 2025.
Medicine registration number in the National Medicines 
Registry of the Ministry of Health:
Pico-Salax Orange: 144-04-32928
Pico-Salax Cranberry: 157-91-35155
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