
 
 

 1986-עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 התרופה משווקת ללא מרשם רופא

  

 ® טרקלרה

 ציפורניים ה לשימוש מקומי על תמיסה
 

 חומרים פעילים וכמותם ביחידת מינון: 
 כל שפופרת מכילה:

Terbinafine hydrochloride 10% w/w )Terbinafine hydrochloride 110.2 mg/ml equivalent to 98.0 
mg/ml terbinafine). 

 .(טרבינפין מ"ג/מ"ל 98.0-אקויולנטי למ"ג/מ"ל  110.2טרבינפין הידרוכלוריד )  w/w 10%הידרוכלוריד  טרבינפין
 

 " "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 2 סעיף  ראה – בתכשיר ואלרגניים חומרים בלתי פעילים
 "מידע נוסף". 6 סעיףו

   
 . עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף.   .תכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זהב עליך להשתמש 

 את המפורטאנא ראה  – אינם משתפרים סימפטומים( מחמירים או  (עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה

   בעלון זה. 3בסעיף 

 
 למה מיועדת התרופה?. 1

 במבוגרים.  בזיהומים פטרייתיים קלים עד בינוניים בציפורני האצבעות בידיים וברגלייםלטיפול 
 

 קבוצה תרפויטית 
   .לשימוש מקומי פטרייתיאנטי    - טרבינפין

  
 להתחילשתצטרך גם את איזור גדילת הציפורן. ייתכן  בהזיהום אינו מערכאשר ניתן להשתמש בטרקלרה 

 . יחזורהזיהום   חדש אם טיפול
 
 לפני השימוש בתרופה . 2

 :אם אין להשתמש בתרופה

 

המפורטים   ,אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה •
 . "מידע נוסף"  6בסעיף 

 
 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
 אם: או לרוקח ספר לרופא בטרקלרה  לפני הטיפול

 . מעורב בזיהום ן )קוטיקולה(סביב הציפורשחלק הציפורן הסמוך לעור   •

 . הנך סובל מסכרת •

להשפיע על  העלולותהנך סובל ממחלה המשפיעה על המערכת החיסונית או הנך לוקח תרופות  •
 .המערכת החיסונית

 . קפיים(יכלי הדם ה תהנך סובל מזרימת דם נמוכה, נפיחות או כיבים ברגליים או כפות הרגליים )מחל •

 . , כואבות או פגומות בצורה חמורהפצועותהנך סובל מציפורניים   •

 . רבדים קשקשיים, או מכל מצב עורי כרוני מגרד,אדום ו( הגורמת לעור זיססובל מספחת )פסוריא  הנך •

 .נשימה )תסמונת הציפורן הצהובה( וקשייבצקת ל בנוסף ציפורניים צהובותמ הנך סובל •



. במקרה של מגע  וברקמות ריריותמיועדת לשימוש על הציפורניים בלבד. הימנע ממגע בעיניים   טרקלרה
   .במים זורמיםביסודיות שטוף המקום   ברקמות ריריותבעיניים או 

 
 

 ילדים ומתבגרים
בילדים   אין מידע על היעילות והבטיחות של טרקלרהומעלה בלבד,  18מיועדת לטיפול במבוגרים בני  לרהטרק

. 18בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל  בטרקלרהאין להשתמש . 18ומתבגרים מתחת לגיל   
 

 ת אינטראקציות/תגובות בין תרופתיו 
ספר על   ,תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה ,או אם לקחת לאחרונה ,אם אתה לוקח

   . כך לרופא או לרוקח
מכיוון שהיא פועלת רק מקומית   בהן אתה משתמש תשפיע או תושפע מתרופות אחרות שטרקלרהלא צפוי 
. בציפורן   

 
 ופוריות  הנקה, הריון

או הרוקח שלך  התייעצי עם הרופא אם הנך בהריון או מניקה, חושבת שאת בהריון או מתכננת להיכנס להריון,
 השימוש בתרופה זו.  לפני
 . שזה הכרחיההריון וההנקה, אם הרופא יחליט לשקול שימוש בטרקלרה במהלך ניתן 

 .החשיפה המערכתית לטרבינפין היא זניחהש מכיווןשליליות במהלך ההריון,  השפעותלא צפויות 
 טרבינפין מופרש לחלב אם. לאחר שימוש מקומי צפויה חשיפה מערכתית נמוכה בלבד.

ציפורניים  ה את לא ימצצו  תינוקותש להבטיח. יש המטופלים אזוריםה במגע עם לבואאין לאפשר לתינוקות 
 שתחת טיפול.

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

 ושימוש במכונות.שלך  הנהיגה יכולתאינה משפיעה על  טרקלרה
 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 
 גרם של פרופילן גליקול בכל מיליליטר תמיסה. 0.7התרופה מכילה 

 
 כיצד תשתמש בתרופה? . 3

עליך לבדוק או הרוקח.  שלך  בדיוק לפי המפורט בעלון זה, או כפי שהורה לך הרופא זו יש להשתמש בתרופה
.  בתכשירבנוגע למינון ואופן הטיפול  הרופא או הרוקח אם אינך בטוח עם  

 השימוש הינו רק על ציפורני האצבעות הידיים וציפורני אצבעות הרגליים.  
מוצר קוסמטי אחר מהציפורניים ומהעור הסמוך כל יש להסיר כל לק לציפורניים או  בטרקלרה,לפני השימוש 

 לציפורניים. 
 המינון המקובל בדרך כלל הוא:

 -מבוגרים

החופשי של לקצה  ומתחתעל כל השטח של הציפורניים הנגועות   ביום פעםשכבה דקה  למרוח יש •
 . השפופרת הבעזרת קצ ,הציפורן 

 שמסביב לציפורן.  אין למרוח על העור •

 דקות עד שהתמיסה התייבשה לחלוטין.  5-יש להמתין כ •

לפני   מומלץ למרוח בערב, ,שעות. לכן 8 אין לשטוף או להרטיב את הציפורניים המטופלות לפחות •
 רחצה.ההשינה ולאחר 

•  
 ממיטת הציפורן.   התנתקואו חלקים ממנה  הנגועהעל מיטת הציפורן אם הציפורן את טרקלרה  אין למרוח

 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

 
 - הטיפול משך

או שהמראה שלה השתפר בצורה משמעותית,  שקופהיש להמשיך בטיפול עד שכל ציפורן מטופלת תראה 
 ציפורן חדשה ובריאה.צמחה ו

משך הטיפול בציפורני  ש  בעודחודשים,  6 הוא בערךמשך הטיפול בציפורני אצבעות הידיים באופן כללי, 
 חודשים.  12עד  9  הינואצבעות הרגליים 



 לציפורן להירפא לגמרי.  זמן רב יותר  לוקחשבועות, אך  12ברמה מסוימת לאחר  ותחווה שיפור ייתכן 
 

ציפורני אצבעות  בטיפול של חודשים  6אחר לאו מחמירים  אינם משתפריםשלך לרופא אם התסמינים פנה 
 חודשים של טיפול בציפורני אצבעות הרגליים.  12עד   9-ו  הידיים

 

 

 
   לשימוש חיצוני בלבד.לבלוע! תרופה זו מיועדת אין 

 

 בטעות מינון גבוה יותר  נטלתאם 
התרופה,  מן או מישהו  ילדבלע אם בטעות  .מאוד לא סביר מנת יתרבשל דרך השימוש בתרופה זו, מצב של 

 .איתךתרופה חולים והבא אריזת ה לחדר מיון של ביתלרופא או מיד  נהפ
 אם שכחת ליטול את התרופה

המשך . לאחר מכן, מרח התמיסה בהקדם האפשרי באותו היוםתרופה זו בזמן המיועד, ב השתמשלאם שכחת 

 .  מנה שנשכחההלפצות על כדי  מנה כפולהב להשתמשאין . כרגיל ךבטיפול

 התרופה  נטילת את מפסיק אתה אם

או  שלך רופאהש, או עד ניראת לעיןלפני שהציפורניים הנגועות נקיות ממחלה  אין להפסיק שימוש בטרקלרה

בתמיסה באופן קבוע,  במידה ולא תשתמשחזור עלולים לבציפורניים פטרייתיים  זיהומיםימליצו על כך. הרוקח 

 . את הטיפול מוקדם מדי תפסיקאו אם 

 

משקפיים אם הנך  הרכב שהנך נוטל תרופה. בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
 זקוק להם. 

 
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

 

 תופעות לוואי . 4

אל תיבהל למקרא רשימת  .עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים טרקלרההשימוש , כמו בכל תרופה

 .לא תסבול מאף אחת מהןשתכן יי.  תופעות הלוואי

 תופעות הלוואי יכולות להתרחש בשכיחויות הבאות:

 : 100משתמשים מתוך  1-10 -תופעות שמופיעות ב (common) תופעות לוואי שכיחות

 ציפורן צהבהבה או לבנבנה  •

 התנתקות הציפורן ממיטת הציפורן  •

 של חלק מהציפורן שעלולה להוביל לנשירה מהקצה החופשי של הציפורןהיפרדות  •

 עם או ללא זיהום חיידקי )קפלי הציפורן או קטיקולה( מסביב לציפורןשבעור דלקת  •

 פריחה אדומה ומגרדת כתגובה למגע עם התרופה  •

 אדמומיות בעור  •

 

   1000: מתוך משתמשים 1-10 -ב שמופיעות  תופעות (uncommon ) שכיחות שאינן לוואי תופעות

 בעור, עוד מגרד דלקת גירוי בעור,  הפרעות בציפורניים ותגובות עוריות מסביב לציפורניים המטופלות: •

 

הזיהום  יגרם על ידי צבע הציפורן והתנתקות הציפורן יכולות להב שינויכמו לדוגמא  מסוימות תופעות לוואי

 הפטרייתי. 

 

או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא   אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.  צוינה

 
 
 



 דיווח על תופעות לוואי: 
טיפול  ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב

( המפנה לטופס המקוון לדיווח על www.health.gov.il) שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות תרופתי" 
   /https://sideeffects.health.gov.il כניסה לקישור: ידי  -לאו עתופעות לוואי, 

 Padagis.co.ilבאמצעות הכתובת הבאה: פאדאגיס לדווח לחברת  ניתןבנוסף, 

 

 . איך לאחסן את התרופה? 5

של  וטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  מנע הרעלה! •
 .אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופאידי כך תמנע הרעלה. -ילדים ו/או תינוקות ועל

תאריך   .אריזהשפופרת והה גבי המופיע על exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •
 . התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש

 אין להקפיא.  .25ºC-מתחת ליש לאחסן  •

איך לזרוק תרופות שאתה  שלך אל את הרוקחש אין להשליך תרופות למי השפכים או לפסולת הביתית. •
 כבר לא משתמש בהן. אמצעים אלה יסייעו בהגנה על הסביבה. 

 
 מידע נוסף. 6

 התרופה מכילה גם:  יםהפעיל המרכיביםנוסף על  •

Propylene glycol, urea, lactic acid (90%), sodium hydroxide, edetate disodium (EDTA), 

purified water. 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:  •

 ., צלולה ושקופההצבע עד מעט צהבהב תחסר טרקלרה הינה תמיסה 

   מסיליקון וסגורה בפקק מפלסטיק. קצהעם  קפלסטימשפופרת התמיסה ארוזה ב

 .  מ"ל 10או   5 גדלי אריזה:

 ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים. 
 

 
 , שוהם. 1בע"מ, רח' רקפת  סוכנויותפאדאגיס ישראל  :ויבואן בעל הרישום

 
   .2025בדצמבר  נערךעלון זה 

 

 180-80-38079 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

 

 שני המינים. בני לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת ל
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