
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توپامكس ھو دواء مخصص لعلاج الصرع ومنع الشقیقة.   •

للسیطرة على    إذا كنت حاملاً، إلا إذا لم یتوفر بدیل علاجي یكفي  لا یجوز إستعمال توپامكس •
  .الإختلاجات 

كنت تستعملین    لا یجوز إستعمال توپامكس وذلك إذا كنت إمراة التي قد تصبح حاملاً، إلا إذا •
ھو العلاج الوحید الذي یوفر   توپامكس  وسائل منع حمل ناجعة جداً. الإستثناء الوحید ھو إذا كان

 .تخططین للحمل سیطرة مناسبة على الإختلاجات، وكنت 

 .إذا كنت تتناولین توپامكس لعلاج الصرع، فلا تتوقفي عن تناول الدواء بدون إستشارة الطبیب  •

 .إذا تم تناولھ أثناء الحمل توپامكس قد یضر الجنین بشكل خطیر  •
 

  

  

 

  

  

 

 

 

 
  ™ما الذي یتوجب على النساء اللواتي قد یحملن معرفتھ عن توپامكس  
 (توپیرامات)  
 

 

 بطاقة للمتعالجة



 ما یتوجب علیك تذكره أثناء تناول توپامكس 

 الحاجة إلى وسائل منع الحمل     

 .یجب إجراء إختبار حمل قبل بدء العلاج •

یوصي بھا الطبیب أو طبیب النساء الخاص بك، جداً  ناجعة  إستعملي دائماً وسائل منع حمل   •

  ھو   ذلك  من  الھدف  .توپامكس ولمدة أربعة أسابیع بعد التوقف عن العلاج  لـ طوال فترة تناولك 

 .بالجنین الضرر یلحق   قد الدواء  لأن توپامكس،  تناول أثناء  حمل حدوث  منع

 .تحدثي مع طبیبك حول الطریقة الأنسب لك لمنع الحمل (وسائل منع الحمل) •

إنخفاض • لحدوث  فھنالك خطورة  ھورمونیة،  حمل  منع  وسیلة  تستعملین  كنتِ    نجاعة  في  إذا 

 حمل   منع   وسیلة   إستعمال  یجب   لذلك، .  توپامكس   إستعمال  بسبب   الھورمونیة  الحمل  منعوسائل  

   .الرحم عنق   كأس/الدیافراغما أو الذكري الواقي مثل  إضافیة عازلة

 .أخبري طبیبك إذا قاسیت من تغیرات في دورتك الشھریة •

 }لعلاج الصرع فقط{الإستعمال لدى الفتیات     
 :لم تبدأ دورتھا الشھریة الأولى بعد  التيبالنسبة للفتاة     

ً   سیكون  لأنھ  یجب على الوالد/ة أو المعالجِ/ة معرفة مخاطر إستعمال توپامكس أثناء الحمل،  •  مھما

  .الفتاة   تبلغ/تبلغین عندما

أثناء العلاج بـ   تقاسي الفتاة أول دورة شھریةیجب إبلاغ الطبیب في أقرب وقت ممكن عندما   •

 توپامكس. 

من المھم جداً التحدث   عندما تكونین نشطة جنسیاً، علیك إستعمال وسیلة منع حمل ناجعة جداً. •

الخاص بك سیقدموا لك الإستشارة حول   عن ذلك مع الوالدین وطبیبك. الطبیب أو طبیب النساء 

  وسائل منع الحمل الأنسب لك.

 
 
   
 
 



 :بالفعل دورتك الشھریةإذا بدأت  

إذا كنت نشطة جنسیاً، یمكنك تلقي علاج بـ توپامكس فقط إذا لم تكوني حاملاً وكنت تستعملین   •

 .جداً  ناجعةوسائل منع حمل  

 إذا كنت ترغبین في الحمل أثناء تناول توپامكس  

وسائل منع الحمل وأن لا تحملي   حددي موعداً مع طبیبك. من المھم ألا تتوقفي عن إستعمال •

 .الخیارات المتاحة أمامك حتى تناقشي مع الطبیب 

سیعید طبیبك تقییم العلاج ویفحص خیارات علاجیة بدیلة. سیقدم لك الطبیب الإستشارة حول  •
 .أثناء الحمل. قد یحولك ھو/تحولك ھي إلى متخصص آخر توپامكس المخاطر المتعلقة بتناول

 إذا أصبحت حاملاً أو تعتقدین بأنك قد تكونین حاملاً أثناء تناول توپامكس    

لعلاج   • توپامكس  تتناولین  كنتِ  تناقشي طبیبك الصرعإذا  الدواء حتى  تناول  تتوقفي عن  فلا   ،

ذلك قد یفاقم مرضك. تفاقم الصرع لدیك قد یعرضك ویعرض الجنین   بخصوص ھذا الأمر، لأن 

 .للخطر

، فتوقفي عن تناول الدواء بشكل فوري، وتوجھي إلى الشقیقة  لمنعإذا كنت تتناولین توپامكس   •

 ً  .فیما إذا كنت بحاجة إلى علاج بدیل طبیبك لكي یجري تقییما

سیعید طبیبك تقییم العلاج ویفحص خیارات علاجیة بدیلة. سیقدم لك الطبیب الإستشارة حول  •

 .توپامكس أثناء الحمل المخاطر المتعلقة بتناول

 .حول خیاراتك وما یتوجب علیك معرفتھ تحدثي مع طبیبك بأقرب وقت ممكن  •

 توپامكس،   بـ  العلاج   إستمر  إذا  .سیشرح الطبیب إذا كان علیك الإنتقال إلى علاج آخر وكیفیة ذلك •

تطور   فحص  أجل  من  وذلك  الولادة   قبل  ما  المتابعة  لإجراء   متخصص  إلى  إحالتك  من  تأكدي

 .الجنین

 



 

 

للمزید من    .14.07.2025تم فحص ومصادقة صیغة ومحتوى ھذه البطاقة من قِبل وزارة الصحة بـ    
بتمعن   إقرئي  المعلومات،  المستھلك  الصحة بواسطة    التبلیغ بالإمكان    . نشرة  عن أعراض جانبیة لوزارة 

الجانبیة   الأعراض  عن  للتبلیغ  المباشر  الصحة:    على  الموجود النموذج  وزارة  لموقع  الرئیسیة  الصفحة 
 www.health.gov.il      تصفح طریق  عن   https://sideeffects.health.gov.il    الرابط:  أو 
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بإنتظام طبیبك  الزیارة، سیشرح طبیبك ویستعرض    -  إستشیري  كل سنة. خلال  الأقل    قائمة على 
للتأكد من معرفتك وفھمك للمخاطر المرتبطة بإستعمال توپامكس أثناء الحمل والحاجة    للطبیب  فحص

لفحص الحاجة لعلاجك بـ    ناجعةإلى إستعمال وسائل منع حمل   جداً. ھذه الزیارة مخصصة أیضاً 
 .توپامكس والنظر في خیارات علاجیة بدیلة

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

