
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לינדק
ג'ל

לינדק מכיל 2 חומרים פעילים:
clindamycin (as phosphate) 1% w/w 1% )קלינדמיצין )כפוספאט

benzoyl peroxide 5% w/w 5% בנזואיל פרוקסיד
חומרים בלתי פעילים בתכשיר – ראה סעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות פנה אל הרופא או 
אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו או נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
לינדק מיועד לטיפול בחטטת )אקנה וולגריס( קלה עד בינונית, במיוחד כשמלווה בפצעים דלקתיים.

קבוצה תרפויטית:
קלינדמיצין היא אנטיביוטיקה ממשפחת הלינקוזאמידים שמונעת את התרבות החיידקים המעורבים באקנה.

בנזואיל פרוקסיד הוא חומר קרטוליטי מתון )גורם להפרדה ולהתרופפות שכבת העור החיצונית( הפועל נגד קומדונים )פצעי אקנה( ומפחית את 
פצעי האקנה מסוג ראש לבן וראש שחור. כמו כן, הוא חומר מחמצן הפועל נגד החיידקים המעורבים באקנה. בנוסף הוא חומר סבוסטטי הפועל 

נגד ייצור החלב הקשור לאקנה.
השילוב של שני החומרים הללו יחד בלינדק מאפשר:

להילחם בחיידקים שיכולים לגרום לאקנה.	–
לטפל בפצעי ראש שחור, ראש לבן ובפצעונים.	–
להפחית את מספר הפצעונים האדומים והמודלקים כתוצאה מאקנה.	–

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בלינדק אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים קלינדמיצין ובנזואיל פרוקסיד וכמו כן ללינקומיצין, או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה •	
התרופה )ראה סעיף 6(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
יש להשתמש בלינדק על העור בלבד. הרחק מאזורים כגון העיניים, השפתיים, הפה או החלק הפנימי של האף.•	
אין להשתמש בלינדק על אזורים מגורים בעור, למשל חתכים, שריטות, כווית שמש או עור פגום.•	
במקרה של מגע עם העיניים, הפה, השפתיים או החלק הפנימי של האף, יש לשטוף היטב עם הרבה מים.•	
אין למרוח יותר מדי לינדק על אזורים רגישים של העור.•	
רוב המטופלים יחוו אודם כלשהו בעור וקילוף במהלך השבועות הראשונים של הטיפול. אם עורך מגורה, ייתכן שתזדקק להשתמש בקרם לחות •	

ללא שומן. במקרה זה, יש להשתמש בלינדק לעיתים רחוקות יותר או להפסיק את השימוש לזמן קצר על מנת לאפשר לעור להחלים ולאחר מכן 
להתחיל מחדש את הטיפול.

יש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא אם הגירוי בעור חמור )אודם חמור, יובש, גירוד, עקצוץ או צריבה( או אם אין שיפור במצב הגירוי.•	
אין לאפשר מגע של לינדק עם בדים צבעוניים כולל בגדים, מגבות, מצעים, ריהוט או שטיחים. לינדק עלול להלבין בדים או אריגים אלו.•	
לינדק עלול להלבין את השיער.•	
זמן •	 את  ולהקטין  שיזוף  במיטות/מנורות  משימוש  להימנע  יש  השמש.  של  הפוגעות  להשפעות  יותר  רגיש  להיות  לעורך  לגרום  עלול  לינדק 

החשיפה לשמש. עליך להשתמש במסנן קרינה וללבוש ביגוד מגן בעת השימוש בלינדק.
עליך לפנות לרופא או לרוקח לפני השימוש בלינדק אם:

הייתה לך בעבר בעיה כלשהי במעי, כגון דלקת מעיים )regional enteritis(, דלקת כיבית במעי הגס )ulcerative colitis( או דלקת במעי הגס •	
.)antibiotic associated colitis( בעקבות נטילת אנטיביוטיקה

אתה מפתח עוויתות בבטן או שלשול חמור שאינו משתפר; הפסק את השימוש בלינדק ופנה מייד לרופא. אנטיביוטיקות עלולות לגרום למצב •	
המוביל לשלשול חמור או לעוויתות בבטן למרות שלא סביר שהדבר יקרה עם אנטיביוטיקה למריחה על העור.

השתמשת לאחרונה בתרופות אחרות המכילות קלינדמיצין או אריתרומיצין; ישנו סיכוי מוגבר שלינדק לא יפעל כנדרש. עליך לספר לרופא או •	
לרוקח אם השתמשת לאחרונה בכל תרופה אחרת המכילה קלינדמיצין או אריתרומיצין.

ילדים
לינדק אינו מיועד לילדים מתחת לגיל 12. לא ידוע האם לינדק יעיל או בטוח עבורם.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח, במיוחד אם 

אתה:
לוקח כל טיפול אחר לאקנה, כולל אנטיביוטיקות לשימוש על עורך.•	
משתמש בסבונים או חומרי ניקוי רפואיים השוחקים את העור.•	
משתמש בסבונים או מוצרים קוסמטיים הגורמים לייבוש יתר של העור.•	
משתמש במוצרים המכילים כמות גבוהה של אלכוהול או חומרי חיטוי.•	

זאת כיוון ששימוש בתכשירים אלו בשילוב עם לינדק עלול לגרום במשך הזמן לגירוי בעור.
לינדק עלול לגרום לירידה ביעילותן של תרופות אחרות הנלקחות לטיפול באקנה באותו זמן, הכוללות תרופות מסוימות לטיפול באקנה 

המכילות טרטינואין, איזוטרטינואין או טזרוטן.
עליך לספר לרופא אם אתה נוטל תרופות אלו. ייתכן שתצטרך להשתמש בשני המוצרים בזמנים שונים ביום )למשל אחד בבוקר והשני בערב(. 
שימוש של מספר מוצרים יחד לטיפול באקנה מעלה את הסיכון לגירוי העור. הפסק את הטיפול ופנה לרופא אם הגירוי בעור נעשה חמור )אודם 

חמור, יובש, גירוד, עקצוץ או צריבה(.
אין להשתמש בלינדק במקביל לתרופות המכילות אריתרומיצין.•	
שימוש בלינדק יחד עם תרופות כמו דפסון וסולפצטאמיד יכול לגרום לשינוי זמני בצבע הפנים ו/או השיער )צבע צהוב/כתום(. שינוי זה לא יישאר •	

קבוע.
אחד המרכיבים הפעילים בלינדק יכול להשפיע על פעילות תרופות מסוימות להרדמה כללית. ספר לרופא או לרוקח אם אתה עומד לעבור ניתוח.•	

אם אינך בטוח אם אחד מאלה חל עליך, שוחח עם הרופא או הרוקח לפני השימוש בלינדק.
היריון והנקה

היריון
ישנו מידע מוגבל בנוגע לבטיחות של לינדק בנשים בהיריון.

אם את בהיריון או מניקה, חושבת שייתכן שאת בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה. 
הרופא ישקול את התועלת עבורך ואת הסיכון לתינוקך בשימוש בלינדק בזמן ההיריון.

הנקה
לא ידוע אם המרכיבים בלינדק עלולים לעבור לחלב אם. אחד מהמרכיבים הפעילים בלינדק הוא קלינדמיצין. בעת נטילתו דרך הפה או בזריקה, 

הוא עלול לעבור לחלב אם.
אם את מניקה, עלייך לבדוק עם הרופא לפני השימוש בלינדק.

אין למרוח לינדק על שדייך אם את מניקה.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא מריחה פעם ביום בשעות הערב.

ייתכן שיעברו 2-5 שבועות עד שתבחין בהשפעה של לינדק.

אופן השימוש:
	1 יש להסיר איפור לחלוטין. .
	2 רחץ את אזור הטיפול היטב ולאחר מכן שטוף מעט במים חמימים ויבש בעדינות..
	3 מרח שכבה דקה של ג'ל בכל אזור הטיפול באמצעות כריות האצבעות..
	4 מרח על כל האזורים בעור שיש בהם אקנה, לא רק על הפצעונים. אם הג'ל אינו נספג בקלות בעור, אתה משתמש בכמות רבה מדי..

באזור הפנים בלבד, השתמש בג'ל מהשפופרת בכמות כזו שמגיעה מקצה האצבע עד המפרק הראשון, כלומר קצה האצבע.•	
לאזור הפנים והגב השתמש בסך הכול בכמות של שתיים וחצי קצות אצבעות.•	

	5 אם העור יבש מאוד או מתקלף, תוכל להשתמש בקרם לחות היפואלרגני, נטול שומן וחומרי ריח. בנוסף, השתמש בלינדק לעיתים פחות תכופות .
או הפסק את הטיפול לתקופה קצרה, כדי לאפשר לעורך להסתגל לטיפול. ייתכן שתרופה זו לא תהיה יעילה כנדרש אם לא מורחים אותה מדי 

יום.
	6 רחץ את ידיך לאחר השימוש בג'ל..
	7 לאחר שהג'ל התייבש, ניתן להשתמש באיפור נטול שומן..

משך הטיפול – אין להשתמש לתקופה שעולה על 12 שבועות מבלי להתייעץ עם הרופא. הרופא ידריך אותך לגבי משך הטיפול.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד.
אם מרחת בטעות מינון גבוה יותר

יש לשים לב לא למרוח יותר מדי ג'ל. מריחת כמות גדולה מדי או לעיתים תכופות יותר לא תעזור לפצעונים להיעלם מהר יותר ועלולה לגרום לגירוי 
בעור. אם מצב זה קורה, יש להשתמש בג'ל לעיתים פחות תכופות או להפסיק את הטיפול למספר ימים ולהתחיל את הטיפול מחדש.

אם בטעות בלע ילד או מישהו אחר מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך. ייתכן שיחוו תסמינים 
זהים לנטילת אנטיביוטיקה דרך הפה )כאבי בטן(.

אם שכחת למרוח לינדק
אם שכחת למרוח לינדק בזמן המיועד, אין למרוח מנה כפולה, מרח אותו בזמן הרגיל.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אם אתה מפסיק את הטיפול בתרופה לפני הזמן בניגוד להוראות הרופא, האקנה עלול לחזור.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בלינדק עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף 

אחת מהן.
הפסק את הטיפול בלינדק ופנה לרופא מייד אם מופיעים הסימנים הבאים – ייתכן שתזדקק לטיפול רפואי דחוף:

סימנים של תגובה אלרגית )כמו נפיחות של הפנים, העיניים, השפתיים או הלשון, סרפדת, קשיים בנשימה, התמוטטות(.•	
שלשול ממושך או חמור, עוויתות בבטן.•	
צריבה חמורה, קילוף או גירוד.•	

תופעות לוואי אפשריות נוספות
אם הבחנת באחת מתופעות הלוואי הללו נסה להשתמש בלינדק בתדירות נמוכה יותר או הפסק זמנית את השימוש בג'ל ולאחר מכן התחל מחדש.

תופעות לוואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש 1 מתוך 10(:
באזור הטיפול: אודם, קילוף ויובש. תופעות לוואי אלו לרוב מתונות.
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 100(:

כאבי ראש.
באזור הטיפול: צריבה, כאב, רגישות לאור השמש.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 1,000(:
.)dermatitis, erythematous rash( החמרה של האקנה, עור אדום ומגרד, פריחה ,)עקצוץ )פרסתזיה

תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(
תגובות אלרגיות, דלקת של המעי, שלשול, כולל שלשול דמי, כאבי בטן.

באזור הטיפול: תופעות בעור, שינוי בצבע העור, פריחה מורמת ומגרדת.
אם הופיעה תופעת לוואי או אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
https://sideeffects.health.gov.il :המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור )www.health.gov.il( משרד הבריאות

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח לחברת תרימה באמצעות הכתובת הבאה

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. •	

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה והשפופרת. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו •	

חודש.
לפני פתיחה ראשונה יש לאחסן את לינדק בקירור )2-8°C(. אין להקפיא.•	
לאחר פתיחה ראשונה יש לאחסן את לינדק בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C. ניתן להשתמש במשך 45 ימים ממועד הפתיחה.•	

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיבים הפעילים התרופה מכילה גם:

Carbomer homopolymer type C, dimethicone, edetate disodium, glycerine, silicone dioxide, poloxamer 182, sodium 
hydroxide, purified Water. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:•	
לינדק הוא ג'ל אטום, מימי וללא גושים, בצבע לבן עד צהבהב הארוז בשפופרת המכילה 45 גרם. 

בעל הרישום, היבואן וכתובתו: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 4023000, ישראל.•	
נערך ביוני 2024.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 173-88-37528-99
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

لينداك
جِل

يحتوي لينداك على مادّتين فعاّلتين:
clindamycin (as phosphate) 1% w/w 1% )كليندامايسين )كفوسفات

 benzoyl peroxide 5% w/w 5% بيروكسيد البنزويل
المواد غير الفعاّلة في المستحضر - انظر البند 6 في النشرة.

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها قبل استعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ، توجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 
وُصف هذا الدواء لك. لا تعطِه للآخرين. لأنه قد يضرهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك الصحية وحالتهم.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.1
لينداك مخصص لعلاج حبّ الشباب )العدّ الشائع( الطفيف حتى المتوسط، لا سيما حين يكون مصحوبا ببثور التهابية.

المجموعة العلاجية:
كليندامايسين هو مضاد حيوي من عائلة اللينكوساميدات التي تمنع تكاثر البكتيريا الضالعة في حب الشباب.

بيروكسيد البنزويل هي مادّة حالةّ للطبقة القرنية معتدلة )تسبب انفصال وتفتتّ طبقة الجلد الخارجية( تعمل ضد الرؤوس السوداء )بثور حب الشباب( وتقلل بثور حب الشباب 
من نوع الرؤوس البيضاء والرؤوس السوداء. كذلك، فإنها مادّة مؤكسِدة تعمل ضد البكتيريا الضالعة في حب الشباب. بالإضافة إلى ذلك، هي مادّة مضادة لإنتاج الدهنيات 

)سيبوستاتيك( تعمل ضد إنتاج الحليب المرتبط بحب الشباب.
يتيح الدمج بين هاتين المادّتين معا في لينداك:

محاربة البكتيريا التي قد تسبب حبّ الشباب.	–
معالجة بثور الرؤوس السوداء، الرؤوس البيضاء والبثور.	–
تقليل عدد البثور الحمراء الملتهبة نتيجة لحبّ الشباب.	–

قبل استعمال الدواء	.2
يمُنع استعمال لينداك إذا:

كانت لديك حساسية )أرجية( للموادّ الفعاّلة كليندامايسين وبيروكسيد البنزويل وكذلك للينكومايسين، أو لأي مركّب من المركبات الأخرى التي يحتويها الدواء )انظر البند 6(.•	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
يجب استعمال لينداك على الجلد فقط. أبعده عن مناطق مثل العينين، الشفتين، الفم أو الجزء الداخلي من الأنف.•	
يمُنع استعمال لينداك على المناطق المتهيجة من الجلد، مثل الجروح، الخدوش، حروق الشمس أو الجلد المتضرر.•	
في حال ملامسة العينين، الفم، الشفتين أو الجزء الداخلي من الأنف، يجب الغسل جيدا بالكثير من الماء.•	
يمُنع دهن كمية لينداك أكبر مما يجب على المناطق الحساسة من الجلد.•	
سيشعر غالبية متلقي العلاج باحمرار ما في الجلد وتقشّر خلال الأسابيع الأولى من العلاج. إذا كان جلدك متهيجّا، قد تحتاج لاستعمال كريم ترطيب خالٍ من الدّهون. في •	

هذه الحالة، يجب استعمال لينداك في أحيان أكثر تباعدا أو التوقف عن الاستعمال لفترة قصيرة لإتاحة المجال للجلد للتعافي وبعد ذلك بدء العلاج مجددا.
يجب التوقف عن العلاج والتوجه للطبيب إذا كان تهيجّ الجلد شديدا )احمرار شديد، جفاف، حكّة، لسع أو حرقة( أو إذا لم يحصل تحسّن في حالة التهيجّ.•	
لا يجوز السماح بملامسة لينداك للأقمشة الملوّنة وبضمنها الملابس، المناشف، المفارش، الأثاث أو السجّاد. قد يؤدي لينداك لتحويل لون هذه الأقمشة أو المنسوجات إلى الأبيض.•	
قد يؤدي لينداك لابيضاض الشعر.•	
قد يجعل لينداك جلدك أكثر حساسية لتأثيرات الشمس الضارّة. يجب تجنبّ استعمال أسرّة/مصابيح التسفعّ وتقليل وقت التعرّض للشمس. عليك استعمال واقي أشعة وارتداء •	

ملابس واقية أثناء استعمال لينداك.
عليك مراجعة الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال لينداك إذا:

كانت لديك - في الماضي - أي مشكلة في الأمعاء، مثل التهاب الأمعاء )regional enteritis(، التهاب القولون التقرحي )ulcerative colitis( أو التهاب القولون •	
.)antibiotic associated colitis( المرتبط بالمضادات الحيوية

أصبت بتشنجات في البطن أو إسهال شديد لا يتحسّن؛ توقف عن استعمال لينداك وتوجّه للطبيب فورا. قد تسبب المضادات الحيوية حالة تؤدي لإسهال شديد أو لتشنجات في •	
البطن على الرغم من أنه غير المحتمل أن يحصل الأمر عند استعمال المضادات الحيوية للدهن على الجلد.

استعملت مؤخرا أدوية أخرى تحتوي على كليندامايسين أو إريثروميسين؛ هناك احتمال كبير ألّّا يعمل لينداك كما ينبغي. عليك إخبار الطبيب أو الصيدلي إذا استعملت مؤخرا •	
أي دواء آخر يحتوي على كليندامايسين أو إريثروميسين.

الأطفال
لينداك غير مخصص للأطفال دون عمر 12 عاما. ليس معروفا إن كان لينداك ناجعا أو آمنا بالنسبة لهم.

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية ومكمّلات غذائية، أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك، لا سيما إذا كنت:

تتناول أي علاج آخر لحب الشباب، وبضمن ذلك المضادات الحيوية للاستعمال على جلدك.•	
تستعمل أنواع صابون أو مواد تنظيف طبية تسبب تآكل الجلد.•	
تستعمل أنواع صابون أو منتجات تجميل تسبب فرط جفاف الجلد.•	
تستعمل منتجات تحتوي على كمية كبيرة من الكحول أو مواد التعقيم.•	

هذا لأن استعمال هذه المستحضرات بالدمج مع لينداك قد يسبب تهيجّا في الجلد مع الوقت.
قد يؤدي لينداك إلى انخفاض فاعلية الأدوية الأخرى التي يتم تناولها لعلاج حب الشباب في نفس الوقت، والتي تتضمن أدوية معينة لعلاج حب الشباب تحتوي على تريتينوين، 

إيزوتريتينوين أو تازاروتين.
عليك إخبار الطبيب إذا كنت تتناول هذه الأدوية. قد تحتاج لاستعمال كلا المنتجين في أوقات مختلفة من اليوم )مثلا واحد في الصباح والآخر في المساء(. يزيد استعمال عدّة 

منتجات معا لعلاج حب الشباب من خطر تهيجّ الجلد. أوقف العلاج وتوجه للطبيب إذا أصبح تهيجّ الجلد شديدا )احمرار شديد، جفاف، حكّة، لسع أو حرقة(.
يمُنع استعمال لينداك مع أدوية تحتوي على إريثروميسين.•	
قد يسبب استعمال لينداك مع أدوية أخرى مثل داپسون وسلفاسيتاميد تغييرا مؤقتا في لون الوجه و/أو الشعر )لون أصفر/برتقالي(. لن يبقى هذا التغيير دائما.•	
قد يؤثر أحد المركّبات الفعالة في لينداك على عمل أدوية معينّة للتخدير الكليّ. أخبر الطبيب أو الصيدلي إذا كنت على وشك الخضوع لعملية جراحية.•	

إذا لم تكن واثقاً من أن أحد الأمور التالية ينطبق عليك، تحدث مع الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال لينداك.
الحمل والإرضاع

الحمل
هناك معلومات محدودة بشأن سلامة لينداك لدى النساء الحوامل.

إذا كنت حاملًًا أو مرضعة، أو تعتقدين بأنك قد تكونين حاملا أو تخططين لتحملي، فيجب استشارة الطبيب أو الصيدليّ قبل استعمال الدّواء.   
سيدرس الطبيب الفائدة المرجوة لك والخطورة على طفلك عند استعمال لينداك أثناء الحمل.

الإرضاع
ليس معروفا إن كانت كل المركّبات في لينداك قد تنتقل إلى حليب الأم. أحد المركّبات الفعاّلة في لينداك هو كليندامايسين. عند تناوله عن طرق الفم أو الحقن، قد ينتقل إلى حليب الأم.

إذا كنت مرضعة، عليك أن تفحصي مع الطبيب قبل استعمال لينداك.
يمُنع دهن لينداك على ثدييك إذا كنت مرضعة.

كيف تستعمل الدواء؟	.3
يجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط.
الجرعة المتبّعة عادة هي الدهن مرة واحدة في اليوم، خلال ساعات المساء.

قد تمرّ 5-2 أسابيع حتى تلاحظ تأثير لينداك.



طريقة الاستعمال:
1 يجب إزالة الماكياج تماما. 	.
2 اغسل منطقة العلاج جيدّا وبعد ذلك اشطفها قليلا بالماء الدافئ وجففها بلطف.	.
3 ادهن طبقة دقيقة من الجلّ في كل منطقة العلاج بواسطة باطن الأصابع. 	.
4 ادهن على كل مناطق الجلد التي فيها حب شباب، وليس على البثور فقط. إذا لم يمتص الجلد الجلّ بسهولة، فإنك تستعمل كمية أكبر مما يجب.	.
في منطقة الوجه فقط، استعمل الجلّ من الأنبوب بكمية مساوية لما يغطي المنطقة من حافةّ الأصبع وحتى المفصل الأول، أي طرف الأصبع.•	
لمنطقة الوجه والظهر، استعمل بالمجمل كمية مساوية لاثنين ونصف من أطراف الأصابع.•	
5 إذا كان الجلد جافا أكثر مما يجب أو يتقشّر، يمكن استعمال كريم ترطيب غير مسبب للتهيج، خال من الدهنيات والمواد المعطرة. كذلك، استعمل لينداك في أحيان أقل 	.

تواترا أو توقف عن العلاج لفترة قصيرة، لإتاحة المجال لجلدك للتأقلم مع العلاج. قد لا يكون هذا الدواء ناجعا كما يجب إذا لم يتم دهنه يوميا.
6 اغسل يديك بعد استعمال الجلّ.	.
7 بعد جفاف الجلّ، يمكن استعمال الماكياج الخالي من المواد الدهنية.	.

مدة العلاج – يمُنع الاستعمال لفترة تزيد عن 12 أسبوعا دون استشارة الطبيب. سيرشدك الطبيب بشأن مدّة العلاج.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع البلع، للاستعمال الخارجي فقط.
إذا دهنت عن طريق الخطأ، جرعة أعلى

يجب الانتباه لعدم دهن كمية جلّ أكبر مما يجب. لن يساعد دهن كمية أكبر من اللازم أو في فترات أكثر تقاربا في اختفاء البثور بسرعة أكبر، وقد يسبب تهيجّ الجلد. إذا حصلت 
هذه الحالة، يجب استعمال الجلّ بوتيرة أقل أو وقف العلاج لعدّة أيام وبدء العلاج مجدّدا.

إذا قام طفل أو شخص آخر بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. قد يصابون 
بأعراض مشابهة لتناول المضادات الحيوية عن طريق الفم )آلام البطن(.

إذا نسيت دهن لينداك
إذا نسيت دهن لينداك في الوقت المحدد، يمُنع دهن جرعة مضاعفة، ادهنه في الوقت المعتاد.

يجب المداومة على العلاج حسَب توصية الطبيب.
إذا توقفت عن العلاج بالدّواء قبل الوقت بخلاف تعليمات الطبيب، قد يعود حبّ الشباب.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية	.4
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال لينداك أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّّا تعاني من أيٍّ منها.

أوقف العلاج بلينداك وراجع الطبيب فورا إذا ظهرت الأعراض التالية - قد تحتاج لعلاج طبي مستعجل:
علامات ردّة فعل تحسّسية )مثل انتفاخ الوجه، العينين، الشفتين أو اللسان، شرى، صعوبات في التنفس، انهيار(.•	
إسهال متواصل أو شديد، تشنجات في البطن.•	
حرقة شديدة، تقشّر أو حكّة.•	

الأعراض الجانبية المحتملة الإضافية
إذا لاحظت أحد الأعراض الجانبية التالية حاول استعمال لينداك بوتيرة أقل أو أوقف استعمال الجلّ مؤقتا وبعد ذلك ابدأ مجددا.

أعراض جانبيةّ شائعة جدا )تظهر لدى أكثر من مستعمل 1 من بين 10(:
في منطقة العلاج: احمرار، تقشّر وجفاف. عادة ما تكون هذه الأعراض الجانبية معتدلة.

أعراض جانبية شائعة )تظهر لدى 10-1 مستعملين من 100(:
آلام في الرأس )صُداع(.

في منطقة العلاج: حرقة، ألم، حساسية لضوء الشمس.
أعراض جانبية غير شائعة )تظهر لدى 10-1 مستعملين من 1,000(:

.)dermatitis, erythematous rash( تفاقم حب الشباب، جلد أحمر مع حكّة، طفح جلدي ،)ّخَدَر )تشوّش الحس
أعراض جانبيةّ إضافيةّ

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض جانبيةّ لم يتمّ تحديد تواترها بعد(
ردود فعل تحسسية، التهاب الأمعاء، الإسهال، وبضمنه الإسهال الدّموي، آلام البطن.

في منطقة العلاج: أعراض جلدية، تغيير في لون الجلد )البشرة(، طفح جلدي مرتفع مع حكّة.
إذا ظهر عرض جانبي أو إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ، أو إذا عانيت من عرض جانبي غير مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبية:
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيةّ نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة 

https://sideeffects.health.gov.il :الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط )www.health.gov.il( الصحّة
safety@trima.co.il :كذلك، يمكن إبلاغ شركة تريما عبر العنوان التالي

كيفية تخزين الدواء؟	.5
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ لاتقيؤّ بدنو •	

لعتيمتا صريحة من لاطبيب.
يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة والأنبوب. تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.•	
قبل الفتح لأول مرة، يجب تخزين لينداك في التبريد )C°8-2(. يمُنع التجميد.•	
بعد الفتح لأول مرة يجب تخزين لينداك في درجة حرارة أقل من C°25. يمكن الاستعمال لمدة 45 يوما بعد موعد الفتح.•	

معلومات إضافية	.6
بالإضافة إلى الموادّ الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:

Carbomer homopolymer type C, dimethicone, edetate disodium, glycerine, silicone dioxide, poloxamer 182, sodium 
hydroxide, purified Water. 

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:•	
لينداك هو جلّ )مرهم( غير شفاف، مائي خالٍ من الكتل، لونه أبيض مائل للأصفر معبأّ في أنبوب يحتوي على 45 غراما. 

صاحب التسجيل، المستورد وعنوانه: تريما منتجات طبية إسرائيلية معبروت م.ض.، معبروت 4023000، إسرائيل.•	
تم تحريرها في حزيران 2024.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 173-88-37528-99
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ Regulations (Preparations) – 1986
This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Lindac
Gel

Lindac contains 2 active ingredients:
clindamycin (as phosphate) 1% w/w
benzoyl peroxide 5% w/w
Inactive ingredients in this medicine – see section 6 in the leaflet.
Read the entire leaflet carefully before you start using this medicine. This leaflet contains concise information about 
this medicine. If you have any further questions, consult your doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
medical condition is similar to yours.

1.	What is this medicine intended for?
Lindac is intended for treatment of mild to moderate acne vulgaris, particularly when accompanied by inflammatory lesions.
Therapeutic group:
Clindamycin is an antibiotic of the lincosamide class, which stops the bacteria involved in acne from reproducing.
Benzoyl peroxide is a mild keratolytic agent (causes separation and loosening of the outer layer of the skin) acting against 
comedones (acne sores) and reduces acne sores of the whitehead and blackhead types. In addition, it is an oxidizing 
agent acting against the bacteria involved in acne. Furthermore, it is a sebostatic agent acting against sebum production 
associated with acne.
The combination of these two ingredients together in Lindac makes it possible to:
–	 Fight the bacteria that can cause acne.
–	 Treat existing blackheads, whiteheads and spots.
–	 Lower the number of red, inflamed acne spots.

2.	Before using this medicine
Do not use Lindac if:

	• you are sensitive (allergic) to the active ingredients clindamycin and benzoyl peroxide as well as to lincomycin, or to 
any of the other ingredients in this medicine (see section 6).

Special warnings about using this medicine
	• Lindac should be used on the skin only. Keep it away from areas such as the eyes, lips, mouth or the inside of your nose.
	• Do not use Lindac on irritated areas of your skin such as cuts, grazes, sunburn or broken skin.
	• In case of contact with the eyes, mouth, lips or inside of your nose, rinse thoroughly with plenty of water.
	• Do not apply too much Lindac on sensitive areas of the skin.
	• Most patients will experience some skin redness and peeling during the first few weeks of the treatment. If your skin 
becomes irritated, you may need to use an oil-free moisturizer. In such a case, use Lindac less often or stop using it for 
a short period to allow your skin to recover and then resume the treatment.

	• Stop the treatment and refer to a doctor if the skin irritation is severe (severe redness, dryness, itching, stinging or 
burning) or if the irritation does not improve.

	• Do not let Lindac come into contact with coloured fabrics, including clothing, towels, bed linen, furniture or carpeting. 
Lindac may bleach these fabrics.

	• Lindac may bleach hair.
	• Lindac can make your skin more sensitive to the harmful effects of the sun. Avoid the use of sunbeds/lamps and minimize 
exposure time to the sun. You should use sunscreen and wear protective clothing while using Lindac.

Refer to the doctor or pharmacist before using Lindac if:
	• You have ever had any intestinal problem such as regional enteritis, ulcerative colitis or antibiotic-associated colitis.
	• You develop stomach cramps or severe diarrhoea that does not improve, stop using Lindac and refer immediately to the 
doctor. Antibiotics may cause a condition that results in severe diarrhoea or stomach cramps, although this is unlikely to 
happen with antibiotics applied to the skin.

	• You have recently used other clindamycin- or erythromycin-containing medicines; there is an increased chance that 
Lindac will not work as well as it should. Tell your doctor or pharmacist if you have used any other clindamycin- or 
erythromycin-containing medicines recently.

Children
Lindac is not intended for children under the age of 12. It is not known whether Lindac is effective or safe for them.
Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken other medicines, including nonprescription medicines and dietary supplements, 
tell your doctor or pharmacist. Particularly if you are:
	• taking any other acne treatment, including antibiotics used on your skin.
	• using medicated soaps or cleansers that are abrasive to the skin.
	• using soaps or cosmetics that overdry the skin.
	• Using products which contain large amounts of alcohol or antiseptics.

This is because using these products in combination with Lindac may cause irritation of the skin over time.
Lindac may decrease the effectiveness of other medicines taken at the same time to treat acne, including certain 
acne medicines that contain tretinoin, isotretinoin or tazarotene.
You should tell the doctor if you are taking these medicines. You may need to use the two products at different times of the 
day (for example, one in the morning and the other in the evening). Using several acne products together increases the 
risk of skin irritation. Stop the treatment and refer to a doctor if the skin irritation becomes severe (severe redness, dryness, 
itching, stinging or burning).
	• Do not use Lindac at the same time as erythromycin-containing medicines.
	• Using Lindac together with medicines such as dapsone and sulfacetamide can cause a temporary colour change of facial 
skin and/or hair (yellow/orange color). This change will not be permanent.

	• One of the active ingredients in Lindac can affect how certain general anaesthetics work. Tell your doctor or pharmacist 
if you are going to have surgery.

If you are not sure if any of the above applies to you, talk to your doctor or pharmacist before using Lindac.
Pregnancy and breast-feeding
Pregnancy
There is limited information about the safety of Lindac in pregnant women.
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are planning to become pregnant, consult your doctor 
or pharmacist before using this medicine. 
Your doctor will consider the benefit to you and the risk to your baby of using Lindac while you are pregnant.
Breast-feeding
It is not known whether the ingredients of Lindac can pass into breast milk. One of the active ingredients in Lindac is 
clindamycin. When it is taken by mouth or injection, it may pass into breast milk.
If you are breast-feeding, you must check with your doctor before using Lindac.
If you are breast-feeding, do not apply Lindac on your breasts.

3.	How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions. Check with your doctor or pharmacist if you are not sure 
about your dose or about how to take this medicine.
Only your doctor will determine your dose and how you should take this medicine.
The recommended dose is usually to apply once a day in the evening.
It may take 2-5 weeks before you see the effect of Lindac.

How to use:
1.	 Completely remove makeup. 
2.	 Wash the affected area well and then rinse with warm water and pat dry.
3.	 Apply a thin layer of gel on the entire affected area using your fingertips.
4.	 Apply to all of the areas on your skin which have acne, not just to the spots. If the gel is not absorbed into the skin easily, 

you are using too much.
	• For the face only, use an amount of gel from the tube which reaches from the tip of your finger to the first joint, namely, 
the fingertip.

	• For the face and back, use two and a half fingertips in total.
5.	 If the skin is very dry or peeling, you can use an oil-free, fragrance-free, hypoallergenic moisturizer. In addition, use Lindac 

less frequently or stop treatment for a short period, to allow your skin to adjust to treatment. This medicine may not be 
properly effective if it is not applied every day.

6.	 Wash your hands after using the gel.
7.	 After the gel has dried, oil-free makeup can be used.
Duration of treatment – do not use for a period exceeding 12 weeks without consulting the doctor. Your doctor will instruct 
you about the treatment duration.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow, for external use only.
If you have accidentally applied a higher dosage
Pay attention not to apply too much gel. Applying too much gel or applying it more frequently will not help the spots to clear 
up more quickly and may cause skin irritation. If this does happen, use the gel less often or stop the treatment for a few days 
and then resume the treatment.
If a child or someone else has accidentally swallowed some medicine, immediately see a doctor or go to a hospital emergency 
room and bring the medicine package with you. They may experience symptoms identical to those associated with antibiotics 
by mouth (stomachaches).
If you forgot to apply Lindac
If you forgot to apply Lindac at the designated time, do not apply a double dose, apply it at the regular time.
Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
If you stop the treatment with this medicine too soon contrary to the doctor’s instructions, your acne may return.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose every time you take medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any further questions about using this medicine, consult your doctor or pharmacist.

4.	Side effects
As with any medicine, using Lindac may cause side effects in some users. Do not be alarmed by this list of side effects. You 
may not experience any of them.
Stop the treatment with Lindac and refer to the doctor immediately if the following signs appear - you may require urgent 
medical treatment:
	• Signs of an allergic reaction (such as swelling of the face, eyes, lips or tongue, hives, difficulty breathing, collapse).
	• Prolonged or severe diarrhoea, abdominal cramps.
	• Severe burning, peeling or itching.

Other possible side effects
If you notice any of these side effects, try using Lindac less frequently or temporarily stop using the gel and then start again.
Very common side effects (appear in more than 1 in 10 users):
In the treatment area: redness, peeling and dryness. These side effects are usually mild.
Common side effects (appear in 1-10 in 100 users):
Headaches.
In the treatment area: burning, pain, sensitivity to sunlight.
Uncommon side effects (appear in 1-10 in 1,000 users):
Tingling (paraesthesia), worsening acne, red and itchy skin, rash (dermatitis, erythematous rash).
Additional side effects
Side effects of unknown frequency (the frequency of these effects has not been established yet)
Allergic reactions, intestinal inflammation, diarrhoea, including bloody diarrhoea, stomach pain.
In the treatment area: skin reactions, skin discoloration, raised and itchy rash.
If you experience any side effect, if any side effect gets worse, or if you experience a side effect not mentioned in 
this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects:
You can report side effects to the Ministry of Health by following the ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ link on the 
Ministry of Health home page (www.health.gov.il) which opens an online form for reporting side effects, or you can also use 
this link: https://sideeffects.health.gov.il
You can also report to Trima using the following e-mail address: safety@trima.co.il

5.	How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this and all other medicines in a closed place, out of the reach and sight of 
children and/or infants. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by your doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is stated on the package and tube. The expiry date refers 
to the last day of that month.

	• Before first opening, Lindac should be refrigerated (2-8°C). Do not freeze.
	• After first opening, store Lindac at a temperature below 25°C. It can be used for 45 days from first opening.

6.	Additional information
In addition to the active ingredients, this medicine also contains:
Carbomer homopolymer type C, dimethicone, edetate disodium, glycerin, silicone dioxide, poloxamer 182, sodium hydroxide, 
purified water. 
	• What the medicine looks like and contents of the pack:
Lindac is an opaque, white to yellowish watery gel with no lumps packed in a tube containing 45 grams. 

	• Registration holder, importer’s name and address: Trima Israel Pharmaceutical Products Maabarot Ltd.,  
Maabarot 4023000, Israel.

Revised in June 2024.
Registration number of the medicine in the Ministry of Health’s National Drug Registry: 173-88-37528-99
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