
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب 

أكامول فوكوس
حبسولات

التركيب
تحتوي كل حبسولة على:

mgAcetylsalicylic acid 250حمض الساليسيليك
mgParacetamol 250پاراسيتامول

mgCaffeine anhydrous 65كافيين

لمعلومات حول المواد غير الفعاّلة والمثيرة للحساسيةّ: انُظر البند 2 "معلومات مهمة عن قسم من 
مركبات الدواء" والبند 6 - "معلومات إضافيةّ".

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل استعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

البند 3 "كيف تستعمل الدواء". استشر  التعليمات الواردة في  عليك تناول المستحضر بموجب 
الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية. عليك التوجه للطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض أو 
 لم تتحسّن بعد 5 أيام من علاج الألم أو بعد 3 أيام من علاج الألم المصحوب بالحمّى )انظر 

البند 3 – "كيف تستعمل الدواء"(.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.1	
بالشقيقة  المرتبط  المتوسط  حتى  المعتدل  الألم  الرأس،  لألم  المؤقت  للتخفيف  مخصص  الدّواء 

)الصداع النصفي(، ألم عدم الراحة المتعلق بالدورة الشهرية والألم المصحوب بالحمّى. 
المجموعة العلاجية:

)NSAIDs( حمض الساليسيليك – مضاد التهابات لاستروئيدي
پاراسيتامول – مُسكّن آلام وخافض للحرارة

كافيين – زانثين شبه قلوي، يحفزّ الجهاز العصبي المركزي 

قبل استعمال الدواء.2	
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسيةّ )حساسا( للموادّ الفعاّلة أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء •	
)انظر التفصيل في البند 6(.

كانت لديك في السابق ردّة فعل تحسّسية لأدوية أخرى تسُتعمل لعلاج الألم، الالتهاب أو •	
الحمّى، مثل حمض الساليسيليك، الساليسلات، ديكلوفيناك أو إيبوپروفين.

أعراض ردّة فعل تحسّسية والتي قد تشمل الرّبو، صفير أو ضيق التنفس، طفح جلدي أو 
شرى، انتفاخ الوجه أو اللسان، سيلان الأنف. إذا لم تكن واثقاً، اسأل الطبيب أو الصيدلي.

لديك قرحة معدية أو قرحة في الأمعاء أو إذا كان لديك تاريخ من القرحة الهضمية.•	
لاحظت وجود دم في البراز أو براز أسود )أعراض لوجود نزيف أو ثقوب في الجهاز •	

الهضمي(.
كنت تعاني من هيموفيليا أو اضطرابات آخرى في الدم.•	
كنت تعاني من مشاكل خطيرة في القلب، الكبد والكلى.•	
كنت تتناول أكثر من 15 ملغ ميثوتريكسات في الأسبوع )انظر بند "ردود الفعل بين الأدوية"(.•	
كنتِ ضمن آخر ثلاثة أشهر من الحمل )انظري بند "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.•	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بأكامول فوكوس، أخبر الطبيب إذا:

لم يتم في السابق تشخيص إصابتك بالشقيقة )الصداع النصفي(، لأنه من الواجب قبل العلاج، •	
استبعاد الحالات التي قد تكون خطيرة وقد تكون مرتبطة بالدماغ أو بالجهاز العصبي.

كنت تعاني من صداع نصفي شديد لدرجة تستدعي الاستراحة في السرير، أو إذا كان لديك •	
ألم رأس يختلف عن حالات الصداع النصفية العادية التي لديك، أو إذا كنت تعاني من التقيؤ 

المصاحب لآلام الرأس المرتبطة بالصداع النصفي )الشقيقة(.
بدأت تعاني من آلام رأس بعد أو في أعقاب إصابة في الرأس، بذل جهد، سُعال أو الانحناء.•	
لديك آلام رأس مزمنة )خمسة عشر يوما أو أكثر في الشهر، لمدة أكثر من ثلاثة أشهر(، أو •	

إذا عانيت من أول ألم رأس بعد عمر 50 عاما.
كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلى، نقص الوزن أو سوء التغذية أو إذا كنت تشرب •	

لتقييد  تحتاج  قد  أو  كاملة  بصورة  المنتج  استعمال  لتجنبّ  تحتاج  قد  دائمة.  بصورة  الكحول 
استهلاك الپاراسيتامول.

تشرب •	 كنت  إذا  أو  الشديد  الوزن  نقص  وخيم،  تغذية  عدوى خطيرة، سوء  من  تعاني  كنت 
الكحول بصورة دائمة. قد يزيد هذا من الخطورة لحصول الحماض الأيضي. علامات الحماض 
الأيضي: صعوبات التنفس )تنفس عميق، سريع(، حالات غثيان، حالات تقيؤ وفقدان الشهية. 

يجب مراجهة الطبيب فورا إذا شعرت بمثل هذه العلامات. 
هيدروجين •	 )نازعة   G6PD إنزيم  عَوَز  اسم  عليها  يطلق  وراثية  حالة  من  تعاني  كنت 

الجلوكوز-6-فوسفات( الذي يؤثر على كريات الدم الحمراء وقد يؤدي لفقر الدم، اليرقان أو 
المضادة  الطعام، وأدوية مثل بعض الأدوية  التعرض لأنواع معينة من  الطحال عند  تضخم 

للالتهاب )مثل حمض الساليسيليك )أسپرين((، أو التسبب بامراض أخرى.
عانيت في الماضي من مشاكل في الجهاز الهضمي مثل قرحة المعدة، نزيف أو براز أسود، •	

إذا كانت لديك حالة من الانزعاج في البطن أو حرقة بعد تناول مسكّنات آلام أو أدوية مضادة 
للالتهاب.

كنت تعانين من اضطرابات على شكل حالات نزيف أو نزيف غير سليم من المهبل بخلاف •	
الطمث )مثل نزيف طمثي ثقيل ومتواصل بصورة استثنائية(.

خضعت مؤخرا لجراحة )وبضمن ذلك الجراحات الصغيرة مثل جراحة الأسنان( أو على وشك •	
الخضوع لجراحة خلال الأيام السبعة القريبة. 

كنت تعاني من الرّبو لدى البالغين، حُمّى القش )سيلان الأنف التحسسي(، سلائل في الأنف، •	
الجلدية،  الفعل  )مثل ردود  تحسسية  أعراض  لديك  تنشأ  كانت  إذا  أو  تنفسي مزمن  مرض 

الحكّة، الشرى(.
الدرقية، اضطرابات في نظم •	 الغدّة  السّكري، فرط نشاط  النقّرس )چاوت(،  من  تعاني  كنت 

القلب، ارتفاع ضغط الدم غير المراقب، خلل في أداء وظيفة الكلى أو الكبد.
كنت تعاني من الإدمان على الكحول )انظر بند - "استعمال الدواء واستهلاك الكحول"(.•	
أو •	 پاراسيتامول،  أو  )أسپرين(  الساليسيليك  تحتوي على حمض  أخرى  أدوية  تتناول  كنت 

أدوية أخرى، نظراً لأن بعض الادوية قد تعيق عمل أكامول فوكوس وتسبب أعراضا جانبية 
)انظر بند "ردود الفعل بين الأدوية"(.

كنت مُعرّضا لخطر الجفاف )مثلا التقيؤ، الإسهال أو قبل أو بعد عملية جراحية كبيرة(.•	
)أسپرين( •	 الساليسيليك  بين حمض  محتملة  هنالك علاقة  عاما.  ثمانية عشر  من  أقل  عمرك 

ومتلازمة راي عندما يتم إعطاؤه للأطفال والمراهقين. متلازمة راي هي متلازمة نادرة، تؤثر 
للمراهقين  أكامول فوكوس  يمُنع استعمال  السبب،  لهذا  قاتلة.  الدماغ والكبد، وقد تكون  على 

والأطفال دون سن 18 عاما دون توصية صريحة من الطبيب.
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من اليرقان.•	

تحذيرات إضافية:
كما هي الحال عند تناول أي نوع من مسكّنات آلام الرأس، فإن تناول أكامول فوكوس في أوقات 
أكثر تقاربا مما ينبغي )أي، أكثر من عشرة أيام في الشهر لهذا الدواء(، عندما تكون هنالك آلام 
رأس مزمنة )خمسة عشر يوما أو أكثر في الشهر(، لأكثر من ثلاثة أشهر، قد يؤدي لتفاقم ألم 

الرأس أو الشقيقة )الصداع النصفي( لديك.
إذا كنت تعتقد بأن الحالة قد تكون هكذا، فتوجه للطبيب للاستشارة. قد يتوجب عليك التوقف عن 

تناول أكامول فوكوس من أجل حلّ المشكلة.
قد يقلل أكامول فوكوس من أعراض التلوّث )مثل ألم الرأس، ارتفاع حرارة الجسم(، ولذلك فإنه 
قد يسبب صعوبة أكبر في تشخيص التلوّث. إذا كنت تشعر بسوء وعليك التوجه للطبيب، تذكّر 

أن تخبره بأنك تتناول أكامول فوكوس.
الأطفال والمراهقون

أكامول فوكوس ليس مخصصا لاستخدام الأطفال دون سن 12 عاما.
فحوصات ومتابعة

قد يؤثر أكامول فوكوس على نتائج الفحوص المخبرية. إذا طُلب منك إجراء فحوصات دم، بول 
أو فحوصا مخبرية أخرى، تذكّر أن تبلغ بأنك تتناول أكامول فوكوس.

ردود فعل بين الأدوية
طبيّة  وصفة  بدون  الأدوية  ذلك  في  بما  أخرى،  أدوية  مؤخّرًا،  تناولت  أو  تتناول،  كنت  إذا 

والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:
أي مستحضر آخر يحتوي على پاراسيتامول، حمض الساليسيليك )أسپرين( أو أي مُسكّن •	

آلام/خافض حرارة آخر.
إذابة •	 أدوية  هيپارين،  وارافين(،  )مثلا  الفموية  التخثرّ  مضادات  مثل  الدم  تخثر  منع  أدوية 

الخثرات )مثلا سترپتوكيناز(، أو أدوية أخرى مضادة للصفائح، كلوپيدوچريل، سيلوستازول(.
كورتيكوستيرويدات )تستخدم لتخفيف الالتهاب(.•	
باربيتورات وبنزوديازيپينات )لعلاج الهلع واضطرابات النوم(.•	
الليثيوم، مثبطات استرداد السيروتونين الانتقائية )SSRI( أو فلوڤوكسامين )لعلاج الاكتئاب(.•	
سلفونيل يوريا وإنسولين )لعلاج السكري(.•	
ميثوتريكسات )لعلاج أنواع معينة من السرطان، التهاب المفاصل أو الصدفية(.•	
كلورامفينيكول، •	 آيزونيازيد،  ريفامپيسين،  )مثل  التلوّث  لعلاج  الأدوية  أنواع  بعض 

سيپروفلوكساسين أو حمض البيبيميديك(.
ليڤوثيروكسين )لعلاج نقص نشاط الغدة الدرقية(.•	
ميتوكلوپراميد )لعلاج الغثيان والتقيؤ(.•	
أدوية لعلاج الصّرع. •	
أدوية لعلاج ارتفاع ضغط الدم وقصور القلب.•	
الأدوية المدرّة للبول )لزيادة إنتاج البول وتقليل فرط السوائل(.•	
أدوية علاج النقّرس )چاوت(.•	
وسائل منع الحمل الفموية.•	
زيدوڤيدين )لعلاج ڤايروس نقص المناعة البشرية المكتسبة(.•	
أدوية لعلاج التفريغ المعدي البطيء مثل پروپانثيلين.•	
كلوزاپين )لعلاج انفصام الشخصية(.•	
أدوية المحاكيات الودّية )لزيادة ضغط الدم أو لعلاج احتقان الأنف(.•	
الأدوية المضادة للحساسية )لعلاج أو للتخفيف من حالات الحساسية(.•	
ثيوفيلين )لعلاج الرّبو(.•	
تيربينافين )لعلاج التلوّثات الفطرية(.•	
سيميتيدين )لعلاج الحرقة والقرحة الهضمية(.•	
ديسولفيرام )لعلاج التعلقّ بالكحول(.•	
النيكوتين )للإقلاع عن التدخين(.•	
كوليسترامين )لعلاج مستويات الكولسترول المرتفعة(.•	
فلوكلوكساسلين )مضاد حيوي(، في أعقاب خطورة جدية لحصول اضطرابات في الدم وفي •	

السوائل )high anion gap metabolic acidosis( تستوجب العلاج المستعجل وقد 
فيها  تتواجد  )حالة  الدم  إنتان  الخطير،  الكلوي  الضرر  حالات  في  خاصة  بصورة  تحصل 
البكتيريا وسمومها في الدم وتؤدي لإلحاق الضرر بالأعضاء(، سوء التغذية، الإدمان المزمن 

على الكحول والحالات التي يتم فيها استعمال الجرعة اليومية القصوى من پاراسيتامول.
استعمال الدواء والغذاء

تشمل الجرعة الموصى بها من هذا الدواء كمية كافيين مساوية للكمية الموجودة في كأس من 
القهوة. خلال فترة استعمال الدواء، عليك تحديد استهلاك الأدوية، الأطعمة والمشروبات التي 
تحتوي على الكافيين، وذلك لأن كمية كافيين زائدة عن الحد قد تسبب العصبية، انعدام الهدوء، 

اضطرابات النوم وفي بعض الأحيان خفقان قلب سريع.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول

يجب تفادي استهلاك الكحول خلال استعمال الدواء. إذا كنت تستهلك ثلاثة أو أكثر من المشروبات 
الكحولية في اليوم، فاسأل الطبيب إن كان عليك تناول هذا الدواء أو أدوية أخرى لتسكين الألم/ خفض 

الحرارة. قد يسبب الپاراسيتامول وحمض الساليسيليك )أسپرين( ضررا للكبد ونزيفا في المعدة.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

لا يوصى باستعمال هذا الدواء خلال الحمل.
إذا كنت حاملًًا، تعتقدين بأنك قد تكونين حاملا أو تخططين للحمل، أخبري طبيبك ولا تتناولي 

أكامول فوكوس.
الحمل – الثلث الأخير:

من المهم جدا عدم تناول أكامول فوكوس خلال آخر ثلاثة أشهر من الحمل، نظراً لأن من شأن ذلك 
أن يسبب الضرر للجنين أو أن يسبب مشاكل خلال الولادة. قد يسبب هذا مشاكل في كلى أو في 
قلب الجنين. قد يؤثر هذا على ميلك أو ميل طفلك للنزيف أو التسبب بولادة أكثر تأخرا من المتوقع.

الحمل – الثلث الأول والثاني:
بسبب احتوائه على الأسبرين، يمُنع تناول هذا الدواء خلال أول 6 أشهر من الحمل، إلا إذا كان 

العلاج ضروريا وبتوصية من طبيبك فقط.
إذا كنت بحاجة للعلاج خلال هذه الفترة، يجب استعمال أقل جرعة ممكنه لأقصر فترة ممكنة. إذا 
تناولت هذا الدواء لفترة تزيد على عدّة أيام من الأسبوع الـ 20 للحمل وما بعده، قد يؤدي الأسبرين 
إلى مشاكل الكلى لدى طفلك الذي لم يولد بعد، الأمر الذي يؤدي إلى مستويات منخفضة من ماء 

.)Ductus Arteriosus( السلى المحيط بطفلك أو إلى تضيقّ الأوعية الدموية في قلب طفلك
متابعة  فحوص  بإجراء  الطبيب  يوصي  قد  أيام،  بضعة  من  لأكثر  متواصل  لعلاج  احتجت  إذا 

إضافية.
لا يوصى بأكامول فوكوس خلال الإرضاع.

استشيري الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال أي دواء.
ينتمي أكامول فوكوس إلى مجموعة الأدوية )NSAIDs( والتي من شأنها أن تسبب ضررا على 

خصوبة النساء. هذا التأثير قابل للإصلاح عند التوقف عن تناول الدواء.
السياقة واستعمال الماكينات:

ليس هناك أي تأثير معروف لتناول أكامول فوكوس على قدرتك على السياقة واستعمال الماكينات.
واستعمال  السياقة  عن  الامتناع  عليك  النعاس،  أو  الدّوار  مثل  جانبية  أعراضا  لاحظت  إذا 

الماكينات. أخبر الطبيب بأسرع ما يمكن. 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء:

يحتوي أكامول فوكوس على صبغة حمراء ألورا ريد )Allura Red( وصبغة صفراء سنسيت 
Sunset Yellow FCF( FCF( واللتين قد تسببان ردود فعل تحسسية. 

كيف تستعمل الدواء؟.3	
يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج 

بالدواء.
الجرعة المتبّعة عادة، هي: 

لعلاج ألم الرأس المرتبط بالشقيقة:
البالغون: 2 حبسولات. إذا تم أخذ الدواء لعلاج الشقيقة )الصداع النصفي( ولم يطرأ تحسّن أو 

طرأ تفاقم بعد الجرعة الأولى، فيجب استشارة الطبيب.
الأطفال دون سن 18 عاما: يجب استشارة الطبيب.

يمنع تناول الدواء لأكثر من 48 ساعة لعلاج الشقيقة.
لآلام الرأس، آلام الإزعاج الطمثي الألم المصحوب بارتفاع الحرارة:

البالغون والأطفال فوق سن 12 عاما: 2 حبسولات كل 6 ساعات.
قد يتم الشعور بتحسن الألم خلال 15 دقيقة من تناول الجرعة.

يمنع تناول اكثر من 8 حبسولات كل 24 ساعة.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع استعمال الدواء لفترة زمنية تزيد عن 5 أيام للألم أو 3 أيام للألم المصحوب بارتفاع الحرارة 
دون استشارة الطبيب.

المسنون:
ليست هنالك توصية بجرعة خاصة. إذا كان لديك وزن جسم منخفض، فعليك استشارة الطبيب 

أو الصيدلي.
يجب بلع الدواء كاملا مع كأس مليئة من الماء.

يمُنع شطر أو سحق الدواء.
لا تتوفر معلومات حول الشطر/السحق/ المضغ.

يمُنع الاستلقاء خلال 30-15 دقيقة بعد تناول الدواء.
وكافيين.  پاراسيتامول  )أسپرين(،  الساليسيليك  فوكوس على حمض  أكامول  تحتوي حبسولات 
يمُنع تناول أكثر من الجرعة الموصى بها ويمُنع تناول الأدوية الأخرى التي قد تحتوي على هذه 
)الأدوية  المرتفعة  الحرارة  أو  الالتهاب  الألم،  لعلاج  تستعمل  أخرى  مركباّت  أو  المركّبات 

اللاستيرويدية المضادة للالتهاب( خلال استعمال أكامول فوكوس.
يجب الامتناع عن تناول جرعة مرتفعة )في حدود الموصى به( من هذه الأدوية خلال الصوم.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه فورًا 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. 

يعتبر العلاج الطبي الفوري بالغ الأهمية، على ضوء المخاطر المحتملة لحصول ضرر غير قابل 
للإصلاح للكبد بسبب الپاراسيتامول. لا تنتظر ظهور الأعراض، لأنه من شأن الجرعة المفرطة 

ألا تسبب في البداية أية أعراض بالإمكان ملاحظتها.
إذا ظهرت أعراض الجرعة المفرطة، فإنها قد تكون:

بالنسبة لحمض الساليسيليك )أسپرين(: دوار، طنين في الأذنين، صمم، تعرّق، فرط التنفس، •	
الدورة  انهيار  الراحة،  انعدام  أو  )بلبلة(  تلبكّ  الرأس،  ألم في  تقيؤ،  الحرارة، غثيان،  ارتفاع 

الدموية )تدفقّ الدم(، أو فشل تنفسّي.
التقيؤ، •	 الغثيان،  هي  تظهر  أن  شانها  من  التي  الأولى  الأعراض  للپاراسيتامول:  بالنسبة 

الإسهال، فقدان الشهية، شحوب، النعاس، التعرق وبعد ذلك ألم البطن )مغص(، انتفاخ، ألم أو 
حساسية في أعلى البطن والتي قد لا تعكس مدى حدّة الضرر اللاحق بالكبد. 

بالنسبة للكافيين: هلع، عصبية، انعدام الراحة، اضطرابات النوم، الانفعال، تشنج العضلات، •	
التلبكّ، نوبات صرع، فرط سكّر الدم، تسرّع القلب )وتيرة نبض سريعة( أو اضطرابات في 

وتيرة نظم القلب.
حتى لو لم تظهر هذه الأعراض، أو إذا اختفت، من المهم التوجه لتلقي العلاج الطبي فورا.

إذا نسيت تناول الدواء، يجب تناول الدواء لحظة تذكّرك ذلك لكن يمُنع تناول جرعة مضاعفة 
للتعويض عن الجرعة المنسية.

يمُنع تناول أكثر من 8 حبسولات خلال فترة 24 ساعة.
الدوائيةّ  الجرعة  الدواء ومن  الملصق على عبوّة  تحققّ من  الظلام!  الأدوية في  تناول  يمُنع 

في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء، فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية.4	
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال أكامول فوكوس أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. 

لا تندهش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّّا تعاني من أيٍّ منها.
الاعراض  من  أكثر  أو  بواحد  إذا شعرت  للطبيب  فورا  والتوجه  الاستعمال  التوقف عن  يجب 

الجانبية الشديدة التالية: 
ردّة فعل تحسّسية مصحوبة بانتفاخ في الوجه، الشفتين، الفم، اللسان أو الحلق. حيث قد يسبب •	

ذلك صعوبات في البلع، صفير خلال التنفس، صعوبات في التنفس وشعور بالضغط في الصدر 
)أعراض ربو(. قد تصاب بطفح جلدي أو حكّة أيضا، أو قد تصاب بالإغماء.

طفح جلدي )بما في ذلك الشرى، الحكّة(، احمرار الجلد، بثرات في الشفتين، في العينين أو في •	
الفم، تقشّر الجلد، جروح، تقرّحات في الفم.

تكون  أن  الممكن  من  حادّة  جلدية  أمراض  پاراسيتامول ظهور  يسبب  قد  نادرة،  حالات  في 
أعراضها الاحمرار، الطفح الجلدي، البثرات، تضرر جلدي على نطاق واسع. 

على  تحتوي  مستحضرات  الماضي  في  تناولت  لو  حتى  شديدة  جلدية  أعراض  تحصل  قد 
المركّب الفعاّل پاراسيتامول دون أي مشكلة.

إذا ظهرت أعراض جانبية جلدية، يجب التوقف عن العلاج والتوجه للطبيب فورا.
إذا ظهرت أعراض لتغييرات في جهاز الدم مثل حالات نزيف، كدمات، نشوء التهابات بسهولة •	

شديدة.
أو قرحة في الأمعاء، والتي من شأنها أن تكون •	 أو الأمعاء، قرحة معدية  المعدة  نزيف في 

مصحوبة بألم بطن شديد، براز دموي أو أسود أو تقيؤ دموي. كما هي الحال عند تناول أي 
الجانبية في أي وقت  الحرارة، قد تحصل هذه الأعراض  نوع من مسكّنات آلام وخافضات 
الجانبي شديدا،  خلال العلاج، دون وجود تاريخ سابق، وقد تكون قاتلة. يكون هذا العرض 

خصوصا لدى المسنين.
اصفرار الجلد أو العينين )علامات لفشل الكبد(.•	
دوار أو ألم رأس طفيف )علامات انخفاض ضغط الدم(.•	
نظم قلب غير منتظمة.•	
شعرت بمشاكل في التنفس مع حمض الساليسيليك أو مضاد التهاب غبر ستروئيدي، وكنت •	

تشعر برد فعل مشابه مع أكامول فوكوس.
كدمات أو حالات نزيف لا تفسير لها.•	
ارتفاع في عدد حالات النزيف من الأنف أو الكدمات.•	
انتفاخ أو تراكم الماء.•	
طنين في الأذنين أو فقدان السمع المؤقت.•	
تغييرات في السلوك، حالات غثيان وتقيؤ )قد تكون هذه علامة لمتلازمة راي(.•	

أعراض جانبيةّ إضافيةّ
تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبية التالية في إطار 16 بحثا سريريا تم إجراؤها على أكثر من 

4,800 متلقي علاج.
أخبر الطبيب إذا لاحظت أحد هذه الاعراض الجانبية:

أعراض جانبيةّ شائعة )common( – أعراض تظهر لدى حتى مستعمل واحد من 10
عصبية، دوار•	
غثيان، انزعاج في البطن•	

أعراض جانبيةّ غير شائعة )uncommon( – أعراض تظهر لدى حتى مستعمل واحد من 100
اضطرابات في النوم )أرق(، رجفة، شعور بالخدر، صُداع•	
جفاف في الفم، إسهال، تقيؤ•	
تعب، الشعور بالعصبية•	
ارتفاع وتيرة نبض القلب•	

أعراض جانبيةّ نادرة )rare( – أعراض تظهر لدى حتى مستعمل واحد من 1,000
ألم في الحلق، صعوبات في البلع، شعور بالخدر أو اللسعات حول الفم، فرط إفراز اللعاب•	
تراجع الشهية، تغييرات في حاسّة الذوق•	
هلع، نشوة، توترّ•	
اضطرابات التركيز، فقدان الذاكرة، تغييرات في التناسق الحركي )تناسق حركات الجسم(•	
شعور بالألم في الوجنتين والجبهة•	
آلام في العينين، اضطرابات في الرؤية•	
هبات حرارة، مشاكل في الأوعية الدموية الطرفية )مثل في الذراعين والرجلين(•	
نزيف من الأنف، تنفسّ بطيء وسطحي، سيلان الأنف•	
تجشّؤ، انتفاخات )غازات(•	
فرط التعرق، حكّة، طفح جلدي مصحوب بحكة، ازدياد حساسية الجلد•	
تصلبّ العضلات، العظام أو المفاصل؛ ألم في العنق، ألم في الظهر، تشنج العضلات•	
ضعف، انزعاج في البطن•	

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض جانبيةّ لم يتمّ تحديد تواترها بعد(
ليس  عامّة،  بصورة  الدواء.  تسويق  بدء  منذ  التالية  الجانبية  الأعراض  عن  الإبلاغ  تم  كذلك، 
التسويق،  المتابعة أو في فترة ما بعد  انتشارها بصورة دقيقة خلال فترة  بالإمكان تحديد مدى 

ولذلك فإن نسبة شيوعها معرّفة على أنها "غير معروفة".
انعدام الراحة، شعور عام سيء أو غير سليم•	
نعاس، صداع نصفي )شقيقة(•	
احمرار الجلد، طفح جلدي. تم الإبلاغ عن حالات نادرة جدا من ردود الفعل الجلدية الحادّة•	
مع •	 الصدر  في  بالضغط  وشعور  التنفس  في  مفاجئة  التنفس، صعوبات  القلب، ضيق  خفقان 

صفير أو سعال )ربو(
ألم في البطن، انزعاج في البطن بعد تناول الوجبات•	
ارتفاع مستويات إنزيمات الكبد•	
انتفاخ وتهيجّ داخل الأنف•	
مشاكل في الكلى•	

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من أعراض جانبيةّ غير 
مذكورة في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبية
عن  "التبليغ  الرابط  على  الضغط  خلال  من  جانبيةّ  أعراض  عن  الصحّة  وزارة  إبلاغ  يمكن 
أعراض جانبيةّ نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة 
الأعراض  عن  للتبليغ  الإنترنت  عبر  استمارة  إلى  يحوّلك  الذي   )www.health.gov.il(

https://sideeffects.health.gov.il :الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط

كيف يخزن الدواء؟.5	
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي 
ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا صريحة 

من لاطبيب.
تاريخ  العبوّة.  الظاهر على   )exp. date( الصلاحيةّ  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يمُنع 

انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
.25°C يجب التخزين في مكان جاف، بدرجة حرارة دون

بالإمكان الاستعمال حتى 6 أشهر بعد فتح العبوة للمرة الأولى، وبما لا يتجاوز تاريخ انتهاء 
الصلاحية.  

يجب التخزين في العبوة الأصلية للحماية من الرطوبة.

معلومات إضافية.6	
بالإضافة إلى الموادّ الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:

Microcrystalline cellulose, stearic acid, crospovidone, silicon dioxide, 
pregelatinized starch, povidone, hydroxypropyl methylcellulose, 
FD&C red #40, FD&C yellow #6, polyethylene glycol 400, titanium 
dioxide, polysorbate 80, purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
حبسولات باللون الأحمر، محدّبة من كلا الجهتين

حجم العبوات: تحتوي العبوة على 30 أو 50 حبسولة في القنينة.
قد لا يتمّ تسويق جميع أحجام العبوّات.

اسم المنتج وصاحب التسجيل:
تيڨع إسرائيل م.ض.، شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل أبيب 6944020

تم تحريرها في كانون الأول 2025.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:

 131 35 30995
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

العربية  العبرية،  باللغات  المحدّثة  وللنشرات  المستحضر  حول  إضافية  لمعلومات 
والإنجليزية، امسحوا الرمز التالي:

For further information about the medicine and for updated 
patient leaflets in English, Hebrew and Arabic, please scan 
the following code:

بالإمكان التوجّه لصاحب التسجيل للحصول على نشرة مطبوعة للمستهلك باللغة الإنجليزية، 
عبر العنوان: Tevacare@med-trix.com أو عبر الهاتف: 1-800-805-005
You may contact the license holder for a printed leaflet in 
English at: Tevacare@med-trix.com or by telephone: 
1-800-805-005
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