
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

לורתרים
סירופ

חומר פעיל
)loratadine 5 mg( כל 5 מ"ל מכילים לורטדין 5 מ"ג

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראה פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

מידע  מכיל  זה  עלון  סופו בטרם תשתמש בתרופה.  עד  העלון  בעיון את  קרא 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח 
אם אתה זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא אם תסמיני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים.
	1 למה מיועדת התרופה?.

לטיפול בנזלת אלרגית ובסרפדת )אורטיקריה(.
קבוצה תרפויטית: אנטי-היסטמינים.

לורתרים מסייע בהפחתת התסמינים של אלרגיה באמצעות עצירת ההשפעות של 
חומר המכונה היסטמין, המיוצר בגוף כאשר אתה חווה אלרגיה לחומר כלשהו.  

לורתרים מקל על תסמינים הקשורים לנזלת אלרגית )לדוגמה, קדחת השחת(, כגון 
התעטשות, נזלת או גרד באף, וצריבה או גרד בעיניים במבוגרים ובילדים מעל גיל 

שנתיים. 
כמו כן, ניתן להשתמש בסירופ לסיוע בהקלת התסמינים של סרפדת )אורטיקריה( 

)גרד ואודם(.
להמשיך  לך  לעזור  אמורה  והיא  שלם,  יום  תימשך  לורתרים  של  ההשפעה 

בפעילויות היומיומיות הרגילות ובשינה.
	2 לפני השימוש בתרופה .

אין להשתמש בתרופה:
אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר •	

מכילה התרופה )ראה פרק 6(.
אם את בהיריון או מניקה.•	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני השימוש בלורתרים, ספר לרופא:

אם אתה סובל ממחלת כבד•	
אם נקבע עבורך מועד לתבחיני עור לאלרגיות. אין ליטול לורתרים במשך יומיים •	

תוצאות  על  להשפיע  עשויה  שהתרופה  היא  לכך  הסיבה  אלו.  בדיקות  לפני 
הבדיקות. 

אם אחד המצבים שלעיל רלוונטי לגביך )או אם אינך בטוח(, שוחח עם הרופא, 
הרוקח או האחות טרם נטילת לורתרים. 

ילדים ומתבגרים
אין לתת לורתרים לילדים מתחת לגיל שנתיים.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 

ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
עלולה להתרחש עלייה בתופעות הלוואי של לורתרים בעת שימוש יחד עם תרופות 
תרופות  למטבוליזם של  מסוימים האחראים  אנזימים  של  את התפקוד  המשנות 
בכבד. עם זאת, במחקרים קליניים לא נצפתה עלייה בתופעות הלוואי של לורטדין 

בעת שימוש עם תכשירים המשנים את התפקוד של אנזימים אלה.
שימוש בתרופה ומזון

אין צורך במים או בנוזל אחר על מנת לבלוע את הסירופ. ניתן ליטול לורתרים עם 
או ללא אוכל.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
לא נצפתה הגברת ההשפעות של משקה אלכוהולי בעת נטילת לורתרים.  

היריון והנקה
היריון

אם את בהיריון, חושבת שאת עשויה להיות בהיריון או מתכננת להרות, התייעצי 
להימנע  רצוי  זהירות,  כאמצעי  זו.  תרופה  נטילת  טרם  הרוקח  או  הרופא  עם 

מהשימוש בלורתרים במהלך היריון.
הנקה

אין ליטול לורתרים אם את מניקה. לורטדין מופרש לחלב אם.
נהיגה ושימוש במכונות

במטופלים  פגיעה  נצפתה  לא  הנהיגה,  יכולת  את  שהעריכו  קליניים  בניסויים 
שקיבלו לורטדין. במינון המומלץ, לורתרים אינו צפוי לגרום לישנוניות או לירידה 
בערנות. עם זאת, במקרים נדירים מאוד, אנשים מסוימים חווים ישנוניות, אשר 

עלולה להשפיע על יכולתם לנהוג או להשתמש במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

לורתרים מכיל:
ערך  שווה  ריכוז  סירופ,  מ"ל   5 בכל  סוכר  גרם   2.6 מכילה  זו  תרופה   סוכר: 

ל-520 מ"ג/מ"ל. 
אם הרופא אמר לך שיש לך )או לילדך( אי סבילות לסוכרים מסוימים שוחח עם 

הרופא טרם נטילת תרופה זו.
5 מ"ל סירופ,  גליקול בכל  500 מ"ג פרופילן  זו מכילה  פרופילן גליקול: תרופה 

ריכוז שווה ערך ל-100 מ"ג/מ"ל.
סודיום בנזואט: תרופה זו מכילה 5 מ"ג סודיום בנזואט בכל 5 מ"ל סירופ, ריכוז 

שווה ערך ל-1 מ"ג/מ"ל.
נתרן: תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול )23 מ"ג( נתרן, לפיכך נחשבת 'נטולת 

נתרן'.
	3 כיצד תשתמש בתרופה.

הטיפול  ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 
בתכשיר.

נטילת תרופה זו
אין צורך במים או בנוזל אחר לבליעת הסירופ.•	
ניתן ליטול את הסירופ עם או ללא מזון.•	

מתן תרופה זו לילדים
התרופה  כמות  את  נותן  שאתה  לוודא  כדי  ילדך  של  המשקל  את  לדעת  חשוב 
ילדך  את  שקול  ספק,  של  במקרה  ק"ג.  כ-30  שוקל   9 בן  ילד  לדוגמה,  הנכונה. 

ובהמשך פעל לפי ההוראות שבטבלה.
אין לתת את התרופה לילדים מתחת לגיל שנתיים.

כמות לנטילה 
המינון המומלץ הוא:  

תדירות הנטילהכמות לנטילה גיל
ילדים בני 2 עד 12 שנים 

השוקלים 30 ק"ג או פחות
5 מ"ל

)למלא את כוס המדידה 
עד לקו המסמן 5 מ"ל( 

פעם אחת ביום

ילדים בני 2 עד 12 שנים 
השוקלים יותר מ-30 ק"ג 

10 מ"ל
)למלא את כוס המדידה 
עד לקו המסמן 10 מ"ל( 

פעם אחת ביום

10 מ"למבוגרים וילדים מעל גיל 12
)למלא את כוס המדידה 
עד לקו המסמן 10 מ"ל( 

פעם אחת ביום

אם אתה סובל מבעיות כבד חמורות, ייתכן כי הרופא או הרוקח ימליצו לך ליטול 
את הכמות המומלצת אחת ליומיים. 

אם הדבר רלוונטי לגביך, פעל לפי ההוראות שלהם.

שים לב:
עליך להשתמש בכוסית המדידה המצורפת לאריזה למדידת הכמות הנכונה של 
הכפיות  התרופה.  כמות  מדידת  לצורך  ביתית  בכפית  להשתמש  אין  התרופה. 

הביתיות שונות בגודלן וייתכן שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אם נטלת מינון גבוה מדי של הסירופ 
לא  מייד.  הרוקח  או  הרופא  עם  שוחח  לורתרים,  של  מדי  גבוה  מינון  נטלת  אם 
צפויות בעיות חמורות; עם זאת, אתה עלול לחוות כאב ראש, קצב לב מהיר או 

תחושת ישנוניות.   
אם שכחת ליטול את הסירופ

יש  מכן  ולאחר  כשתיזכר,  מייד  אותה  ליטול  עליך  המנה,  את  ליטול  שכחת  אם 
להמשיך ליטול את התרופה כרגיל.   

אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה. 
אם יש לך שאלות נוספות לגבי השימוש בתרופה זו, פנה לרופא, לרוקח או לאחות.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שאתה לוקח תרופה. 

הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

	4 תופעות לוואי .
כמו בכל תרופה, השימוש בלורתרים עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות הלוואי שדווחו בשכיחות הגבוהה ביותר במבוגרים ובילדים מעל גיל 12 הן: 

ישנוניות•	
כאב ראש•	
תיאבון מוגבר•	
קושי בשינה•	

תופעות הלוואי שדווחו בשכיחות הגבוהה ביותר בילדים בני 2 עד 12 שנים הן: 
כאב ראש•	
עצבנות•	
עייפות•	

מתוך   1 בעד  להופיע  )עלולות  שלהלן  מאוד  הנדירות  הלוואי  תופעות  כן,  כמו 
10,000 אנשים( נצפו במהלך השיווק של לורטדין:

תגובה אלרגית חמורה )לרבות נפיחות(•	
סחרחורת•	
עווית )פרכוס(•	
קצב לב מהיר או בלתי סדיר•	
בחילות•	
יובש בפה•	
אי נוחות בבטן•	
בעיות בכבד•	
נשירת שיער•	
פריחה•	
עייפות•	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
עלייה במשקל•	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח 
על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי 

https://sideeffects.health.gov.il :כניסה לקישור
.safety@trima.co.il :ניתן לדווח גם לדוא"ל

	5 איך לאחסן את התרופה?.
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג •	

ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 
להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

גבי •	 על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון: 
יש לאחסן מתחת ל-25°C במקום קריר וחשוך.

חיי מדף לאחר פתיחת הבקבוק: 6 חודשים.
אין להשתמש בתרופה אם אתה מבחין בשינויים כלשהם במראה הסירופ.

אין להשליך את התרופה לביוב הביתי או לפסולת הביתית. התייעץ עם הרוקח •	
כיצד יש להיפטר מהתרופה )תרופות שאינן בשימוש עוד(. זה יסייע לשמירה על 

הסביבה.
	6 מידע נוסף.

נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:
Sugar, glycerin, propylene glycol, strawberry flavor, sodium benzoate, 
disodium edetate, citric acid, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
כל אריזה מכילה בקבוק ובו 120 מ"ל סירופ וכוסית מדידה. נוזל צלול, חסר צבע 

עד צהוב בהיר.
בע"מ,  מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה  וכתובתו:  הרישום  ובעל  יצרן 

מעברות 4023000, ישראל.
נערך ביולי 2025.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
125.79.30442.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

لوراتريم
سيروپ

المادّة الفعالة
)loratadine 5 mg( تحتوي كل 5 ملل على لوراتادين 5 ملغ

المواد غير الفعاّلة ومُسببّات الحساسية في المستحضر: انظر الفصل 2 بند "معلومات مهمة عن قسم 
من مركبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

النشرة على معلومات  البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه  اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها قبل 
موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

عليك استخدام المستحضر وفق التعليمات في بند الجرعة في هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت 
بحاجة لمعلومات إضافية. عليك التوجه للطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسن.

	1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.
لعلاج النزلة التحسسية والشرى.

المجموعة العلاجية: مضادات الهيستامين.
يساعد لوراتريم في تقليل أعراض الحساسية من خلال وقف تأثير المادّة المُسمّاة هيستامين، التي 

يتم إنتاجها في الجسم عندما تشعر بحساسية لأي مادة.  
يخفف لوراتريم الأعراض المرتبطة بالتهاب الأنف التحسسي )مثلا، حمى القش(، مثل العطس، 
سيلان الأنف أو الحكة في الأنف، والحرقة أو الحكة في العينين لدى البالغين والأطفال بعمر فوق 

سنتين. 
كذلك، يمكن استعمال السيروپ لتخفيف أعراض الشرى )الحكّة والاحمرار(.

يستمر تأثير لوراتريم يومًا كاملا، ومن المفترض أن يساعدك في مواصلة النشاطات اليومية العادية 
وفي النوم.

	2 قبل استعمال الدواء .
يمُنع استعمال الدواء:

الفعاّلة أو لأي مركّب من المركّبات الأخرى التي •	 للمادّة  إذا وجدت لديك حساسيةّ )أرجية( 
يحتويها الدواء )انظر الفصل 6(.

إذا كنت حاملاً أو مرضعة.•	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل استعمال لوراتريم، أخبر الطبيب:

إذا كنت تعاني من مرض كبدي•	
هذه •	 قبل  يومين  لمدة  لوراتريم  تناول  يمُنع  للحساسيات.  الجلد  لاختبارات  موعد  لك  حُدّد  إذا 

الاختبارات. سبب ذلك هو أن الدّواء قد يؤثر على نتائج الفحوص. 
إذا كانت إحدى الحالات أعلاه تنطبق عليك )أو إذا لم تكن متأكدًا(، تحدث مع الطبيب، الصيدلي أو 

الممرضة قبل تناول لوراتريم. 
الأطفال والمراهقون

يمُنع إعطاء لوراتريم للأطفال بعمر أقل من سنتين.
التفاعلات/ردود الفعل بين الأدوية

إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات 
الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 

قد يحصل ارتفاع في أعراض لوراتريم الجانبية أثناء استعماله في نفس الوقت مع أدوية تغيرّ أداء 
الأبحاث  ذلك، خلال  الكبد. مع  في  الأدوية  )أيض(  المواد  تبادل  المسؤولة عن  الإنزيمات  بعض 
بالتزامن مع  أثناء الاستعمال  للوراتادين  الجانبية  تتم مشاهدة ارتفاع في الأعراض  لم  السريرية، 

المستحضرات التي تغيرّ أداء هذه الإنزيمات.
استعمال الدواء والغذاء

لا حاجة للماء أو لأي سائل آخر لأجل بلع السيروپ. يمكن تناول لوراتريم مع أو بدون طعام.

استعمال الدواء واستهلاك الكحول
لم تتم مشاهدة زيادة تأثيرات المشروب الكحولي أثناء تناول لوراتريم.  

الحمل والإرضاع
الحمل

إذا كنتِ حاملًًا، تعتقدين بأنكِ قد تكونين حاملًًا أو تخططين للحمل، استشيري الطبيب أو الصيدلي 
قبل تناول هذا الدّواء. كإجراء احترازي، من المفضل تجنبّ استعمال لوراتريم أثناء الحمل.

الإرضاع
يمُنع تناول لوراتريم إذا كنت مرضعة. يتم إفراز لوراتادين إلى حليب الأم.

السياقة واستعمال الماكينات
خلال الأبحاث السريرية التي قامت بتقييم القدرة على السياقة، لم تتم مشاهدة ضرر بمتلقي العلاج 
الذين تلقوا لوراتادين. بالجرعة الموصى بها، ليس من المتوقع أن يسبب لوراتريم النعاس أو تراجع 
اليقظة. مع ذلك، في حالات نادرة جدا، يشعر بعض الأشخاص بالنعاس، الأمر الذي قد يؤثر على 

قدرتهم على السياقة أو استعمال الماكينات.
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي لوراتريم على:
يعادل تركيز  وهو  سيروپ،  ملل   5 كل  في  سكّر  غرام   2.6 على  الدّواء  هذا  يحتوي   سكّر: 

520 ملغ/ملل. 
إذا قال لك الطبيب إن لديك )أو لدى ابنك( عدم تحمّل لأنواع معينّة من السكريات، تحدث مع الطبيب 

قبل تناول هذا الدّواء.
پروپيلين چليكول: يحتوي هذا الدّواء على 500 ملغ پروپيلين چليكول في كل 5 ملل سيروپ، وهو 

تركيز يعادل 100 ملغ/ملل.
بنزوات الصوديوم: يحتوي هذا الدّواء على 5 ملغ بنزوات الصوديوم في كل 5 ملل سيروپ، وهو 

تركيز يعادل 1 ملغ/ملل.
صوديوم: يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول )23 ملغ( من الصوديوم، وعليه فإنه يعتبر 

"خاليا من الصوديوم".
	3 كيف تستعمل الدواء؟.

يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج 
بالمستحضر.

تناول هذا الدّواء
لا حاجة للماء أو لأي سائل آخر لبلع السيروپ.•	
يمكن التناول السيروپ مع أو بدون طعام.•	

إعطاء هذا الدّواء للأطفال
من المهمّ معرفة وزن ابنك لأجل ضمان أنك تعطيه كمية الدّواء الصحيحة. مثلا، طفل بعمر 9 
سنوات ووزنه 30 كغم، في حال الشّك، قم بقياس وزن ابنك وثم اتبّع التعليمات الواردة في الجدول.

يمُنع إعطاء الدّواء للأطفال بعمر أقل من سنتين.
كميةّ التناول 

الجرعة الموصى بها هي:  
وتيرة التناولكميةّ التناول العمر

عاما   12 حتى   2 بعمر  الأطفال 
ممن يبلغ وزنهم 30 كغم أو أقل

5 ملل
حتى  القياس  كأس  تعبئة  )يجب 

الخط الذي يشير إلى 5 ملل( 

مرة واحدة في اليوم

عاما   12 حتى   2 بعمر  الأطفال 
ممن يزيد وزنهم عن 30 كغم

10 ملل
حتى  القياس  كأس  تعبئة  )يجب 

الخط الذي يشير إلى 10 ملل( 

مرة واحدة في اليوم

10 مللالبالغون والأطفال فوق عمر 12
حتى  القياس  كأس  تعبئة  )يجب 

الخط الذي يشير إلى 10 ملل( 

مرة واحدة في اليوم

الكمية  بتناول  الصيدلي  أو  الطبيب  يوصيك  قد  الكبد،  في  مشاكل خطيرة  من  تعاني  كنت  إذا 
الموصى بها مرة كل يومين. 

إذا كان الأمر ينطبق عليك، تصرف بموجب تعليماتهم.
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription

Loratrim
Syrup

Active ingredient
Each 5 ml contains loratadine 5 mg
Inactive ingredients and allergens in this medicine: See section 2 
under ‘Important information about some of this medicine’s 
ingredients’, and section 6 ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise information about this 
medicine. If you have any further questions, consult your doctor or 
pharmacist.
Use this medicine according to the instructions in the section about 
dose in this leaflet. Consult your pharmacist if you need further 
information. Contact your doctor if your symptoms worsen or do not 
improve.
1.	What is this medicine intended for?
For the treatment of allergic rhinitis and urticaria.
Therapeutic group: antihistamines.
Loratrim helps to reduce your allergy symptoms by stopping the 
effects of a substance called histamine, which is produced in the 
body when you are allergic to something.  
Loratrim relieves symptoms associated with allergic rhinitis (for 
example, hay fever), such as sneezing, runny or itchy nose and 
burning or itchy eyes in adults and children over the age of 2 years. 
The syrup may also be used to help relieve symptoms of urticaria 
(itching and redness), which is often known as hives or nettle rash.
The effect of Loratrim will last a whole day and should help you to 
continue your normal daily activities and sleep.
2.	Before using this medicine 
Do not use this medicine:

	• If you are sensitive (allergic) to the active ingredient or to any of 
the other ingredients in this medicine (see section 6).

	• If you are pregnant or breast-feeding.

Special warnings about using this medicine
Before using Loratrim, tell your doctor:
	• if you have liver disease
	• if you are scheduled to have any skin tests for allergies. Do not take 
Loratrim for two days before these tests. This is because the medicine 
may affect test results. 

If any of the above conditions apply to you (or you are not sure), talk 
to your doctor, pharmacist or nurse before taking Loratrim. 
Children and adolescents
Do not give Loratrim to children below the age of 2.
Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken other medicines, including 
nonprescription medicines and dietary supplements, tell your doctor 
or pharmacist. 
The side effects of Loratrim may increase when used together with 
medicines that alter the performance of certain enzymes responsible 
for drug metabolism in the liver. However, in clinical studies, no 

increase in side effects of loratadine was seen when used with 
products that altered the performance of these enzymes.
Using this medicine and food
Water or other liquid is not needed to swallow the syrup. Loratrim 
may be taken with or without food.
Using this medicine and alcohol consumption
Loratrim has not been shown to add to the effects of an alcoholic 
drink.  
Pregnancy and breast-feeding
Pregnancy
If you are pregnant, think you may be pregnant or are planning to 
become pregnant, consult your doctor or pharmacist before taking 
this medicine. As a precautionary measure, it is preferable to avoid 
the use of Loratrim during pregnancy.
Breast-feeding
Do not take Loratrim if you are breast-feeding. Loratadine is excreted in 
breast milk.
Driving and using machines
In clinical trials that assessed driving ability, no impairment was 
observed in patients receiving loratadine. At the recommended dose, 
Loratrim is not expected to cause drowsiness or reduced alertness. 
However, very rarely some people experience drowsiness, which 
may affect their ability to drive or use machines.
Important information about some of this medicine’s ingredients
Loratrim contains:
Sugar: This medicine contains 2.6 g sugar in each 5 ml of syrup, a 
concentration that is equivalent to 520 mg/ml. 
If you have been told by your doctor that you (or your child) have an 
intolerance to some sugars, talk to your doctor before taking this 
medicine.
Propylene glycol: This medicine contains 500 mg propylene glycol 
in each 5 ml of syrup, a concentration that is equivalent to 100 mg/ml.
Sodium benzoate: This medicine contains 5 mg sodium benzoate in 
each 5 ml of syrup, a concentration that is equivalent to 1 mg/ml.
Sodium: This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg), 
that is to say essentially ‘sodium-free’.
3.	How to use this medicine
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure about your 
dose or about how to take this medicine.
Taking this medicine
	• Water or other liquid is not needed to swallow the syrup.
	• The syrup may be taken with or without food.

Giving this medicine to children
It is important to know how much your child weighs to make sure that 
you give the correct amount of medicine. For example, a 9-year-old 
child weighs about 30 kg. If in doubt, weigh your child and then follow 
the instructions in the table.
Do not give the medicine to children under 2 years.
How much to take 
The recommended dose is:  
Age How much to take How often 

to take
Children of 2 to 12 years 
who weigh 30 kg or less

5 ml
(Fill the measuring cup to 
the 5 ml line) 

Once daily

Children of 2 to 12 years 
who weigh more than  
30 kg 

10 ml
(Fill the measuring cup to 
the 10 ml line) 

Once daily

Adults and children 
over the age of 12

10 ml
(Fill the measuring cup to 
the 10 ml line) 

Once daily

If you have severe liver problems your doctor or pharmacist may 
recommend that you take the recommended amount every other day. 
If this applies to you, follow their instructions.

Note:
Use the measuring cup enclosed in the package to measure the 
correct amount of medicine. Do not use a household teaspoon to 
measure the amount of medicine. Household teaspoons vary in size, 
and you may not get the correct amount of the medicine.
Do not exceed the recommended dose.
If you have taken a higher dose of the syrup 
If you have taken a higher dose of Loratrim, talk to your doctor or 
pharmacist straight away. No serious problems are expected; however, 
you may experience a headache, rapid heartbeat or feel sleepy.   
If you forget to take the syrup
If you forget to take your dose, take it as soon as you remember, then 
continue to take the medicine as usual.   
Do not take a double dose to make up for a forgotten dose. 
If you have any further questions about using this medicine, contact 
your doctor, pharmacist or nurse.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose 
every time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, 
consult your doctor or pharmacist.
4.	Side effects 
As with any medicine, using Loratrim may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by this list of side effects. You may not 
experience any of them.
The most commonly reported side effects in adults and children over 
12 years of age are: 
	• drowsiness
	• headache
	• increased appetite
	• difficulty sleeping

The most commonly reported side effects in children aged 2 through 
12 years are: 
	• headache
	• nervousness
	• tiredness

The following very rare side effects (may affect up to 1 in 10,000 
people) have also been seen during the marketing of loratadine:
	• severe allergic reaction (including swelling)
	• dizziness
	• convulsion (seizure)
	• fast or irregular heartbeat
	• nausea
	• dry mouth
	• upset stomach
	• liver problems
	• hair loss
	• rash
	• tiredness  

Side effects of unknown frequency (the frequency of these effects 
has not been established yet):
	• weight gain

If you experience any side effect, if any side effect gets worse, 
or if you experience a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult your doctor.
You can report side effects to the Ministry of Health by following the 
‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ link on the Ministry of 
Health home page (www.health.gov.il), which opens an online form 
for reporting side effects, or you can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il
You may also report by e-mail to: safety@trima.co.il.
5.	How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this and all other 
medicines in a closed place, out of the reach and sight of children 
and/or infants. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to 
do so by your doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is 
stated on the package. The expiry date refers to the last day of that 
month.

Storage conditions: 
Store below 25°C in a cool and dark place.
Shelf-life after opening the bottle: 6 months.
Do not use this medicine if you notice any changes in the appearance 
of the syrup.
	• Do not throw away the medicine via wastewater or household 
waste. Ask the pharmacist how to dispose of this medicine 
(medicines you no longer use). These measures will help protect 
the environment.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also contains:
Sugar, glycerin, propylene glycol, strawberry flavor, sodium benzoate, 
disodium edetate, citric acid, purified water.
What the medicine looks like and contents of the pack:
Each package contains a bottle with 120 ml of syrup and a measuring 
cup. A clear, colourless to light yellow syrup.
Manufacturer and registration holder’s and address: Trima Israel 
Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel.
Revised in July 2025.
Registration number of the medicine in the Ministry of Health’s 
National Drug Registry: 125.79.30442.00
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انتبه:
ملعقة  استعمال  يمُنع  الصحيحة.  الدواء  كمية  لقياس  بالعبوة  المرفقة  القياس  كأس  استعمال  عليك 
منزلية لأجل قياس كمية الدواء. تختلف الملاعق المنزلية في حجمها ومن الممكن ألاّ تتلقى كمية 

الدواء الصحيحة.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

إذا تناولت جرعة أعلى مما يجب من السيروپ 
الصيدلي فورًا. ليس من  أو  الطبيب  تناولت جرعة أعلى مما يجب من لوراتريم، تحدث مع  إذا 
المتوقع حصول مشاكل خطيرة؛ مع ذلك، قد تشعر بألم رأس، نظم قلب سريع أو شعور بالنعاس.   

إذا نسيت تناول السيروپ
إذا نسيت تناول الجرعة، عليك تناولها فور تذكرك لذلك، وبعد ذلك يجب مواصلة تناول الدّواء 

كالمعتاد.   
يمُنع تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسية. 

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ حول استعمال هذا الدّواء، توجّه للطبيب، للصيدليّ أو للممرضة.
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق ومن الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع 

النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.

	4 الأعراض الجانبيةّ .
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال لوراتريم أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تندهش 

عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّّا تعاني من أيٍّ منها.
الأعراض الجانبية التي تم الإبلاغ عنها بأعلى نسبة شيوع لدى البالغين والأطفال فوق عمر 12 عاما 

هي: 
النعاس•	
ألم رأس )صداع(•	
فرط الشهية•	
صعوبات في النوم•	

الأعراض الجانبية التي تم الإبلاغ عنها بأعلى نسبة شيوع لدى الأطفال بعمر 2 حتى 12 سنة هي: 
ألم رأس )صداع(•	
عصبية•	
تعب•	

 10,000 بين  1 من  لدى  )قد تظهر  التالية  النادرة جدا  الجانبية  كذلك، تمت مشاهدة الأعراض 
شخص( خلال تسويق لوراتادين:

ردّ فعل تحسسي خطير )يشمل الانتفاخ(•	
دوار•	
تشنج )اختلاج(•	
وتيرة نبض قلب سريعة أو غير منتظمة•	
حالات غثيان•	
جفاف في الفم•	
إزعاج في البطن•	
مشاكل في الكبد•	
تساقط الشعر•	
طفح جلدي•	
تعب  •	

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض لم يتمّ تحديد تواترها بعد(:
زيادة في الوزن•	

إذا عانيت من عرض جانبيّ غير  الجانبيةّ أو  تفاقم أحد الأعراض  إذا  إذا ظهر عرض جانبي، 
مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن 
الصحة  وزارة  موقع  في  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  علاج  جراء  جانبيةّ  أعراض 
)www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، 

https://sideeffects.health.gov.il :أو عبر دخول الرابط
.safety@trima.co.il :بالإمكان الإبلاغ أيضا لعنوان البريد الإلكتروني

	5 كيف يخزن الدواء؟.
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي •	

ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا صريحة 
من لاطبيب.

تاريخ •	 العبوّة.  الظاهر على   )exp. date( الصلاحيةّ  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يمُنع 
انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

شروط التخزين: 
يجب التخزين في درجة حرارة أقل من C°25 في مكان بارد ومظلم.

العمر الافتراضي بعد فتح القنينة: 6 أشهر.
يمُنع استعمال الدواء إذا لاحظت أي تغييرات في شكل السيروپ:

يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو سلةّ المهملات في البيت. قم باستشارة الصيدليّ •	
بالنسبة إلى كيفية التخلصّ من الدواء )الأدوية التي لم تعد قيد الاستعمال(. سيساعد ذلك في الحفاظ 

على البيئة.
	6 معلومات إضافيةّ.

بالإضافة إلى المركّب الفعاّل، يحتوي الدواء أيضًا على:
Sugar, glycerin, propylene glycol, strawberry flavor, sodium benzoate, 
disodium edetate, citric acid, purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
تحتوي كل عبوة على قنينة وفيها 120 ملل سيروپ وكأس قياس. سائل صافٍ، عديم اللون حتى 

أصفر فاتح.
معبروت  م.ض.،  معبروت  إسرائيلية  طبية  منتجات  تريما  وعنوانه:  التسجيل  وصاحب  المنتج 

4023000، إسرائيل.
تم تحريرها في تموز 2025.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 125.79.30442.00
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.
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