
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

פוליסקין
תמיסה

החומר הפעיל וריכוזו: 
 Povidone Iodine 10% w/v פובידון יודין

)Iodine 1% יודין w/v-השווה ל(
ראה  בתכשיר,  ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 

סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה.
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש 
לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

בסעיף  ההוראות  פי  על  בתכשיר  להשתמש  עליך 
זקוק  הנך  אם  ברוקח  היוועץ  זה.  בעלון  המינון 
נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני  למידע 
אינם  או  מחמירים  )סימפטומים(  המחלה 

משתפרים לאחר 7 ימים.
1. למה מיועדת התרופה?

בפצעים,  ראשונה  לעזרה  מיועדת  זו  תרופה 
שריטות וכוויות קלות. לחיטוי פצעים וכוויות קלות 

ולטיפול בזיהומי עור.
קבוצה תרפויטית: חומרים אנטיספטיים )מחטאים(.

2. לפני השימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה אם:

• אתה רגיש )אלרגי( לאחד ממרכיבי התכשיר 	
או ליוד.

אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, 
השימוש  לפני  לרופא  כך  על  להודיע  עליך 

בתכשיר.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
• של 	 נרחבים  אזורים  על  משימוש  להימנע  יש 

העור.
לפני הטיפול בפוליסקין תמיסה:

• בפצעים 	 הטיפול  לפני  ברופא  להיוועץ  יש 
עמוקים.

• לפני 	 ברופא  להיוועץ  מבלי  להשתמש  אין 
התחלת הטיפול אם הנך סובל או סבלת בעבר 

מליקוי בתפקוד בלוטת התריס )תירואיד(.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
תרופות  לאחרונה,  לקחת  או  לוקח,  הנך  אם 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח, כדי למנוע סיכונים 

או אי יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות.
הריון, הנקה ופוריות:

אם הנך בהריון או מניקה, יש להיוועץ ברופא או 
ברוקח לפני השימוש בתכשיר.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
אינך  אם  הרוקח  עם  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 

בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
לשימוש  מיועד  זה  תכשיר  לבלוע!  לא  לב:  שים 

חיצוני בלבד.
אופן השימוש בתכשיר – הוראות כלליות:

• ניתן לטפטף תמיסת פוליסקין ישירות על העור 	
)תיווצר  העור  על  להתייבש  ולהשאירה  והפצע 
בחומר,  גזה  לטבול  גם  ניתן  מגינה(.  שכבה 

לשים על הפצע ולכסות בתחבושת.
• בעזרה ראשונה: לטיפול בפציעה – שים תמיסת 	

פוליסקין 2-4 פעמים ביום עד שהפצע יתרפא. 
כנ"ל  פוליסקין  תמיסת  למרוח  יש  עור  לזיהומי 

עד לריפוי מלא או בהתאם להוראות הרופא.
• יש 	 ימים  שבוע  תוך  במצב  שיפור  חל  לא  אם 

לפנות לרופא.
• לנקות 	 ניתן  כותנה  בד  על  או  על הגוף  כתמים 

על-ידי שטיפה במים.
אין לעבור על המנה המומלצת.

מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית חולים והבא 

את אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הנך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי:

כמו בכל תרופה, השימוש בפוליסקין תמיסה עלול 
אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום 
תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.
בזמן  התרופה,  של  הרצויה  לפעילות  בנוסף 
כגון:  לוואי  תופעות  להופיע  עלולות  בה  השימוש 

פריחה, גירוי או נפיחות מתמשכים.

מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
עם  להתייעץ  עליך  בעלון,  הוזכרה  שלא  לוואי 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי 
 )www.health.gov.il( של אתר משרד הבריאות 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 

ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
• תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 	 מנע הרעלה! 

וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
• לאחר 	 תמיסה  בפוליסקין  להשתמש  ניתן 

פתיחת הבקבוק לראשונה עד תאריך התפוגה.
• התפוגה 	 תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

• יש לאחסן במקום קריר, בטמפרטורה הנמוכה 	
.25°C-מ

6. מידע נוסף:
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

Disodium Hydrogen Phosphate, Citric 
Acid, Purified Water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
נוזל צלול בצבע חום כהה.
תכולת האריזה: 20 מ"ל.

יצרן ובעל רישום: בן שמעון פלוריש בע"מ, פארק 
תעשיה משגב, ד.נ משגב 2017400.

משרד  להנחיות  בהתאם  ב-01/2026  נערך 
הבריאות.

התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
הממלכתי במשרד הבריאות: 134-07-31367-00
נוסח  זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 
לבני  מיועדת  התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון 

שני המינים.

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il
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