
Tamiflu PL Ver 3
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986

)התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד(

טמיפלוטמיפלוטמיפלו
75 מ"ג45 מ"ג30 מ"ג
כמוסותכמוסותכמוסות

כל כמוסה מכילה:כל כמוסה מכילה:כל כמוסה מכילה:
אוסלטאמיביר 30 מ"ג

oseltamivir 30 mg
אוסלטאמיביר 45 מ"ג

oseltamivir 45 mg
אוסלטאמיביר 75 מ"ג

oseltamivir 75 mg
"לפני   2 פרק  ראה  ואלרגניים  פעילים  בלתי  מרכיבים  על  למידע   *

נוסף". "מידע   6 ופרק  בתרופה"  השימוש 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה, אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
טמיפלו מיועדת לטיפול במחלת השפעת במבוגרים וילדים מעל גיל 

שנה להם תסמינים של שפעת לפרק זמן שאינו עולה על יומיים.
וילדים מעל גיל  טמיפלו מיועדת למניעת מחלת השפעת במבוגרים 

שנה.
מעל  ולילדים השוקלים  למבוגרים  מיועדת  מ"ג   75 כמוסות  טמיפלו 

40 ק"ג בלבד.
טמיפלו כמוסות 30 מ"ג ו-45 מ"ג מיועדות למבוגרים ולילדים מגיל 

ומעלה.  שנה 
קבוצה תרפויטית:

לקבוצת  ושייכת  אוסלטאמיביר  הפעיל  החומר  את  מכילה  טמיפלו 
אלו  תרופות  נוירואמינידאז".  "מעכבי  בשם  אנטי-ויראליות  תרופות 
למנוע  או  להקל  ועוזרות  בגוף  להתפשט  השפעת  מווירוס  מונעות 

השפעת. בנגיף  זיהום  של  תסמינים 
שפעת הינה זיהום הנגרם על ידי נגיף. הסימנים של השפעת כוללים 
נוזל או סתום,  37.8°C(, שיעול, אף  בדרך כלל חום פתאומי )מעל 
יכולים  אלו  תסמינים  קיצונית.  ועייפות  שרירים  כאבי  ראש,  כאבי 
מתרחש  ממשי  שפעת  זיהום  אחרים.  זיהומים  ידי  על  גם  להיגרם 
השפעת  נגיפי  כאשר  )מגיפות(  שנתיות  התפרצויות  במהלך  רק 
של  התפרצות  מתרחשת  לא  בהן  בתקופות  בקהילה.  מתפשטים 
סוגים שונים  ידי  על  להיגרם  דמויי שפעת עשויים  שפעת, תסמינים 

מחלות. של 

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה אם:

אחד  לכל  או  אוסלטאמיביר,  הפעיל,  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה 
6 "מידע  מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה בפרק 

נוסף"(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:

אם אתה אלרגי לתרופות אחרות•	
צורך •	 שיהיה  ייתכן  הכליות  בתפקוד  מליקוי  סובל  אתה   אם 

בהתאמת מינון
אם יש לך מצב רפואי חמור, שייתכן שיצריך אשפוז מיידי•	
אם מערכת החיסון שלך אינה עובדת•	
אם יש לך מחלת לב כרונית או מחלה נשימתית כרונית•	

הרופא בהקדם האפשרי  ליידע את  יש  בטמיפלו,  הטיפול  במהלך 
במידה שאתה מבחין בשינויים בהתנהגות או במצב הרוח )אירועים 
להיות  יכולים  אלו  מתבגרים.  או  בילדים  במיוחד  נוירופסיכיאטרים( 

סימנים של תופעות לוואי נדירות אך רציניות.
היא  לשפעת:  חיסון  אינה  טמיפלו 
את  מונעת  או  בזיהום,  מטפלת 
התפשטות נגיף השפעת. חיסון מעניק 
לא  טמיפלו  הנגיף.  כנגד  נוגדנים  לך 
 תשנה את יעילות חיסון השפעת, וייתכן 

שהרופא ימליץ לך על שניהם.

טמיפלו ותרופות אחרות
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

לוקח: אתה  אם  במיוחד 
כלורפרופאמיד )מיועדת לטיפול בסוכרת(•	
מתוטרקסאט )משמשת בין היתר לטיפול בדלקת מפרקים שגרונית(•	
פנילבוטאזון )משמשת לטיפול בכאבים ובדלקת(•	
פרובנציד )משמשת לטיפול בשיגדון ]גאוט[( •	

שימוש בטמיפלו ומזון
יש לבלוע את הכמוסות בשלמותן עם מים. אין לשבור או ללעוס את 

הכמוסות.
ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון. עם זאת, נטילת התרופה 
עם מזון עשויה להקטין את הסיכוי לתחושת החולי )בחילות והקאות(.

היריון, הנקה ופוריות
היריון

יש ליידע את הרופא אם הנך בהיריון, חושבת שייתכן שאת בהיריון או 
מתכננת להיכנס להיריון על מנת שהרופא יוכל להחליט האם טמיפלו 

היא התרופה המתאימה לך. 
הנקה

ההשפעות של טמיפלו על תינוקות יונקים אינה ידועה. יש ליידע את 
 הרופא אם הנך מיניקה על מנת שהרופא יוכל להחליט האם טמיפלו 

היא התרופה המתאימה לך. 
פוריות

יש  שלטמיפלו  לכך  עדות  אין  קליניים,  פרה  מחקרים  על   בהתבסס 
השפעה על פוריות גברים או נשים.

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת כל תרופה. 
נהיגה ושימוש במכונות

בהפעלת  או  ברכב  לנהוג  ביכולת  פוגם  אינו  זו  בתרופה  השימוש 
מכונות.

מידע חשוב לגבי חלק מהמרכיבים של טמיפלו
תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול נתרן )23 מ"ג( בכל כמוסה ולכן 

נתרן'. 'נטולת  נחשבת 

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק 
הטיפול  ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא   עם 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

תסמיני  מהופעת  יומיים  בתוך  האפשרי,  בהקדם  טמיפלו  ליטול   יש 
השפעת.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
לטיפול בשפעת, יש ליטול שתי מנות ביום. בדרך כלל נוח ליטול מנה 
אחת בבוקר ואחת בערב. חשוב להשלים את חמשת ימי הטיפול גם 

אם אתה מתחיל להרגיש טוב יותר.
נגיף  הפרשת  החיסון,  מערכת  של  ירוד  תפקוד  בעלי  למבוגרים 
של  ירוד  תפקוד  בעלי  שאינם  בחולים  מאשר  יותר  ארוכה  השפעת 
ימים.  10 של  בטיפול  מופחתת  להיות  עשויה  והיא  החיסון  מערכת 
למניעת שפעת או לאחר חשיפה לאדם שנדבק בשפעת, יש ליטול 
התרופה  את  לקחת  מומלץ  ימים.   10 למשך  ביום  פעם  אחת  מנה 

בבקרים עם ארוחת הבוקר.
בקהילה  השפעת  מחלת  של  התפרצות  כגון  מיוחדים,  במקרים 
הטיפול  את  להמשיך  ניתן  חלשה,  חיסון  מערכת  עם  במטופלים  או 

שבועות.  6-12 של  לתקופה  עד  בטמיפלו 
המינון המומלץ נקבע על סמך משקל המטופל. יש להשתמש בכמות 

שנרשמה לך על ידי הרופא.
מבוגרים ומתבגרים מגיל 13 ומעלה:

טיפול בשפעת: משקל גוף
מינון ל-5 ימי טיפול

מניעת שפעת: 
מינון ל-10 ימי טיפול

75 מ"ג פעם אחת ביום75 מ"ג פעמיים ביוםיותר מ-40 ק"ג
ניתן להגיע למינון של 75 מ"ג על ידי נטילת כמוסה אחת של 30 מ"ג 

יחד עם כמוסה אחת של 45 מ"ג. 
ילדים - מגיל שנה עד גיל 12:

טיפול בשפעת: משקל גוף
מינון ל-5 ימי טיפול

מניעת שפעת: 
מינון ל-10 ימי טיפול

30 מ"ג פעם אחת ביום30 מ"ג פעמיים ביוםפחות מ-15 ק"ג
יותר מ-15 ק"ג 

ועד 23 ק"ג
45 מ"ג פעם אחת ביום45 מ"ג פעמיים ביום

יותר מ-23 ק"ג 
ועד 40 ק"ג

60 מ"ג פעם אחת ביום60 מ"ג פעמיים ביום

75 מ"ג פעם אחת ביום 75 מ"ג פעמיים ביום יותר מ-40 ק"ג
ניתן להגיע למינון של 75 מ"ג על ידי נטילת כמוסה אחת של 30 מ"ג 

יחד עם כמוסה אחת של 45 מ"ג. 
אין לעבור על המנה המומלצת. 

אם אינך יכול לבלוע כמוסות טמיפלו, ניתן להכין תצורה נוזלית של 
מהכמוסות.  טמיפלו 

טמיפלו  לקחת  להפסיק  עליך  יותר  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 
נטילת  ברוב המקרים של  או הרופא.  מיידי עם הרוקח  וליצור קשר 
הן  לוואי,  תופעות  כשדווחו  לוואי.  תופעות  כל  דווחו  לא  יתר,  מנת 
 4 וכפי שמפורטים בסעיף  רגילים  דומות לאלו שדווחו במינונים  היו 

לוואי". "תופעות 
מקרים של מנת יתר דווחו בתדירות גבוהה יותר כאשר טמיפלו ניתנה 
לילדים לעומת מבוגרים ומתבגרים. יש להיזהר כאשר מכינים תצורה 

נוזלית של טמיפלו לילדים וכאשר נותנים לילדים ליטול את התרופה.
מיד  פנה  מן התרופה,  ילד  או אם בטעות בלע  יתר  נטלת מנת  אם 

איתך. התרופה  אריזת  והבא  בית-חולים,  של  מיון  לחדר 
אם שכחת ליטול את התרופה אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על 

זו שנשכחה. יש להיוועץ ברופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אין תופעות לוואי כאשר מפסיקים את הטיפול בטמיפלו. אולם, אם 
לך  שהורה  ממה  יותר  מוקדם  התרופה  נטילת  את  מפסיק  אתה 
כפי  בטיפול  להתמיד  יש  יחזרו.  השפעת  שתסמיני  ייתכן  הרופא, 

הרופא.  ידי  על  שהומלץ 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בטמיפלו עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
שלא תסבול מאף אחת מהן. רבות מתופעות הלוואי המפורטות מטה 

ידי שפעת. עשויות גם להיגרם על 
השיווק  תחילת  מאז  נדיר  באופן  דווחו  הבאות  הלוואי  תופעות 
מאחת  סובל  אתה  אם  לרופא  מיד  לפנות  יש  אוסלטאמיביר.  של 

הבאות: הרציניות  הלוואי  מתופעות 
תגובות אנפילקטיות: תגובות אלרגיות חמורות, עם התנפחות של •	

הפנים והעור, פריחות מגרדות, לחץ דם נמוך וקשיי נשימה
הפרעות בכבד )דלקת כבד סוערת, בעיה בתפקוד הכבד וצהבת(: •	

בעיניים, שינוי בצבע הצואה,  ושל החלק הלבן  הצהבה של העור 
בהתנהגות שינויים 

בצקת אנגיוניורוטית: התנפחות פתאומית וחמורה של העור בעיקר •	
באזור הראש והצוואר כולל העיניים והלשון עם קשיי נשימה

	• Toxic( נקרוליזיס  אפידרמל  וטוקסיק  סטיבנס-ג'ונסון  תסמונת 
 :)epidermal necrolysis/Stevens-Johnson syndrome
דלקת  חיים,  מסכנות  להיות  שעשויות  מורכבות  אלרגיות  תגובות 
חמורה של החלק החיצוני של העור ולעיתים גם של החלק הפנימי 
בעור,  פריחות  ועייפות,  גרון  כאב  חום,  עם  בהתחלה  העור,  של 
מהעור,  נרחבים  חלקים  של  ונשירה  קילוף  לשלפוחיות,  המובילות 

נמוך. דם  ולחץ  נשימה  לקשיי  אפשרות  עם 
דימום במערכת העיכול: דימום ממושך מהמעי הגס או יריקת דם•	
הפרעות נוירופסיכיאטריות, כפי שמפורטות בהמשך.•	

תופעות הלוואי הנפוצות ביותר )שכיחות מאוד ושכיחות( שדווחו עם 
טמיפלו הן תחושת חולי )בחילות, הקאות(, כאבי בטן, קיבה רגיזה, 
כאבי ראש וכאב. תופעות אלו מתרחשות בעיקר לאחר נטילת המנה 
הראשונה של התרופה ובדרך כלל יפסקו עם המשך הטיפול. תדירות 

תופעות אלו קטנה אם התרופה נלקחת עם מזון.
תופעות לוואי נדירות אך רציניות )עשויות להשפיע על עד מטופל 

אחד מכל 1000 משתמשים(: יש לפנות בהקדם לטיפול רפואי
במהלך הטיפול בטמיפלו, דווחו אירועים נדירים הכוללים:

פרכוסים ודליריום, כולל שינוי ברמת ההכרה•	
בלבול, התנהגות חריגה•	
אשליות, הזיות, חוסר שקט )אגיטציה(, חרדה, סיוטי לילה•	

ומתבגרים  ילדים  בקרב  בעיקר  דווחו  מעלה  הנזכרות  התופעות 
ולעיתים קרובות החלו באופן פתאומי וחלפו במהירות. כמה מקרים 
אירועים  קטלנית.  תוצאה  עם  חלקם  עצמית,  בפציעה  הסתיימו 
נוירופסיכיאטרים כגון אלו דווחו גם במטופלים עם שפעת שלא נטלו 

טמיפלו.
מעלה •	 שהוזכרו  התנהגותיים  שינויים  אחר  בקפידה  לעקוב  יש 

ובמתבגרים. בילדים  בעיקר 
יש  צעירים,  באנשים  בעיקר  הנ"ל,  בתסמינים  מבחין  אתה  אם 

האפשרי.  בהקדם  רפואית  עזרה  לקבלת  לפנות 
מבוגרים ומתבגרים מעל גיל 13

יותר ממטופל  תופעות לוואי שכיחות מאוד )עשויות להשפיע על 
:)10 אחד מכל 

כאב ראש•	
בחילה•	

)עשויות  שכיחות  לוואי  תופעות 
מתוך  אחד  מטופל  עד  על   להשפיע 

:)10
דלקת סימפונות )ברונכיט(•	
פצעי קור•	
שיעול•	
סחרחורת•	
חום•	
כאב•	
כאב בגפיים•	
אף דולף•	
קשיי שינה•	
כאב גרון•	
כאב בטן•	
עייפות•	
תחושת מלאות בבטן העליונה•	
זיהומים בדרכי הנשימה העליונות )באף, בגרון ובסינוסים(•	
קיבה רגיזה•	
הקאות•	

תופעות לוואי שאינן שכיחות )עשויות להשפיע על עד מטופל אחד 
מתוך 100(:

תגובות אלרגיות•	
שינוי במצב ההכרה•	
פרכוס•	
הפרעות בקצב הלב•	
הפרעות מתונות עד חמורות בתפקוד הכבד•	
תגובות עוריות )דלקת בעור, פריחה אדומה ומגרדת, קשקשים בעור(•	

תופעות לוואי נדירות )עשויות להשפיע על עד מטופל אחד מתוך 
:)1000

ספירת טסיות נמוכה )תרומבוציטופניה(•	
הפרעות ראיה•	

ילדים מגיל שנה עד 12
יותר ממטופל  תופעות לוואי שכיחות מאוד )עשויות להשפיע על 

:)10 אחד מכל 
שיעול•	
גודש באף•	
הקאות•	

תופעות לוואי שכיחות )עשויות להשפיע על עד מטופל אחד מתוך 
:)10

דלקת בלחמית )עיניים אדומות והפרשות או כאב בעין(•	
דלקת באוזן והפרעות אחרות באוזניים•	
כאב ראש•	
בחילה•	
אף דולף•	
כאב בטן•	
תחושת מלאות בבטן העליונה•	
קיבה רגיזה•	

תופעות לוואי שאינן שכיחות )עשויות להשפיע על עד מטופל אחד 
מתוך 100(:

דלקת בעור•	
הפרעה בעור התוף•	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
אם הופיעה תופעת לוואי שלא צוינה בעלון זה, עליך להתייעץ עם 

הרופא. למרות זאת אם:
אתה או ילדך חולים שוב ושוב או•	
שתסמיני השפעת מחמירים או שהחום ממשיך•	

יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף  "דיווח על תופעות  הקישור 
המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 

לקישור: כניסה  ע"י  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס 
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?.5	
סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 
כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג  מחוץ 
מהרופא. מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה.  תימנע 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע 
אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על 

החודש. 
 .25°C-אין לאחסן מעל ל

יש להיוועץ ברוקח לגבי אופן השלכת תרופות שאינך משתמש בהן, 
על מנת להגן על איכות הסביבה.

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Pregelatinized starch, talc, povidone K 30, croscarmellose 
sodium, sodium stearyl fumarate, gelatin, titanum dioxide, 
iron oxide yellow, iron oxide red, iron oxide black, printing 
ink. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
כמוסות טמיפלו 30 מ"ג הינן בצבע צהוב בהיר אטום עליהן מוטבע 

"ROCHE 30 mg" בכחול. הכיתוב 
כמוסות טמיפלו 45 מ"ג הינן בצבע אפור אטום עליהן מוטבע הכיתוב 

"ROCHE 45 mg" בכחול.
בהיר אטום  וצהוב  אפור אטום  בצבע  הינן  מ"ג   75 כמוסות טמיפלו 

בכחול.  "ROCHE 75 mg" הכיתוב  מוטבע  עליהן 
הכמוסות זמינות באריזות מגש )בליסטר( המכילות 10 כמוסות.

בעל הרישום וכתובתו: רוש פרמצבטיקה )ישראל( בע"מ. החרש 6, 
ת.ד. 6391, הוד השרון 4524079

יצרן: הופמן-לה רוש בע"מ, באזל, שווייץ
עלון זה נערך בנובמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
טמיפלו 30 מ"ג: 138.02.31733
טמיפלו 45 מ"ג: 138.03.31734
טמיפלו 75 מ"ג: 118.79.29952

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
לבני שני המינים. מיועדת  זאת התרופה 

Tamiflu PL Ver 3
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ‏1986

)يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط(

تاميفلوتاميفلوتاميفلو
75 ملغ45 ملغ30 ملغ

كبسولات كبسولات كبسولات 
تحتوي كل كبسولة على:تحتوي كل كبسولة على:تحتوي كل كبسولة على:

أوسيلتاميڨير 30 ملغ
oseltamivir 30 mg

أوسيلتاميڨير 45 ملغ
oseltamivir 45 mg

أوسيلتاميڨير 75 ملغ
oseltamivir 75 mg

الفعاّلة ومسببات الحساسية، انظر  * للحصول على معلومات عن المركّبات غير 
"معلومات   6 والفصل  الدواء"  مركّبات  قسمٍ من  مهمة عن  "معلومات   2 الفصل 

إضافيةّ".
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء، إذا كانت لديك أسئلة إضافية، فتوجّه إلى الطبيب أو 

الصيدليّ.
وُصِف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا 

لك تشابه بين حالتك الطبية وحالتهم.

لمَ أعُدّ هذا الدّواء؟	.1
الذين  البالغين والأطفال فوق عمر سنة  لدى  الإنفلونزا  تاميفلو معدّ لعلاج مرض 

يومين. تتعدى  فترة زمنية لا  الإنفلونزا طوال  يعانون من أعراض 
تاميفلو معدّ لمنع مرض الإنفلونزا لدى البالغين والأطفال فوق عمر سنة.

تاميفلو كبسولات ‏75‏ ملغ معد للبالغين والأطفال الذين يزنون أكثر من ‏40‏ كغم 
فقط.

تاميفلو كبسولات ‏30‏ ملغ و 45 ‏ملغ معد للبالغين والأطفال بدءا من عمر سنة وما 
فوق. 

المجموعة العلاجية:
أدوية  مجموعة  إلى  ينتمي  وهو  أوسيلتاميڨير  الفعالة  المادة  على  تاميفلو  يحتوي 
فيروس  الأدوية  هذه  تمنع  نويروأمينيداز".  "مثبطات  تدعى  للفيروسات  مضادة 
العدوى  أعراض  منع  أو  تخفيف  على  وتساعد  الجسم  في  الانتشار  من   الإنفلونزا 

بفيروس الإنفلونزا.
الإنفلونزا هي عدوى يسببها فيروس. تشتمل أعراض الإنفلونزا غالبا على ارتفاع 
حرارة الجسم بشكل مفاجئ )أكثر من ‏‎37.8°C‏(، سعال، سيلان أو انسداد الأنف، 
صداع، آلام في العضلات وتعب متطرف. قد تسبب عداوى أخرى هذه الأعراض 
السنوية  العدوى  انتشار  خلال  فقط  فعلي  بشكل  الإنفلونزا  عدوى  تحدث  أيضا. 
التي  الفترات  في  المحليّ.  المجتمع  في  الإنفلونزا  فيروسات  تنتشر  عندما  )وباء( 
أعراضا  الأمراض  من  مختلفة  أنواع  تسبب  قد  الإنفلونزا،  انتشار  فيها  يحدث  لا 

بالإنفلونزا. شبيهة 

قبل استعمال الدواء	.2
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كنت حساسا )لديك حساسيةّ( للمادة الفعالة أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها 
الدواء )انظر الفصل 6 - "معلومات إضافيةّ"(.

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدّواء:
لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل بدء العلاج:

إذا كنت تعاني من الحساسية لأدوية أخرى•	
إذا كنت تعاني من خلل في أداء الكلى، فيحُتمَل أن تكون هناك حاجة إلى ملاءمة •	

الجرعة
إذا كانت لديك حالة طبية خطيرة، يمكن أن تتطلب المكوث في المستشفى فورا•	
إذا كان جهازك المناعي لا يعمل•	
إذا كنت تعاني من مرض قلب مزمن أو مرض تنفسي مزمن•	

خلال العلاج بتاميفلو، عليك إبلاغ الطبيب في أسرع وقت ممكن في حال اختبرت 
تغييرات في السلوك أو في المزاج )حالات نفسية عصبية(، لا سيما لدى الأطفال 
أو البالغين. قد تكون هذه علامات تدل على أعراض جانبية نادرة ولكنها خطيرة.

تاميفلو هو ليس لقاحا للإنفلونزا: إنه معدّ لعلاج العدوى، أو منع انتشار فيروس 
لقاح  تاميفلو نجاعة  يغيرّ  للفيروس. لا  اللقاح أجساما مضادة  لك  يوفر  الإنفلونزا. 

الإنفلونزا، وقد يوصي لك الطبيب بتلقي كليهما.
تاميفلو والأدوية الأخرى

إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون وصفة طبية 
ومكمّلات غذائيةّ، أخبِر الطبيب أو الصيدلي بذلك. لا سيما إذا كنت تتناول:

كلورپروپاميد )معدّ لعلاج السكري(•	
ميثوتريكسات )يسُتعمل من بين أمور أخرى لعلاج التهاب المفاصل الروماتويدي(•	
فينيلبيوتازون )يسُتعمل لعلاج الآلام والالتهاب(•	
	• )]Gout[ پروبنسيد )يسُتعمل لعلاج النقرس

استعمال تاميفلو والغذاء
يجب ابتلاع الكبسولات كاملة مع الماء. لا يجوز شطر أو مضغ الكبسولات.

يمكن تناول الدواء مع أو من دون طعام. مع ذلك، قد يقلل تناول الدواء مع الطعام 
احتمال الشعور بالإعياء )غثيان، تقيؤات(.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
الحمل

لكي  للحمل  تخططين  أو  حامل  أنكِ  تظنين  حاملا،  كنتِ  إذا  الطبيب  إبلاغ  يجب 
لكِ.  ملائما  دواء  تاميفلو  كان  إذا  فيما  يقرر  أن  يستطيع 

الإرضاع
ضَّع غير معروفة. يجب إبلاغ الطبيب إذا كنتِ مرضعة  إن تأثيرات تاميفلو على الرُّ

لكي يستطيع أن يقرر فيما إذا كان تاميفلو دواء ملائما لكِ. 
الإخصاب

استنادا إلى الأبحاث ما قبل السريرية، ليست هناك أدلة تشير إلى أن تاميفلو يؤثر 
في الإخصاب لدى الرجال أو النساء.

يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أي دواء. 
السياقة واستعمال الماكينات

لا يؤثر استعمال هذا الدواء في القدرة على سياقة مركبة أو تشغيل الماكينات.
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات تاميفلو

يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول من الصوديوم )23 ملغ( في كل كبسولة، 
لهذا يعتبر "خاليا من الصوديوم".

كيف تستعمل الدواء؟	.3
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. عليك استشارة الطبيب أو 

الصيدليّ إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن طريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيةّ وطريقة العلاج يحدّدهما الطبيب فقط. 

أعراض  ظهور  من  يومين  خلال  ممكن،  وقت  أسرع  في  تاميفلو  تناول  يجب 
الإنفلونزا.

الجرعة الموصى بها عادة هي:
الصباح  في  جرعة  تناول  إن  اليوم.  في  جرعتين  تناول  يجب  الإنفلونزا  لعلاج 
وجرعة في المساء يكون مريحا غالبا. من المهم إكمال أيام العلاج الخمسة حتى 

بتحسن.  تشعر  بدأت  إذا 
فيروس  إفراز  فإن  المناعة،  جهاز  أداء  في  انخفاض  من  يعانون  الذين  البالغون 
الإنفلونزا من الجسم يكون أطول مقارنة بالمرضى الذين لا يعانون من انخفاض في 

أداء جهاز المناعة، وقد يكون هذا الإفراز أقل عند العلاج خلال 10 أيام.
لمنع الإصابة بالإنفلونزا أو بعد التعرض لشخص مصاب بعدوى الإنفلونزا، يجب 
تناول جرعة واحدة مرة في اليوم طوال 10 أيام. يوصى بتناول الدواء في ساعات 

الصباح مع وجبة الإفطار.
في حالات خاصة، مثلا عند انتشار الإنفلونزا في المجتمع المحلي أو لدى متعالجَين 
يعانون من ضعف جهاز المناعة، يمكن متابعة العلاج بتاميفلو حتى 12-6‏ أسبوعا.
التي وصفها  الكمية  تناول  يجب  المتعالج.  وفق وزن  بها  الموصى  الجرعة  تحُدد 

الطبيب. لك 
البالغون والمراهقون بدءا من سن 13 عاما:

لعلاج الإنفلونزا: وزن الجسم
جرعة لمدة 5 أيام علاج

لمنع الإنفلونزا: 
جرعة لمدة 10 أيام علاج

75 ملغ مرة واحدة في اليوم75‏ ملغ مرتين في اليومأكثر من 40 كغم
يمكن التوصل إلى جرعة 75 ملغ عبر تناول كبسولة واحدة مقدارها 30 ملغ سوية 

مع كبسولة مقدارها 45 ملغ. 
الأطفال بدءا من عمر سنة حتى 12 عاما:

لعلاج الإنفلونزا: وزن الجسم
جرعة لمدة 5 أيام علاج

لمنع الإنفلونزا: 
جرعة لمدة 10 أيام علاج

30 ملغ مرة واحدة في اليوم30 ملغ مرتين في اليومأقل من 15 كغم
أكثر من 15 كغم 

وحتى 23 كغم
45 ملغ مرة واحدة في اليوم45 ملغ مرتين في اليوم

أكثر من 23 كغم 
وحتى 40 كغم

60 ملغ مرة واحدة في اليوم60 ملغ مرتين في اليوم

75 ملغ مرة واحدة في اليوم 75‏ ملغ مرتين في اليوم أكثر من 40 كغم 
يمكن التوصل إلى جرعة 75 ملغ عبر تناول كبسولة واحدة مقدارها 30 ملغ سوية 

مع كبسولة مقدارها 45 ملغ. 
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها. 

إذا كنت غير قادر على ابتلاع كبسولات تاميفلو، يمكن تحضير سائل من كبسولات 
تاميفلو. 

تامفيلو  تناول  عن  التوقف  عليك  الخطأ،  طريق  عن  أعلى  جرعة  تناولت  إذا 
والاتصال فورا بالصيدلي أو الطبيب. في معظم الحالات التي تم فيها تناول جرعة 
مفرطة لم يتم الإبلاغ عن أية أعراض جانبية. عندما تم الإبلاغ عن أعراض جانبية، 
كانت الأعراض شبيهة بتلك التي تم الإبلاغ عنها عند تناول جرعات عادية وكما 

يرد تفصيلها في البند 4 "الأعراض الجانبية".
تم الإبلاغ عن حالات فرط الجرعة بوتيرة أعلى عندما تم إعطاء تاميفلو للأطفال 
تاميفلو على شكل  تحضير  عند  الحذر  توخي  يجب  والمراهقين.  بالبالغين  مقارنة 

الدواء. يتناول الأطفال  سائل للأطفال وعندما 
إذا تناولت جرعة أعلى أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طريق الخطأ، توجه فورًا 

إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً معك عبوة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء، يمُنع تناول جرعة مضاعفة تعويضا عن الجرعة المنسية. 

يجب استشارة الطبيب.
إذا توقفت عن تناول الدواء

تناوُل  لا تحدث أعراض جانبية عند إيقاف العلاج بتاميفلو. ولكن إذا توقفت عن 
الإنفلونزا  أعراض  تحدث  فقد  الطبيب،  لك  به  أوصى  مما  أبكر  وقت  في  الدواء 

الطبيب.  لتوصية  تبعا  العلاج  على  المداومة  يجب  مجددا. 
الجرعة  ومن  الدواء  على  الملصق  من  تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 
الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّةّ إذا كنت بحاجة إليها. 
أو  الطبيب  استشِر  الدواء،  باستخدام  يتعلقّ  فيما  أخرى  أسئلة  لديكَ  كانت  إذا 

الصيدلي.

الأعراض الجانبية	.4
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال تاميفلو أعراضًا جانبية لدى بعض المستخدِمين. 
لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. فمن المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها. قد 

يحدث الكثير من الأعراض الجانبية المفصّلة أدناه بسبب الإنفلونزا أيضا.
تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبية التالية بشكل نادر منذ بدء تسويق أوسيلتاميڨير. 
الخطيرة  الجانبية  الأعراض  أحد  من  عانيت  إذا  الطبيب  إلى  فورا  التوجه  يجب 

التالية:
ردود فعل تأقية: ردود فعل تحسسية خطيرة، مع تورم الوجه والجلد، طفح حاك، •	

ضغط دم منخفض وصعوبة في التنفس
	• ،)fulminant hepatitis( الخاطف  الكبد  )التهاب  الكبد  في  اضطرابات 

مشكلة في أداء الكبد ويرقان(: اصفرار الجلد وبياض العينين، تغيير لون البراز، 
السلوك في  تغييرات 

وذمة وعائية عصبية: تورم مفاجئ وخطير في الجلد، لا سيما في منطقة الرأس •	
والعنق بما في ذلك العينين واللسان مع صعوبات في التنفُّس

	• Toxic‏( التسممي  البشروية  المُتموتة  الأنَسجة  وتقشّر  متلازمة ستيفنس جونسون 
ردود  epidermal necrolysis/Stevens-Johnson syndrome‏(: 
فعل تحسسية خطيرة قد تشكل خطرا على الحياة، التهاب خطير في الجزء الخارجي 
يكون مصحوبا  البداية  في  أيضا،  الجلد  من  الداخلي  الجزء  في  وأحيانا  الجلد  من 
بحمى، ألم في الحنجرة وتعب، طفح جلدي يؤدي إلى بثرات، تقشر وسقوط أجزاء 

واسعة من الجلد مع إمكانية لحدوث صعوبات في التنفس وضغط دم منخفض.
نزيف في الجهاز الهضمي: نزيف متواصل من الأمعاء الغليظة أو بصق الدم•	
اضطرابات نفسية عصبية، كما يتم تفصيلها لاحقا.•	

عند  عنها  الإبلاغ  تم  التي  )شائعة جدا وشائعة(  الأكثر شيوعا  الجانبية  الأعراض 
استعمال تاميفلو هي الشعور بالإعياء )غثيان وتقيؤات(، آلام في البطن، اضطراب 
في المعدة، صداع وألم. تحدث هذه الأعراض تحديدا بعد تناول الجرعة الأولى من 

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il


Tamiflu PL Ver 3
Patient leaflet in accordance with the

Pharmacists’ Regulations (Preparations) – 1986
(This medicine is dispensed with 

a doctor’s prescription only)

Tamiflu Tamiflu Tamiflu
30 mg 45 mg 75 mg
capsules capsules capsules

Each capsule 
contains:

Each capsule 
contains:

Each capsule 
contains:

oseltamivir 30 mg oseltamivir 45 mg oseltamivir 75 mg
* For information on inactive ingredients, see section 2 
“Before using the medicine” and section 6 “Additional 
information”.
Read the entire leaflet carefully before you start using 
this medicine. This leaflet contains concise information 
about this medicine. If you have any further questions, 
consult your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your illness. Do 
not pass it on to others. It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition is similar to yours.

1.	What is this medicine intended for?
Tamiflu is intended for the treatment of influenza in adults 
and children 1 year of age or older, who have presented 
influenza symptoms for no more than two days.
Tamiflu is intended to prevent influenza in adults and 
children 1 year of age or older.
Tamiflu 75 mg capsules are intended for adults and 
children weighing more than 40 kg only.
Tamiflu 30 mg and 45 mg capsules are intended for adults 
and children one year of age and older. 
Therapeutic group:
Tamiflu contains the active ingredient, oseltamivir, 
and belongs to a group of antiviral medicines named 
“neuraminidase inhibitors”. These medicines prevent the 
flu virus from spreading inside the body and help ease or 
prevent symptoms of the flu virus infection.
Influenza is an infection caused by a virus. The signs of the 
flu generally include a sudden fever (more than 37.8°C), 
cough, runny or stuffy nose, headaches, muscle aches and 
extreme tiredness. These symptoms can also be caused 
by other infections. True influenza infection only occurs 
during annual outbreaks (epidemics) when flu viruses 
spread in the local community. When there is no outbreak 
of influenza, flu-like symptoms are may be caused by 
different types of illnesses. 

2.	Before using the medicine
Do not use this medicine if:
You are sensitive (allergic) to the active ingredient, 
oseltamivir, or to any of the other ingredients in this 
medicine (see section 6 - “Additional information”).

Special warnings about using this medicine:
Do not use this medicine without consulting your doctor 
before beginning treatment:
	• if you are allergic to other medicines
	• if you suffer from impaired kidney function, your dose 
may need adjustment

	• if you have a severe medical condition, which may  
require immediate hospitalization

	• if your immune system is not working
	• if you have chronic heart disease or chronic respiratory 
disease

During treatment with Tamiflu, tell your doctor 
immediately if you notice changes in behavior or mood 
(neuropsychiatric events), especially in children and 
adolescents. These may be signs of rare but serious side  
effects.
Tamiflu is not a flu vaccine: It treats infection or prevents 
the flu virus from spreading. A vaccine gives you antibodies 
against the virus. Tamiflu will not change the effectiveness 
of a flu vaccine, and your doctor may recommend both.
Tamiflu and other medicines
If you are taking or have recently taken other 
medicines, including nonprescription medications and 
dietary supplements, tell your doctor or pharmacist. 
Particularly if you are taking:
	• chlorpropamide (used to treat diabetes)
	• methotrexate (used to treat e.g., rheumatoid arthritis)
	• phenylbutazone (used to treat pain and inflammation)
	• probenecid (used to treat gout) 

Using Tamiflu and food
Swallow the capsules whole with water. Do not break or 
chew the capsules.
The medicine can be taken with or without food. However, 
taking the medicine with food can reduce the chance of 
feeling sick (nausea or vomiting).
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Pregnancy
You must tell your doctor if you are pregnant, if you 
think you are pregnant or if you are planning to become 
pregnant so that your doctor can decide if Tamiflu is the 
right medicine for you. 
Breastfeeding
The effects of Tamiflu on breastfed infants are unknown. 
You must tell your doctor if you are breastfeeding so that 
your doctor can decide if Tamiflu is the right medicine for 
you. 
Fertility
Based on preclinical studies, there is no evidence that 
Tamiflu affects male or female fertility.
Consult your doctor or pharmacist before taking any  
medicine. 
Driving and using machines
Use of this medicine does not impair your ability to drive a 
car or operate machines.
Important information about some of the ingredients 
of Tamiflu
This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg) 
per capsule and is therefore considered ‘sodium-free’.

3.	How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s 
instructions. Check with your doctor or pharmacist if you 
are not sure about your dose or about how to take this 
medicine.
Only your doctor will determine your dose and how you 
should take this medicine. 
Take Tamiflu as soon as possible, within two days of the 
flu symptoms starting.
The standard dose is generally:
For treating flu, take two doses daily. It is usually 
convenient to take one dose in the morning and one in the 
evening. It is important to complete the 5-day course, 
even if you start to feel better.
For adults with weak immune system function, the flu 
virus is shed longer than in patients who do not have weak 
immune system function and it may be reduced with 10 
days of treatment.
To prevent the flu or after being exposed to a person 
who is infected with the flu, take one dose daily for 
10 days. It is recommended to take the medicine in the 
mornings with breakfast.
In special cases, such an outbreak of influenza in the 
community or for patients with a weak immune system, 
treatment can be continued for a period of up to 6-12 
weeks.
The recommended dose is based on the patient’s body 
weight. You must use the amount prescribed by the doctor. 
Adults and adolescents 13 years and over:
Body weight Treating flu: 

dose for 5 days
Preventing flu: 
dose for 10 days

More than 40 kg 75 mg twice daily 75 mg once daily
You can reach a dose of 75 mg by taking one 30 mg  
capsule plus one 45 mg capsule. 
Children - aged 1 to 12 years:
Body weight Treating flu: 

dose for 5 days
Preventing flu: 
dose for 10 
days

Less than 15 kg 30 mg twice 
daily

30 mg once daily

More than 15 kg 
and up to 23 kg

45 mg twice 
daily

45 mg once daily

More than 23 kg 
and up to 40 kg

60 mg twice 
daily

60 mg once daily

More than  
40 kg

75 mg twice 
daily 

75 mg once daily 

You can reach a dose of 75 mg by taking one 30 mg 
capsule plus one 45 mg capsule. 
Do not exceed the recommended dose. 
If you are unable to swallow Tamiflu capsules, a liquid 
form of Tamiflu can be prepared from the capsules. 
If you have accidentally taken a higher dose, stop 
taking Tamiflu and immediately contact the pharmacist or 
doctor. In most cases of overdose, no side effects have 
been reported. When side effects were reported, they 
were similar to those reported from normal doses, as 
listed in section 4 “Side effects”.
Overdose cases have been reported more frequently 
when Tamiflu was given to children than to adults and 
adolescents. Be careful when preparing liquid Tamiflu for 
children and when having children take the medicine.
If you have taken an overdose or if a child has accidentally 
swallowed some medicine, immediately go to a hospital 
emergency room and bring the medicine package with 
you.
If you forget to take the medicine, do not take a double 
dose to make up for the forgotten one. Consult your 
doctor.

If you stop taking this medicine
There are no side effects when you stop Tamiflu. But if 
you stop taking this medicine earlier than your doctor 
instructed you, the symptoms of flu may come back. 
Adhere to the treatment as recommended by your doctor. 
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and dose every time you take medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have any further questions about using this 
medicine, consult your doctor or pharmacist.

4.	Side effects
Like with all medicines, using Tamiflu may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by this list of 
side effects. You may not experience any of them. Many 
of the side effects listed below may also be caused by 
influenza.
The following side effects have been rarely reported since 
oseltamivir began being marketed: Contact your doctor 
immediately if you suffer from one of the following 
serious side effects:
	• Anaphylactic reactions: severe allergic reactions, with 
face and skin swelling, itchy rashes, low blood pressure 
and breathing difficulties

	• Hepatic disorders (fulminant hepatitis, hepatic function 
problem and jaundice): yellowing of the skin and white 
of the eyes, change in stool color, changes in behavior

	• Angioneurotic edema: sudden and severe onset of 
swelling of the skin mainly around the head and neck 
area, including eyes and tongue, with difficulties 
breathing

	• Stevens-Johnson syndrome and toxic epidermal 
necrolysis: complicated, possibly life-threatening allergic 
reaction, severe inflammation of the outer and possibly 
inner skin, initially with fever, sore throat, and fatigue, skin 
rashes, leading to blisters, peeling, shedding of larger 
areas of the skin, possible breathing difficulties and low 
blood pressure.

	• Gastrointestinal bleeding: prolonged bleeding from the 
large intestine or spitting up blood

	• Neuropsychiatric disorders, as listed below.
The most frequently (very common and common) reported 
side effects of Tamiflu are feeling sick (nausea, vomiting), 
stomachache, stomach upset, headache and pain. These 
side effects mainly occur after taking the first dose of the 
medicine and will usually stop as treatment continues.  
The frequency of these effects is reduced if the medicine 
is taken with food.
Rare but serious side effects (may affect up to 1 in 
1,000 users): Seek medical treatment immediately
During Tamiflu treatment, rare events have been reported 
that include:
	• Convulsions and delirium, including altered level of 
consciousness

	• Confusion, abnormal behavior
	• Delusions, hallucinations, agitation, anxiety, nightmares
The above-mentioned side effects have been reported 
primarily among children and adolescents and often 
started suddenly and resolved rapidly. A few cases 
resulted in self-injury, some with a fatal outcome. Such 
neuropsychiatric events have also been reported in 
patients with influenza who were not taking Tamiflu.

	• Patients, especially children and adolescents, should be 
closely monitored for the behavioral changes described 
above.

If you notice the above symptoms, especially in young 
people, get medical help immediately. 
Adults and adolescents over 13 years
Very common side effects (may affect more than 1 in 
10 users):
	• Headache
	• Nausea

Common side effects (may affect up to 1 in 10 users):
	• Bronchitis 
	• Cold sores
	• Cough
	• Dizziness
	• Fever
	• Pain
	• Pain in limbs
	• Runny nose
	• Sleeping difficulties
	• Sore throat
	• Stomachache
	• Tiredness
	• Upper abdominal fullness
	• Upper respiratory tract infections (in the nose, throat 
and sinuses)

	• Upset stomach
	• Vomiting

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100  
users):
	• Allergic reactions
	• Altered level of consciousness
	• Convulsion
	• Heart rhythm disorders
	• Mild to severe liver function disorders
	• Skin reactions (inflammation of the skin, red and itchy 
rash, scaling skin)

Rare side effects (may affect up to 1 in 1,000 users):
	• Low platelet count (thrombocytopenia)
	• Visual disturbances

Children aged 1 to 12 years
Very common side effects (may affect more than 1 in 
10 users):
	• Cough
	• Nasal congestion
	• Vomiting

Common side effects (may affect up to 1 in 10 users):
	• Conjunctivitis (red eyes and discharge or pain in the 
eye)

	• Ear inflammation and other ear disorders
	• Headache
	• Nausea
	• Runny nose
	• Stomachache
	• Upper abdominal fullness
	• Upset stomach

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100  
users):
	• Inflammation of the skin
	• Tympanic membrane (eardrum) disorder

If you experience any side effect, if any side effect 
gets worse, or if you experience a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your doctor. Despite 
this, if:
	• You or your child are repeatedly sick or
	• The influenza symptoms get worse or the fever  
continues

Contact your doctor as soon as possible.
You can report side effects to the Ministry of Health 
by following the link ‘Reporting Side Effects of Drug 
Treatment’ on the Ministry of Health home page  
(www.health.gov.il) which links to an online form for 
reporting side effects. You can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il

5.	How to store the medicine?
Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and 
all other medicines, in a closed place, out of the reach and 
sight of children and/or infants. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by a doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
which is stated on the package. The expiry date refers to 
the last day of that month. 
Do not store above 25°C. 
Ask the pharmacist how to throw away medicines you no 
longer use in order to protect the environment.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also 
contains:
Pregelatinized starch, talc, povidone K 30, croscarmellose 
sodium, sodium stearyl fumarate, gelatin, titanum dioxide, 
iron oxide yellow, iron oxide red, iron oxide black, printing 
ink. 
What the medicine looks like and contents of the  
pack:
Tamiflu 30 mg capsules are an opaque light yellow 
bearing the imprint “ROCHE 30 mg” in blue.
Tamiflu 45 mg capsules are an opaque gray bearing the 
imprint “ROCHE 45 mg” in blue.
Tamiflu 75 mg capsules are an opaque gray and opaque 
light yellow bearing the imprint “ROCHE 75 mg” in blue.
The capsules are available in blister packs containing 10 
capsules.
Registration holder’s name and address: Roche 
Pharmaceuticals (Israel) Ltd. 6 Hacharash, POB 6391, 
Hod Hasharon 4524079
Manufacturer: Hoffmann-La Roche Ltd., Basel, Switzerland
This leaflet was revised in November 2021 according to  
MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 
Tamiflu 30 mg: 138.02.31733
Tamiflu 45 mg: 138.03.31734
Tamiflu 75 mg: 118.79.29952

الدواء وتزول غالبا عند متابعة العلاج. تكون وتيرة هذه الأعراض قليلة إذا تم تناول 
الدواء مع الطعام.

بين  من  واحد  متعالجَ  حتى  في  تؤثر  )قد  خطيرة  ولكنها  نادرة  جانبية  أعراض 
فورا طبي  علاج  لتلقي  التوجه  يجب  مستعمل(:   1000

خلال العلاج بتاميفلو تم الإبلاغ عن حالات نادرة تشتمل على:
تشنجات وهذيان، بما في ذلك تغيير في مستوى الوعي•	
ارتباك، سلوك استثنائي•	
أوهام، هلوسة، عدم الهدوء )اهتياج(، قلق، كوابيس•	

تم الإبلاغ عن الأعراض المذكورة أعلاه تحديدا لدى الأطفال والمراهقين وفي 
بإلحاق  الحالات  انتهى بعض  بدأت بشكل مفاجئ ومرت بسرعة.  أحيان كثيرة 
الضرر الذاتي وكان جزء منها فتاكا. تم الإبلاغ أيضا عن حالات نفسية عصبية 

مثل هذه لدى متعالجَين لديهم إنفلونزا ولم يتلقوا تاميفلو.
يجب متابعة التغييرات في السلوك المذكورة أعلاه بدقة، لا سيما لدى الأطفال •	

والمراهقين.
إذا اختبرت الأعراض المذكورة أعلاه، لا سيما لدى الشبان، يجب التوجه لتقلي 

مساعدة طبية في أسرع وقت. 
البالغون والمراهقون )فوق سن 13 عاما(

أعراض جانبيةّ شائعة جدا )قد تؤثر في أكثر من ‏مُتعالجَ‏ واحد من بين ‏10(: 
صداع•	
غثيان•	

أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر في حتى متعالجَ واحد من بين 10(:
	•)bronchitis( التهاب القصبات الهوائية
قروح برد •	
سعال•	
دوار•	
حمى•	
ألم•	
ألم في الأطراف•	
سيلان الأنف•	
صعوبات في النوم•	
ألم في الحنجرة•	
ألم في البطن•	
تعب•	
شعور بامتلاء البطن العلوية •	
عداوى في المجاري التنفسية العلوية )في الأنف، الحنجرة، والجيوب الأنفية(•	
اضطراب في المعدة•	
تقيؤات•	

أعراض جانبية ليست شائعة )قد تؤثر في حتى متعالجَ واحد من بين 100(:
ردود فعل تحسسية•	
تغيير في الوعي•	
اختلاج•	
اضطرابات في وتيرة نبض القلب•	
اضطرابات معتدلة حتى خطيرة في أداء الكبد•	
ردود فعل جلدية )التهاب الجلد، طفح أحمر وحاك، تقشر الجلد(•	

أعراض جانبية نادرة )قد تؤثر في حتى متعالجَ واحد من بين 1000(:
	•)thrombocytopenia( تعداد منخفض من الصفائح الدموية
اضطرابات في الرؤية•	

الأطفال بدءا من سن سنة حتى 12 عاما
أعراض جانبيةّ شائعة جدا )قد تؤثر في أكثر من ‏مُتعالجَ‏ واحد من بين ‏10(: 

سعال•	
احتقان في الأنف•	
تقيؤات•	

أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر في حتى متعالجَ واحد من بين 10(:
التهاب الملتحمة )احمرار العينين وإفرازات أو ألم في العين(•	
التهاب الأذن واضطرابات أخرى في الأذنين•	

صداع•	
غثيان•	
سيلان الأنف•	
ألم في البطن•	
شعور بامتلاء البطن العلوية•	
اضطراب في المعدة•	

أعراض جانبية ليست شائعة )قد تؤثر في حتى متعالجَ واحد من بين 100(:
التهاب الجلد•	
اضطراب في طبلة الأذن•	

إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيت 
من عارِض جانبيّ لم يذُكَر في النشرة، عليك استشارة الطبيب. على الرغم من 

ذلك إذا:
عانيت أنت أو طفلك بشكل متكرر أو•	
تفاقمت أعراض الإنفلونزا أو إذا استمر ارتفاع الحرارة•	

يجب التوجه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن.
يمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبية عبر الضغط على رابط "الإبلاغ عن 
الرئيسية لموقع  الموجود في الصفحة  الدوائي"،  العلاج  الجانبية بسبب  الأعراض 
وزارة الصحّة )‏www.health.gov.il‏( الذي يوجهك إلى استمارة على الإنترنت 

للإبلاغ عن الأعراض الجانبية أو عبر الدخول إلى الرابط:
‏https://sideeffects.health.gov.il‏

كيف يجب تخزين الدواء؟	.5
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن 
متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسبب 

الطبيب. التقيؤ دون تعليمات صريحة من 
على  الظاهر   )exp. date( الصلاحية  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يمُنعَ 

الشهر.  نفس  من  الأخير  اليوم  إلى  ينُسب  الصلاحيةّ  انتهاء  تاريخ  العبوّة.‏ 
لا يجوز تخزين الدواء بدرجة حرارة أعلى من C‏25°‏. 

يجب استشارة الصيدلي حول طريقة التخلص من الأدوية التي لا تستعملها، وذلك 
من أجل حماية البيئة.

معلومات إضافية	.6
إضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضًا على:

Pregelatinized starch, talc, povidone K 30, croscarmellose 
sodium, sodium stearyl fumarate, gelatin, titanum dioxide, 
iron oxide yellow, iron oxide red, iron oxide black, printing 
ink.‎‎ ‎

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
 ROCHEكبسولات تاميفلو ‏30‏ ملغ لونها أصفر فاتح غير شفاف وعليها الختم "‏

mg 30‏" بالأزرق.
 ROCHE‏" الختم  وعليها  شفاف  غير  رمادي  لونها  ملغ  تاميفلو ‏45‏  كبسولات 

بالأزرق. mg 45‏" 
كبسولات تاميفلو ‏75‏ ملغ لونها رمادي غير شفاف وأصفر فاتح غير شفاف وعليها 

الختم "‏ROCHE 75 mg‏" بالأزرق.
تسوّق الكبسولات في عبوات لويحات )بليستر(، تحتوي على 10 كبسولات.

صاحب التسجيل وعنوانه: شركة روش الصيدلانية )إسرائيل(‏، م.ض.،‏ هحاراش 
6، ص. ب. 6391‏، هود هشارون ‏4524079
المُنتج: هوفمان لاه روش م.ض،. بازل، سويسرا

تم تحرير هذه النشرة في تشرين الثاني 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 

‎138.02.31733‎تاميفلو ‏30‏ ملغ: ‏
‎138.03.31734‎تاميفلو ‏45‏ ملغ: ‏
تاميفلو ‏75‏ ملغ: ‏118.79.29952

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ 
لكلا الجنسين.
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