
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סינאקלצט-תרימה
30 מ"ג, 60 מ"ג, 90 מ"ג

טבליות מצופות

חומר פעיל:
כל טבליה מכילה:

סינאקלצט )כהידרוכלוריד( 30 מ"ג, 60 מ"ג, 90 מ"ג
cinacalcet (as hydrochloride) 30 mg, 60 mg, 90 mg
אנא  ואלרגניים בתכשיר,  פעילים  על מרכיבים בלתי  למידע 

6 "מידע נוסף".    ראה סעיף 
סופו בטרם תשתמש בתרופה.  קרא בעיון את העלון עד 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 18 שנים.

למה מיועדת התרופה?. 1
של  	 משנית  יתר  בפעילות  לטיפול  מיועדת  התרופה 

משני(  פרהתירואידיזם  )היפר  התריס  יותרת  בלוטת 
 בחולים הסובלים ממחלת כליות חמורה, הזקוקים לטיפול 

בדיאליזה כדי לנקות את דמם מחומרי פסולת.
בדם(  	 סידן  של  גבוהות  )רמות  היפרקלצמיה  להפחתת 

)הפרהתירואיד(. התריס  יותרת  בלוטת  סרטן  עם  בחולים 
)היפרקלצמיה(  	 בדם  סידן  של  גבוהות  רמות  להפחתת 

יותרת  בלוטת  של  ראשונית  יתר  פעילות  עם  בחולים 
התריס )primary hyperparathyroidism( כאשר הסרת 

אפשרית.  אינה  הבלוטה 

קבוצה תרפויטית:
פעילות  ובעלת  )קלציום(  סידן  של  רמות  מווסתת  התרופה 
נוגדת פרהתירואיד. היא משמשת לטיפול במחלות הנגרמות 

מתפקוד לקוי של איברים הקרויים בלוטות הפרהתירואיד.

לפני שימוש בתרופה:. 	
אין להשתמש בתרופה אם:

או  	  cinacalcet הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה 
התרופה  מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד   לכל 

)המפורטים בסעיף 6).

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
היוועץ ברופא, ברוקח או באחות לפני נטילת סינאקלצט-תרימה.

לפני הטיפול בסינאקלצט-תרימה, ספר לרופא אם: 
יש לך או היו לך:

סיכון  	 קיים  עוויתות(.  או  )פרכוסים  אפילפטיים  התקפים 
עברו התקפים בעבר. בחולים שכבר  אלו  מוגבר להתקפים 

בעיות בכבד. 	
אי ספיקת לב. 	

• אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל Cinacalcet או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 	
)המפורטים בסעיף 6). 

מצבים מסכני חיים ומקרי מוות שנקשרו לרמות נמוכות של 
סידן בדם )היפוקלצמיה( דווחו בחולים הנוטלים סינאקלצט.
רמות סידן נמוכות יכולות להשפיע על קצב הלב שלך. דווח 
לרופא אם אתה מרגיש פעימות לב מהירות במיוחד, אם יש 
הידועות  תרופות  נוטל  אתה  אם  או  הלב  בקצב  בעיות  לך 
כגורמות לבעיות בקצב בלב, בעת נטילת סינאקלצט-תרימה.

למידע נוסף ראה סעיף - 4 "תופעות לוואי".

עישון
בזמן הטיפול בסינאקלצט-תרימה ספר לרופא:

אם אתה מתחיל או מפסיק לעשן, כיוון שיכולה להיות לכך  	
השפעה על אופן פעילות התרופה.

ילדים ומתבגרים
תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 18 שנים.

בדיקות ומעקב 
במהלך  שגרתיות  דם  בדיקות  לביצוע  אותך  יפנה  הרופא 
הטיפול בתרופה כדי לבדוק את תגובתך לתרופה זו ויתאים 

הסידן. רמות  את  לווסת  בכדי  הצורך,  לפי  המינון  את 

תגובות בין תרופתיות
אחרות  תרופות  לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות  כולל 

לוקח: אתה  אם  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא 
של  הפעילות  על  להשפיע  העלולות  אלה  כגון   תרופות 

סינאקלצט-תרימה:
תרופות לטיפול בזיהומי עור ובזיהומים פטרייתיים )כגון  	

וווריקונאזול( איטראקונאזול  קטוקונאזול, 
טליתרומיצין,  	 )כגון  חיידקיים  בזיהומים  לטיפול  תרופות 

וציפרופלוקסאצין( ריפאמפיצין 
תרופות לטיפול בזיהום ה-HIV ובאיידס )כגון ריטונאביר( 	
תרופות לטיפול בדיכאון )פלובוקסאמין(. 	

סינאקלצט-תרימה עלולה להשפיע על הפעילות של התרופות 
הבאות:

)כגון אמיטריפטילין, דזיפראמין,  	 בדיכאון  תרופות לטיפול 
וקלומיפראמין( נורטריפטילין 

פלקאיניד  	 )כגון  לב  קצב  בהפרעות  לטיפול   תרופות 
ופרופאפנון(

תרופות לטיפול ביתר לחץ דם )כגון מטופרולול(. 	

שימוש בתרופה ומזון:
יש ליטול התרופה בעת הארוחה או מיד לאחר הארוחה.

הריון והנקה:
אם את בהריון או מניקה, חושבת שאת בהריון או שאת מתכננת 

הריון, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת תרופה זו.
הריון,  של  במקרה  בהריון.  בנשים  נבדקה  לא  סינאקלצט 
הרופא יכול להחליט על שינוי הטיפול, כיוון שהתרופה עלולה 

לעובר. להזיק 
שלך  הרופא  אם.  בחלב  מופרשת  סינאקלצט  אם  ידוע  לא 
ישוחח עמך אם את צריכה להפסיק את ההנקה או את הטיפול 

בסינאקלצט-תרימה.

נהיגה ושימוש במכונות:
ולהשתמש  לנהוג  היכולת  על  התרופה  השפעת  נבדקה  לא 
במכונות. סחרחורת ופרכוסים דווחו על ידי מטופלים בתרופה 
התרופה,  של  אלו  לוואי  מתופעות  באחת  חש  אתה  אם  זו. 

ייתכן שהיכולת שלך לנהוג או להפעיל מכונות תפגע.

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך 
למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק 

בתכשיר. הטיפול  ואופן 

ידי הרופא בלבד. המינון  על  יקבעו  ואופן הטיפול  המינון 
הוא: כלל  בדרך  המקובל 

אם אתה מטופל בשל פעילות יתר משנית של בלוטת יותרת 
התריס:

המינון ההתחלתי המקובל לסינאקלצט-תרימה הינו 30 מ"ג 
)טבליה אחת( פעם אחת ביום.

בשל  או  התריס  יותרת  בלוטת  סרטן  בשל  מטופל  אתה  אם 
התריס: יותרת  בלוטת  של  ראשונית  יתר  פעילות 

המינון ההתחלתי המקובל לסינאקלצט-תרימה הינו 30 מ"ג 
)טבליה אחת( פעמיים ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש
יש לבלוע את התרופה עם מים 	
יש ליטול את התרופה בעת הארוחה או מיד לאחר הארוחה 	

כתישה/חצייה/לעיסה 
בהיעדר קו חצייה, אסור לחצות את הטבליות.  	
אין מידע לגבי כתישה/לעיסה. 	

חוסר  שתרגיש:  ייתכן  יותר  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם 
תחושה או עקצוץ מסביב לפה, כאבי שרירים או התכווצויות 
מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם  ופרכוסים. 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים, והבא 

את אריזת התרופה איתך.
מנה  ליטול  אין  המיועד,  בזמן  זו  תרופה  ליטול  אם שכחת 

הרגיל.  בזמן  הבאה  המנה  את  קח  כפולה, 
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל 
שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק נטילת התרופה: אם אתה רוצה להפסיק 

את השימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי:. 4
לגרום  עלול  בסינאקלצט-תרימה  השימוש  תרופה  בכל  כמו 
למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 
רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

הלוואי  תופעות  את  חווה  הנך  אם  לרופא  מיד  לפנות  יש 
הבאות: 

חוסר תחושה או עקצוץ סביב הפה 	
כאבי שרירים 	
התכווצויות שרירים 	
פרכוסים 	

אלו עלולים להיות סימנים לכך שרמות הסידן שלך נמוכות מדי 
)היפוקלצמיה(.

תופעות לוואי נוספות:
להופיע  שעלולות  )תופעות  מאוד  שכיחות  לוואי  תופעות 

מטופלים(: מעשרה  מאחד  ביותר 
קלות  	 די  לוואי  תופעות  אלו  כלל  בדרך  והקאות.  בחילות 

רב.  זמן  נמשכות  שאינן 

להופיע באחד  )תופעות שעלולות  לוואי שכיחות  תופעות 
מטופלים(: עשרה  מתוך 

סחרחורת  	
חוסר תחושה או תחושת עקצוץ בעור )פרסתזיה( 	
חוסר תאבון או ירידה בתאבון 	
כאבי שרירים 	
חולשה 	
פריחה 	
ירידה ברמות טסטוסטרון 	
רמות גבוהות של אשלגן בדם )היפרקלמיה(  	
תגובה אלרגית )רגישות יתר( 	
כאב ראש 	
עוויתות/פרכוסים 	
לחץ דם נמוך 	
זיהום בדרכי הנשימה העליונות 	
קשיי נשימה )דיספניאה( 	
שיעול 	
קשיי עיכול )דיספפסיה( 	
שלשולים 	
כאב בטן, כאב בחלק העליון של הבטן 	
עצירות 	
התכווצויות שרירים 	
כאבי גב 	
רמות סידן נמוכות בדם )היפוקלצמיה( 	

תופעות לוואי אפשריות ששכיחותן אינה ידועה:
חרלת/גרד )אורטיקריה( 	
הגרון  	 או  הלשון  הפה,  השפתיים,  הפנים,  של  התנפחות 

)אנגיואדמה( בנשימה  או  בבליעה  לקושי  לגרום  שיכולה 
קצב לב מהיר מהרגיל או דפיקות לב לא רגילות שעלולים  	

)הארכה  בדם  סידן  של  נמוכות  לרמות  קשורים  להיות 
סידן  לרמות  המשנית  לב  בקצב  חדרית  והפרעה   QT ב- 

בדם( נמוכות 
שנטלו  לב  ספיקת  אי  עם  חולים  של  מועט  מספר  בקרב 
דם  סבלו מלחץ  ו/או שהם  במצב   סינאקלצט, חלה החמרה 

נמוך. 

ילדים ומתבגרים 
השימוש בסינאקלצט בילדים ובמתבגרים לא נקבע. דווח על 
מקרה מוות של חולה עם רמות מאוד נמוכות של סידן בדם 

)היפוקלצמיה( במהלך ניסוי קליני במתבגרים.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.

באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il) 

תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום  	

סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
	  (exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

המופיע על גבי האריזה/הבליסטר. תאריך התפוגה מתייחס 
ליום האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון
יש לאחסן מתחת ל- 25°C. אחסן באריזה המקורית.  	
אין להשליך תרופות לביוב או לפסולת הביתית. שאל את  	

הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים 
אלו יסייעו בהגנה על הסביבה.

מידע נוסף. 6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 	

microcrystalline cellulose, povidone, croscarmellose 
sodium, magnesium stearate, HPMC, titanium 
dioxide, polyethylene glycol 400, FD&C Blue No.1 
aluminium lake, D&C yellow No.10 aluminium 
lake, erythrosine aluminium lake, FD&C Blue No. 
2 aluminium lake.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 	
30 מ"ג: טבליה מצופה, עגולה, בצבע  סינאקלצט-תרימה 

ירוק בהיר. 
60 מ"ג: טבליה מצופה, עגולה, בצבע  סינאקלצט-תרימה 

ירוק בהיר. 
סינאקלצט-תרימה 90 מ"ג: טבליה מצופה, מוארכת, בצבע 

ירוק בהיר.
כל אריזה מכילה 28 טבליות הארוזות בבליסטרים.

ישראליים  	 רפואה  תוצרי  תרימה  הרישום:  ובעל   יצרן 
מעברות בע"מ, מעברות 4023000, ישראל.

נערך בנובמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום   מס' 

הבריאות:
סינאקלצט-תרימה 30 מ"ג: 154-44-34241-00
סינאקלצט-תרימה 60 מ"ג: 154-45-34240-00
סינאקלצט-תרימה 90 מ"ג: 154-46-34209-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( -  1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

سِناكالسيت-تريما
  30  ملغ،  60  ملغ،  90  ملغ

أقراص مطليةّ

المادة الفعاّلة:
يحتوي كل قرص على:

سِناكالسيت )على شكل هيدروكلوريد( 30 ملغ، 60 ملغ، 90 ملغ  
cinacalcet (as hydrochloride)  30 mg, 60 mg, 90 mg
لمعلومــات عــن المركّبــات غيــر الفعاّلــة ومســببات الحساســية فــي 

6 "معلومــات إضافيـّـة".   البنــد  انظــر مــن فضلــك  المســتحضر، 
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي 
أسئلة  لديك  كانت  إذا  الدّواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه 

الصيدليّ.  أو  الطبيب  إلى  توجّه  إضافية، 
وُصِف هذا الدواء لعلاجك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو 

بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الصحيةّ.
هذا الدواء   ليس معدّا للأطفال دون سن 18 عاما.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟1. 
الثانوي  	 الدرقية  نظيرة  الغدة  نشاط  فرط  لعلاج  مخصص  الدواء 

الذين  المرضى  لدى   )secondary hyperparathyroidism)
الكلى  إلى علاج غسيل  ويحتاجون  كلوي خطير،  يعانون من مرض 

الفضلات.  من  دمهم  لتنظيف 
لخفض مستويات الكالسيوم المرتفعة في الدم )hypercalcemia( لدى  	

.(parathyroid( المرضى المصابين بسرطان الغدة نظيرة الدرقية
	  (hypercalcemia( الدم  في  المرتفعة  الكالسيوم  مستويات  لتقليل 

 primary( لدى مرضى لديهم فرط نشاط الغدة نظيرة الدرقية الأولي
الغدة.  استئصال  يمكن  hyperparathyroidism( عندما لا 

المجموعة العلاجية: 
نظيرة  للغدة  مضاد  تأثير  ذو  وهو  الكالسيوم  مستويات  الدواء  يضبط 
الدرقية. وهو يسُتعمل لعلاج أمراض تحدث بسبب خلل في أداء الأعضاء 

الدرقية. نظيرة  الغدد  المسماة 

قبل استعمال الدواء:	. 
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسيةّ )أرجية( للمادة الفعاّلة cinacalcet  أو لأحد  	
المكوّنات الأخرى التي يحتويها الدواء )المفصّلة في البند 6).   

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء:
استشر الطبيب، الصيدلي أو الممرضة قبل تناول سِناكالسيت-تريما.

قبل بدء العلاج بسِناكالسيت-تريما أخبر الطبيب إذا:   
كنت تعاني حاليا أو في الماضي من:

لحدوث  	 زائدة  هناك خطورة  تشنجات(.  أو  )اختلاجات  نوبات صرع 
الماضي. الذين قد اجتازوا نوبات في  المرضى  النوبات لدى  هذه 

مشاكل في الكبد. 	
قصور عمل القلب. 	

تم الإبلاغ عن حالات تشكل خطرا على الحياة وعن حالات وفاة كانت 
 (hypocalcemia( مرتبطة بمستويات منخفضة من الكالسيوم في الدم

لدى المرضى الذين يتناولون سِناكالسيت.

يمكن أن تؤثر مستويات الكالسيوم المنخفضة في وتيرة نظم قلبك. أخبر 
الطبيب إذا كنت تشعر بضربات قلب سريعة بشكل خاص، إذا كانت لديك 
كأدوية  معروفة  أدوية  تتناول  كنت  إذا  أو  القلب  نظم  وتيرة  في  مشاكل 

تسبب مشاكل في وتيرة نظم القلب، أثناء تناول سِناكالسيت-تريما.
لمزيد من المعلومات، انظر البند -  4  "الأعراض الجانبية".

التدخين
أثناء العلاج بسِناكالسيت-تريما أخبر الطبيب:

تؤثر في كيفية  	 قد  الخطوة  التدخين، لأن هذه  أقلعت عن  أو  بدأت  إذا 
الدواء. عمل 

الأطفال والمراهقون
هذا الدواء   ليس معدّا للأطفال دون سن 18 عاما.

الفحوصات والمتابعة 
بالدواء  العلاج  خلال  روتينية  دم  فحوصات  إجراء  الطبيب  منك  يطلب 
لفحص رد فعلك تجاه هذا الدواء وملاءمة الجرعة وفق الحاجة، بهدف 

الكالسيوم. مستويات  ضبط 

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون 
وصفة طبية ومكمّلات غذائيةّ، أخبرِ الطبيب أو الصيدلي بذلك. لا سيما 

إذا كنت تتناول:
أدوية مثل الأدوية التي قد تؤثر في عمل سِناكالسيت-تريما:

كيتوكونازول،  	 )مثلا:  الفطرية  والعداوى  الجلد  عداوى  لعلاج  أدوية 
وڨوريكونازول(. إيتراكونازول، 

ريفامپيسين،  	 تيليثرومايسين،  )مثلا:  الجرثومية  العداوى  لعلاج  أدوية 
وسيپروفلوكساسين(.

أدوية لعلاج عدوى HIV، والإيدز )مثلا: ريتوناڨير( 	
أدوية لعلاج الاكتئاب )فلوڨوكسامين(. 	

قد يؤثر سِناكالسيت-تريما في عمل الأدوية التالية:
أدوية لعلاج الاكتئاب )مثلا: أميتريپتيلين، ديسيپرامين، نورتريپتيلين،  	

وكلوميپرامين(
أدوية لعلاج اضطرابات نظم القلب )مثلا: فليكانيد، وپروپافينون( 	
أدوية لعلاج ضغط الدم المرتفع )مثلا: ميتوپرولول( 	

استعمال الدواء والغذاء:
يجب تناول الدواء مع الوجبة، أو بعد الوجبة فورا.

الحمل والإرضاع:
إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تظنين أنكِ حامل أو تخططين للحمل، عليكِ 

استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال هذا الدواء.
حدوث  حال  في  الحوامل.  النساء  لدى  للفحص  سِناكالسيت  يخضع  لم 
الدواء  العلاج، لأن  تغيير  إلى  هناك حاجة  أن  الطبيب  يقرر  قد  الحمل، 

بالجنين. ضررا  يلحق  قد 
ليس معروفا فيما إذا كان سِناكالسيت يفُرز في حليب الأم. يتحدث معكِ 
طبيبكِ إذا كان يتعين عليكِ إيقاف الرضاعة أو العلاج بسِناكالسيت-تريما.

السياقة واستعمال الماكينات:
لم يفُحص تأثير الدواء على القدرة على السياقة وتشغيل الماكينات. أبلغ 
المتعالجون الذين تلقوا هذا الدواء عن دوخة واختلاجات. إذا شعرت بأحد 
قدرتك  يطرأ ضعف على  فقد  بالدواء،  الخاصة  الجانبية  الأعراض  هذه 

على السياقة أو تشغيل الماكينات.

كيف تستعمل الدواء؟3. 
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. عليك أن تفحص 
إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وطريقة  مع الطبيب أو الصيدليّ 

بالمستحضر. العلاج 

بها  الموصى  الجرعة  فقط.  الطبيب  يحدّدهما  العلاج  وطريقة  الجرعة 
هي: عادة 

إذا كنت معالجا بسبب فرط نشاط الغدة نظيرة الدرقية الثانوي:
الجرعة الدوائية الابتدائية الاعتيادية من سِناكالسيت-تريما هي 30 ملغ 

)قرص واحد( مرة واحدة في اليوم.
إذا كنت معالجا بسبب سرطان الغدة نظيرة الدرقية أو بسبب فرط نشاط 

الغدة نظيرة الدرقية الأولي: 
الجرعة الدوائية الابتدائية الاعتيادية من سِناكالسيت-تريما هي 30 ملغ 

)قرص واحد( مرتين في اليوم.

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

طريقة الاستعمال
يجب ابتلاع الدواء مع الماء 	
يجب تناول الدواء مع الوجبة، أو بعد الوجبة فورا 	

السحق/الشطر/المضغ 
في حال عدم وجود خط للشطر لا يجوز شطر الأقراص.  	
ليست هناك معلومات حول سحق/مضغ القرص. 	

بـ: خدر أو وخز  إذا تناولت عن طريق الخطأ، جرعة أعلى فقد تشعر 
حول الفم، آلام عضلية أو تقلصات واختلاجات. إذا تناولت جرعة مفرطة 
أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طريق الخطأ، توجه حالًا إلى الطبيب أو 

إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحِباً معك عبوّة الدواء.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد، لا يجوز لك تناول جرعة 

مضاعفة، وعليك تناوَل الجرعة التالية في الوقت الاعتيادي. 
يجب المداومة على العلاج حسَب توصية الطبيب. حتى إذا طرأ تحسن 
بالدواء من دون  التوقف عن العلاج  على حالتك الصحية، لا يجوز لك 

الطبيب. استشارة 
إذا توقفت عن تناول الدواء: إذا كنت ترغب في التوقف عن استعمال 

الصيدلي. أو  الطبيب  استشر  الدواء، 

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن 
الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها. 
الطبيب  استشِر  الدواء،  باستعمال  تتعلقّ  إضافية  أسئلة  لديكَ  كانت  إذا 

الصيدلي. أو 

الأعراض الجانبية:4. 
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال سِناكالسيت-تريما أعراضًا جانبية لدى 
فمن  الجانبيةّ.  الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تفزع  لا  المستخدِمين.  بعض 

المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.

يجب التوجه إلى الطبيب فورًا إذا عانيت من الأعراض الجانبية التالية:   
خدر أو وخز حول الفم 	
آلام في العضلات 	
تشنج العضلات 	
اختلاجات 	

جدا  منخفضة  لديك  الكالسيوم  مستويات  أن  على  هذه علامات  تكون   قد 
.(hypocalcemia)

أعراض جانبية إضافيةّ:
أعراض جانبية شائعة جدا )أعراض قد تحدث لدى أكثر من متعالِج واحد 

من بين عشرة متعالِجين(:
غثيان وتقيؤات. تكون هذه الأعراض الجانبية طفيفة غالبا ولا تستمر  	

وقتا طويلا. 

303 303
303303

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety%40trima.co.il?subject=



