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 1986 - ) مستحضَرات(نشرة للمستھلكة وفق أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 
 ™ مینیس

 أقراص مطلیّة 
   

 : قرصا 28تحتوي كل لویحة على 
 : قرصا فعالا، بلون مائل إلى الأصفر، یحتوي كل قرص مطليّ على 24 •

 ethinylestradiol 0.015 mg     ملغ           0.015  إیثینیل إسترادیول 
    gestodene 0.060 mgملغ                               0.060چیستودین 

 أقراص غیر فعاّلة بلون أبیض  4 •
 

،  "معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء" تحت عنوان  2انظري البند  :المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
 ". إضافیةمعلومات " 6والبند 

 
إذا  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  .اقرأي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل استعمالكِ للدواء 

 . كانت لدیكِ أسئلة إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 

 .  لكِ تشابھ بین حالتكِ الصحیّة وحالتھملأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا  لا تعطِیھ للآخرین؛. وُصِف ھذا الدواء من أجلكِ 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 ". أقراص منع الحمل "ھو مستحضر لمنع الحمل، ینتمي إلى مجموعة الأدویة المسماة  ™مینیس
إیثینیل إسترادیول  : ذات اللون المائل إلى الأصفر على ھرمونین أنثویین 24یحتوي كل قرص من الأقراص الـ   •

 .  وچیستودین
 . البیضاء على مواد فعاّلة  4لا تحتوي الأقراص الـ 

 . ینجستوجین وپرو جأقراص مدمجة لمنع الحمل، مزیج من إسترو: المجموعة العلاجیة 
 

 قبل استعمال الدواء .2
 

أیضا ضغط  لك  كما یقیس . ، سیسألكِ الطبیب عن ماضیكِ الطبي وماضي أقربائكِ ™قبل أن تتمكني من البدء بتناول مینیس
 .  دم، واعتمادا على حالتكِ الشخصیة، فقد یجري لكِ فحوصات إضافیةال
 

من المھم بشكل خاص أن  . 2في الفصل ) الخثرات الدمویة(  خثار، علیكِ قراءة المعلومات عن  ™قبل استعمال مینیس
 )"). خثرات دمویة(  والخثار ™مینیس"  2الفصل انظري (  الخثارتقرأي أعراض 

 
أو حالات قد تنخفض فیھا   ™النشرة وصف لعدد من الحالات التي علیكِ فیھا التوقف عن استعمال مینیسیرد في ھذه 

في ھذه الحالات، علیكِ تجنب إقامة علاقات جنسیة أو علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر  . ™مصداقیة مینیس
ھذه الطرق  ". طریقة الأیام الآمنة" لا یمكن الاعتماد على طرق مثل قیاس حرارة الجسم أو . ھرمونیة، مثل الواقي الذكري 

 .  التقلبات الشھریة بدرجة حرارة الجسم وإفرازات عنق الرحم  یغیرّ  ™لیست موثوقة لأن مینیس
تنتقل عبر العلاقات  أو بأمراض أخرى )  الإیدز ( HIVكسائر الأقراص لمنع الحمل، لا یمنع الإصابة بعدوى  ™إن مینیس

 . الجنسیة 
 

 : لا یجوز استعمال الدواء إذا
فھو سوف  . إذا كانت لدیكِ إحدى الحالات المفصّلة أدناه، علیكِ إخبار الطبیب بذلك. كانت لدیكِ إحدى الحالات التالیة

 . مة لكِ ئ یناقش معكِ وسائل منع الحمل الأخرى الأكثر ملا
 
لإیثینیل إسترادیول أو لچیستودین أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا ) أرجیة(كانت لدیكِ حساسیّة  •

 ). 6 الفصلكما ھو مفصّل في (الدواء  
خثار وریدي عمیق،  (من خثرة دمویة في الأوعیة الدمویة في الساقین ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •

DVT( في الرئتین ،)نصمام رئوي، اPE( أو في أعضاء أخرى ، . 
، نقص مضاد  S، نقص بروتین Cنقص بروتین  -  كنتِ تعرفین أن لدیكِ اضطرابا یؤثر في تخثر الدم مثلا •

 . ، أو أجسام مضادة للفوسفولیبیدات)Factor V Leiden(، العامل الخامس لایدن IIIالثرومبین 
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 ™مینیس"انظري  (كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة المتواصل   •
 )"). الخثرات الدمویة (والجلطة 

 . عانیتِ ذات مرة من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة •
 ).  الشرایین التاجیة(في القلب   معین دموي اءعانیتِ ذات مرة من اضطراب في وع •
ألما شدیدا في الصدر، ویمكن أن تشكل   ب حالة تسب ( من ذبحة صدریة ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •

 ]. أعراض مؤقتة للسكة الدماغیة) TIA[(  أو من نوبة إقفاریة عابرة ) علامة أولیة لحدوث نوبة قلبیة 
 :  دمویة في الشرایینكنتِ تعانین من أحد الأمراض التالیة التي قد تزید خطر حدوث خثرة  •

o  سكري حاد مع ضرر في الأوعیة الدمویة 
o  ضغط دم مرتفع جدا 
o  الكولسترول أو التریچلیسیریدات(مستویات مرتفعة جدا من الدھنیات في الدم ( 
o حالة من فرط الھوموسیستین 

 ". شقیقة مع ھالة" من نوع من الشقیقة المسماة ) أو عانیتِ في الماضي (كنتِ تعانین  •
  focal nodular( یدعى فرط التنسج العقدي البؤري (من ورم حمید ) أو عانیتِ في الماضي ( كنتِ تعانین •

hyperplasia ( أو ورم غدي في الكبد )(hepatic adenoma ( ِأو من ورم خبیث في الكبد أو إذا كان لدیك
تناول الأقراص حتى یصبح أداء  في مثل ھذه الحالات، یطلب منكِ الطبیب التوقف عن .  مرض في الكبد مؤخرًا 

 . الكبد لدیكِ سلیما
 . كنتِ تعانین من نزیف مھبلي مجھول السبب •
كنتِ تعانین من سرطان الثدي أو سرطان الرحم أو سرطان حساس للھرمونات الجنسیة الأنثویة أو إذا كان لدیكِ   •

 . شك في وجود سرطان من ھذه الأنواع
 . ي حاملاكنتِ حاملا أو أن ھناك احتمالا أن تكون  •
 . كنتِ مرضعة •
وكنتِ تتناولین أدویة معینة مضادة للفیروسات مثل  )  C )Viral hepatitis كنتِ تعانین من التھاب الكبد •

الأخرى   الأدویة"انظري أیضا (پیبرنتاسڤیر /ریتوناڤیر، داسابوڤیر وچلیكاپریڤیر/پاریتاپریڤیر/أمبیتاسڤیر
 "). ™مینیسو

 
 
 

 : علاقة باستعمال الدواءتحذیرات خاصة ذات  
 

 : علیكِ التوجھ لتلقي علاج طبيّ فورا 

في   خثارأي (إذا شعرتِ بأعراض محتملة لخثرة دمویة یمكن أن تشیر إلى أنكِ تعانین من خثرة دمویة في الساق   •
  انظري أدناه(، من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة )انصمام رئوي  أي(، من خثرة دمویة في الرئة )ورید عمیق

 "). ) الخثرات الدمویة(  والخثار ™مینیس"
 

 . "أعراض الخثرة الدمویة  اكتشاف كیف یمكن "لمعلومات عن أعراض ھذه الأعراض الجانبیة الحادة، راجعي الفصل  
 

   .™البدء بتناول مینیسإذا كنتِ تعانین من إحدى الحالات التالیة، علیكِ استشارة الطبیب قبل 
   : ™كما علیكِ استشارة الطبیب إذا تطوّرت أو تفاقمت واحدة أو أكثر من الحالات أثناء العلاج بمینیس

إذا تبین من فحوصات الدم أن لدیكِ مستویات مرتفعة من السكر، مستویات مرتفعة من الكولسترول والدھنیات أو   •
 ). ھرمون یحفز إنتاج الحلیب ( مستویات مرتفعة من البرولاكتین 

 . إذا كنتِ تعانین من البدانة •
 . الثدي في الماضي إذا كان لدیكِ ورم حمید في الثدي أو إذا كان لدى أحد أقربائكِ سرطان  •
 . إذا كان لدیكِ مرض في الرحم •
 . ")™مینیسأدویة أخرى و"انظري أیضا  (إذا كنتِ تعانین من الصرع  •
 . إذا كنتِ تعانین من الشقیقة •
 .  إذا كنتِ تعانین من فقدان السمع المرتبط بتصلب الأذن •
 . إذا كنتِ تعانین من الربو •
 ). مرض التھابي مزمن في الأمعاء(إذا كنتِ تعانین من داء كرون أو التھاب القولون التقرحي  •
 ). مرض یؤثر في جھاز المناعة -SLE ( إذا كنتِ تعانین من ذئبة حمامیة جھازیة  •
 ). فشل كلوياضطراب في جھاز تخثر الدم یؤدي إلى  -HUS (   ةإذا كنتِ تعانین من متلازمة انحلال الدم الیوریمی  •
 ). مرض وراثي في كریات الدم الحمراء(إذا كنتِ تعانین من فقر الدم المنجلي  •
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أو إذا كان لدیكِ تاریخ عائلي من  ) hypertriglyceridemia(إذا كانت لدیكِ مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم   •
وبین الخطر المتزاید للإصابة بالتھاب البنكریاس   ھناك علاقة بین فرط ثلاثي چلیسرید الدَّم . ھذه الحالة

)pancreatitis .( 
 ™انظري مینیس(إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة المتواصل  •

 )").  الخثرات الدمویة(  والخثار
تسألي الطبیب بعد مرور كم من الوقت على الولادة  علیكِ أن . إذا كنتِ بعد ولادة، لدیكِ خطر مرتفع لتكوّن خثرة دمویة •

 .™یمكنكِ البدء باستعمال مینیس
 ). التھاب الورید الخثاري السطحي(إذا كان لدیكِ التھاب في الأوردة تحت الجلد   •
 ).  varicose veins(إذا كنتِ تعانین من الدوالي  •
من مرض مع میل لحدوث خثرات  ..) الأجداد، الإخوة، الأخوات الوالدان، (إذا عانیتِ ذات مرة أو إذا عانى أقرباؤك  •

 ). الرئة أو في أي عضو آخر، نوبة قلبیة، سكتة دماغیةفي في الساق، (دمویة  
إذا عانیتِ خلال الحمل أو أثناء تناول قرص آخر لمنع الحمل من اضطراب في الجلد كان قد سبب لدیكِ الحكة وبقعا   •

 ).  herpes gestationis( حمراء وبثرات  
خلال الحمل أو خلال تناول قرص آخر لمنع الحمل، في مثل ھذه  )  chloasma( إذا ظھرت لدیكِ بقع على الوجھ  •

 .  ™الحال یجب تجنب التعرض المباشر للشمس أثناء تناول مینیس
 . إذا كانت لدیكِ حصى في المرارة  •
 . إذا كنتِ تعانین من مرض في القلب، الكبد أو الكلیة •
 .  تعانین من الاكتئابإذا كنتِ  •
 . إذا كان لدیكِ ضغط دم مرتفع •
قَص   • الذي یتمیز بحركات جسم غیر عادیة، مفاجئة، وغیر  ) Chorea(إذا كنتِ تعانین من مرض یدعى مرض الرَّ

  . إرادیة
 

   اضطرابات نفسیة 
الحمل الھرمونیة، بما في ذلك  أبلغ بعض النساء أنھن عانین من اكتئاب أو من مزاج مكتئب خلال استعمال وسائل منع 

إذا شعرتِ بأنھ طرأت تغییرات على مزاجكِ،  . قد یكون الاكتئاب خطیرا، وقد یؤدي أحیانا إلى أفكار انتحاریة. ™مینیس
 . وشعرتِ بعلامات الاكتئاب، اتصلي بالطبیب في أسرع وقت ممكن لمتابعة الاستشارة الطبیة

 
ینات إلى أعراض الوذمة  جد تؤدي المستحضَرات التي تحتوي على الإسترو إذا كانت لدیكِ وذمة وعائیة وراثیة، فق

أو  /أعراض الوذمة الوعائیة مثل تورم الوجھ، اللسان و ب  شعرت یجب التوجّھ إلى الطبیب فورا إذا . الوعائیة أو إلى تفاقمھا
 . التنفسمع صعوبات في ) شرى(أو صعوبة في الابتلاع أو طفح  /البلعوم و

 
 ) الخثرات الدمویة( والخثار  ™مینیس

یزید من خطورة تطوّر خثرة دمویة مقارنة بالخطورة   ™إن استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة مثل مینیس
في حالات نادرة، قد تؤدي الخثرة الدمویة إلى انسداد أوعیة دمویة، وإلى  . لدى النساء اللواتي لا یستعملن ھذه الوسائل

 . خطیرة حدوث مشاكل  
 : یمكن أن تتطور الخثرات الدمویة في

 )]VTE( جلطة في الأوردة، انصمام خثاري وریدي  [الأوردة   •
 )]. (ATEجلطة في الشرایین، انصمام خثاري شریاني  [الشرایین  •

 
قد تكون فتاكة  في حالات نادرة قد تظل تأثیرات خطیرة متواصلة أو أنھا .  لا یكون الشفاء من الخثرات الدمویة تاما دائما

 . في حالات نادرة جدا
 

 . ضئیلة  ™من المھم التذكّر أن الخطورة العامة لتطوّر خثرة دمویة ضارة نتیجة استعمال مینیس
 

 أعراض الخثرة الدمویة اكتشاف كیف یمكن 
 . توجھي إلى الطبیب بسرعة إذا لاحظتِ واحد أو أكثر من الأعراض التالیة

 ممَّ یبدو أنكِ تعانین؟ العلامات التالیة؟ ھل تشعرین بواحدة أو أكثر من 
تورم في إحدى الساقین أو على طول ورید في الساق أو  

 : في كف القدم، لا سیما إذا كان یرافقھ
ألم أو حساسیة في الساق اللذان قد تشعرین بھما فقط   •

 أثناء الوقوف أو المشي 
 شعور بالسخونة في تلك الساق  •

 
 

 خثار وریدي عمیق 
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یصبح لونھا شاحبا،  : الساق، مثلاتغییرات في لون جلد  •
 . أحمر أو أزرق 

صعوبة مفاجئة في التنفس ومجھولة السبب أو تنفس   •
 سریع

 سعال مفاجئ مجھول السبب قد یكون دمویا •
 ألم حاد في الصدر قد تزداد حدتھ عند التنفس العمیق  •
 شعور بالدوار أو بالدوخة الخطیرة  •
 نبض سریع أو غیر منتظم   •
 . ألم شدید في البطن •

إذا كنتِ غیر واثقة، توجھي إلى الطبیب لأن بعض ھذه  
الأعراض مثل السعال، أو الصعوبة في التنفس قد تبدو  

عن طریق الخطأ علامات تدل على حالة أسھل مثل  
 ). نزلة: مثلا(عدوى في الجھاز التنفسي  

 
 
 
 

 انصمام رئوي 

 : علامات تظھر غالبا في عین واحدة 
 فقدان الرؤیة بشكل فوري أو   •
تشوّش الرؤیة دون ألم، الذي قد یؤدي إلى فقدان   •

 . الرؤیة

 
خثرة دمویة في الأوعیة  ( جلطة في ورید الشبكیّة 

 ) الدمویة في العین

 شعور بألم في الصدر، نقص الراحة، ضغط، وثقل  •
أو بامتلاء في الصدر، الذراع،  ) ضغطة(بضغط   رشعو •

 أو تحت عظم الصدر  
 شعور بالامتلاء، عسر الھضم، أو شعور بالاختناق  •
شعور بانزعاج في القسم العلوي من الجسم وبألم مُشع   •

 إلى الظھر، الفك، الحنجرة، الذراع، والبطن  
 تعرّق، غثیان، تقیؤات أو دوخة  •
 ضعف استثنائي، قلق أو ضیق التنفُّس  •
  . سریع أو غیر منتظمنبض  •

 
 
 

 نوبة قلبیة 

ضعف مفاجئ أو نقص الشعور بالإحساس في الوجھ،   •
 الذراع أو الساق، لا سیما في جانب واحد من الجسم 

 ارتباك مفاجئ، صعوبة في الكلام أو الفھم  •
صعوبة مفاجئة في الرؤیة في عین واحدة أو في كلتا   •

 العینین  
صعوبة مفاجئة في المشي، دوار، فقدان التوازن أو   •

 التناسُق
 صداع شدید أو متواصل یظھر فجأة دون سبب  •
 . اختلاجفقدان الوعي أو إغماء مع أو من دون  •

قد تكون أعراض السكتة الدماغیة أحیانا قصیرة جدا،  
تام وفوري تقریبا، ولكن لا یزال علیكِ  وتتمیز بشفاء 

التوجھ بسرعة لتلقي علاج طبي لأنكِ قد تكونین معرضة  
 . لخطر الإصابة بسكتة دماغیة إضافیة

 
 
 
 
 

 سكتة دماغیة  

 تورم وازرقاق طفیف في الأطراف  •
 ). acute abdomen(ألم حاد في البطن   •

 
 انسداد أوعیة دمویة أخرى بسبب خثرة دمویة 

 
 الخثار الوریدي 

 ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في الورید؟ 
خثار  (ھناك علاقة بین استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة وارتفاع خطر تطوّر خثرات دمویة في الأوردة   •

یحدث ھذا العارض غالبا في السنة الأولى من استعمال وسائل منع الحمل  . ، ولكن ھذا العارض الجانبي نادر)وریدي
  الساق أو في كف القدم، قد تؤدي إلى خثرة دمویة عمیقةإذا تشكّلت خثرة دمویة في ورید . الھرمونیة المدمجة

)DVT .( 
 . إذا انتقلت خثرة دمویة من الساق إلى الرئة، فقد تؤدي إلى انصمام رئوي •
 ). جلطة في ورید الشبكیة(في العین : في حالات نادرة جدا، قد تتشكل خثرة دمویة في ورید في عضو آخر، مثلا •
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 دمویة وریدیة أعلى؟ متى یكون خطر تطوّر خثرة 
إن خطر حدوث خثرة دمویة في الورید یكون أعلى خلال السنة الأولى من تناول وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة  

مستحضرا شبیھا (ھرمونیة مدمجة مجددا منع حمل قد یكون ھذا الخطر أعلى أیضا عندما تتناولین وسیلة .  للمرة الأولى 
 . أسابیع أو أكثر 4وذلك بعد فترة توقف مدتھا )  تناولتِھ في الماضي أو بمستحضر آخر بالمستحضر الذي 

 
بعد السنة الأولى، ینخفض الخطر، ولكنھ یكون دائما أعلى بقلیل مقارنة بحالة لا تتناولین فیھا وسیلة منع حمل ھرمونیة  

 . مدمجة
 

 . دمویة یعود إلى الحالة الطبیعیة خلال بضعة أسابیع، فإن خطر التعرض لخثرة ™عند التوقف عن تناول مینیس
 

 ما ھو الخطر لتطوّر خثرة دمویة؟ 
، وعلى نوع وسیلة منع الحمل الھرمونیة المدمجة التي  خثار وریديیعتمد الخطر على القابلیة الطبیعیة لدیكِ لتطویر  

 . تتناولینھا
  ™عند استعمال مینیس) عمیق أو انصمام رئويال  خثار الورید(الرئة  في الخطر العام لتطوّر خثرة دمویة في الساق أو 

 . ضئیل
امرأة لا یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، ولسن حوامل، تطور امرأتان تقریبا  10,000من بین كل  •

 . خثرة دمویة في السنة
یستیرون  ث ل، نورإامرأة یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، تتضمن لیڤونورچستری  10,000من بین كل  •

   . نساء ستتطور لدیھن خثرة دمویة في السنة   7-5أو نورچستیمات، فإن نحو 
فإن  ™امرأة یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، تتضمن چیستودین، مثل مینیس 10,000من بین كل  •

 . امرأة ستتطور لدیھن خثرة دمویة في السنة   12-9نحو 
العوامل التي تزید خطر حدوث  "انظري  (إن خطر تطوّر خثرة دمویة لدیكِ یتغیر استنادا إلى تاریخكِ الطبي   •

   ).، أدناه"في الورید خثرة دمویة 
 
 الخطر لتطویر خثرة دمویة في السنة 

وسیلة منع حمل ھرمونیة  اللواتي لا یستعملن النساء 
 ، ولسن حوامل )حلقة / لاصقة/ قرصا(مدمجة  

 امرأة    10,000من بین  2نحو  

النساء اللواتي یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة،  
یستیرون أو  ثنورإ ، لیڤونورچستریلتتضمن 

 . نورچستیمات 

 امرأة   10,000من بین   7-5نحو  

 امرأة   10,000من بین   12-9نحو   ™النساء اللواتي یتناولن مینیس
 

 : وریدفي ال العوامل التي تزید خطر حدوث خثرة دمویة 
 : یكون الخطر أعلى. قلیل، ولكن ھناك حالات قد تزید ھذا الخطر ™إن خطر حدوث خثرة دمویة عند تناول مینیس

 . ) kg/m 230 أكثر من BMI(إذا كنتِ تعانین من السمنة المفرطة   •
الرئة،  في من خثرة دمویة في الساق،  ) عاما  50مثلا، أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة في سن صغیرة  •

 . في مثل ھذه الحال، ربمّا تعانین من مشكلة وراثیة في جھاز تخثر الدم.  أو في عضو آخر من الجسم 
رة طویلة بسبب إصابة أو مرض، أو إذا ضُمّدَت  إذا كان یتعین علیكِ الخضوع لعملیة جراحیة، أو إذا لم تتحركي لفت  •

قبل بضعة أسابیع من العملیة أو عندما تكونین  ™قد تكون ھناك حاجة إلى التوقف عن استعمال مینیس. ساقكِ بالجبس
 .  مجددا  ™، اسألي الطبیب متى یمكنكِ البدء بتناول مینیس™إذا كان علیكِ التوقف عن استعمال مینیس. مقیّدة حركیا

 ). عاما 35 لا سیما في عمر فوق ( مع التقدم في العمر  •
 .إذا ولدتِ قبل بضعة أسابیع •

 . یزداد خطر حدوث خثرة دمویة كلما عانیتِ أكثر من حالات تزید الخطر
 

خطر حدوث خثرة دمویة بشكل مؤقت، لا سیما إذا وجِدت لدیكِ حالات إضافیة  ) ساعات  4أكثر من (قد یزید الطیران 
 . خطر ال تزید

 
یحُتمَل أن یقرر  . من المھم أن تخبري الطبیب إذا كانت إحدى الحالات آنفة الذكر تنطبق علیكِ، حتى إذا كنتِ غیر متأكدة

 .™الطبیب أن علیكِ التوقف عن تناول مینیس
 

، مثلا إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى  ™ثر من ھذه الحالات أثناء تناول مینیسإذا تغیرّت واحدة أو أك
 .  لخثرة دمویة مجھولة السبب أو إذا طرأ ارتفاع على وزنكِ، أخبري الطبیب بذلك
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 الخثار الشریاني 
   ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في الشریان؟

قد تسبب نوبة قلبیة أو  : مثلا .ورید، قد تسبب خثرة دمویة شریانیة مشاكل خطیرة في ال كما ھي الحال مع خثرة دمویة  
 . سكتة دماغیة

 : العوامل التي تزید خطر حدوث خثرة دمویة في الشریان
 : ولكنھ قد یزدادضیئل جدا  ™تجدر الإشارة إلى أن خطر حدوث نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة نتیجة تناول مینیس

 ). عاما 35لا سیما في عمر فوق ( مع التقدم في العمر  •
إذا  . ™یوصى بالإقلاع عن التدخین عندما تتناولین وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة مثل مینیس  .إذا كنتِ مدخّنة  •

عاما، فقد یوصي لكِ الطبیب باستعمال وسیلة   35كنتِ غیر قادرة على الإقلاع عن التدخین، وكان عمركِ أكثر من 
 .  منع حمل من نوع آخر

 . إذا كنتِ تعانین من السمنة  •
 . إذا كان لدیكِ ضغط دم مرتفع •
في مثل ھذه  . من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة)  عاما 50أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ المقربین في سن مبكّرة   •

 .  الحال، قد تكونین معرّضة أیضا لخطر مرتفع للإصابة بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة
الكولسترول أو  (دھنیات في الدم إذا عانیتِ أنتِ أو أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى من ارتفاع مستوى ال •

 ). التریچلیسیریدات
 . إذا كنتِ تعانین من حالات الشقیقة، لا سیما من الشقیقة مع ھالة •
 ). اضطراب في صمامات القلب، اضطراب في نظم القلب یدعى الرجفان الأذیني( إذا كانت لدیكِ مشكلة قلبیة  •
 . إذا كنتِ تعانین من السكري  •

 
أكثر من حالة من ھذه الحالات أو إذا كان إحداھا خطیرا بشكل خاص، فقد یكون خطر حدوث خثرة  إذا كنتِ تعانین من 

 . دمویة أكبر
 

إذا بدأتِ بالتدخین، إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من : ، مثلا™إذا تغیرّت واحدة أو أكثر من ھذه الحالات أثناء تناول مینیس
 . إذا طرأ ارتفاع على وزنكِ، أخبري الطبیب بذلكالدرجة الأولى لخثرة دمویة مجھولة السبب أو 

 
 والسرطان   ™مینیس

 
سرطان الثدي أكثر انتشارا بقلیل لدى النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحمل المدمجة، ولكن من غیر المعروف إذا  

فحصھن بشكل دقیق أكثر وفي  یحُتمَل أن ھؤلاء النساء قد تم . كانت تحدث ھذه الحالة بسبب استعمال قرص منع الحمل 
 .  أحیان قریبة أكثر، بحیث أكتشُِف سرطان الثدي لدیھن في وقت أبكر

ھناك أبحاث تشیر إلى حدوث سرطان عُنق الرحم لدى النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحمل المدمجة لفترة متواصلة  
رص منع الحمل أو إذا كان مرتبطا بالسلوك  من غیر المعروف إذا حدث سرطان عُنق الرحم بسبب استعمال ق. نسبیا

 .  ، وبعوامل أخرى)مثل تغییر شركاء الحیاة بوتیرة أعلى(الجنسي 
 

في حالات نادرة، تم الإبلاغ عن أورام حمیدة في الكبد لدى النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحمل، وتم الإبلاغ في  
توجھي إلى الطبیب إذا كنتِ تشعرین  . النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحملحالات أقل عن أورام خبیثة في الكبد لدى 

 . بألم حاد غیر اعتیادي في البطن
 

 نزیف بین طمثین 
نزیف لا یحدث في أیام تناول الأقراص  (، قد یحدث نزیف غیر متوقع ™خلال الأشھر الأولى التي تتناولین فیھا مینیس

استمرت ھذه الأنزفة غیر المنتظمة لأكثر من بضعة أشھر أو إذا ظھرت للمرة الأولى بعد عدة  إذا ). البیضاء غیر الفعاّلة
 . علیكِ التوجھ إلى الطبیب لمعرفة السبب ™أشھر من العلاج بمینیس

 
   : إذا لم یحدث نزیف أثناء تناول الأقراص غیر الفعّالة

، ولم تتناولي  حادةإذا تناولتِ كل الأقراص ذات اللون المائل إلى الأصفر بشكل صحیح، لم تعاني من تقیؤات أو إسھال  
 . أدویة أخرى، فمن المحتمل جدا أنكِ لست حامل

 
تبدأي بتناول اللویحة  لا .  علیكِ التوجّھ إلى الطبیب فورا . إذا لم یظھر النزیف المتوقع مرتین متتالیتین، فقد تكونین حاملا

 .  التالیة حتى تتأكدین من أنكِ لستِ حاملا
 

 : ™ إذا لم یظھر نزیف بعد التوقف عن تناول مینیس
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إذا لم تحدث الدورة الشھریة  . قد یستغرق الأمر وقتا حتى تظھر الدورة الشھریة مجددا ™عند التوقف عن تناول مینیس
 . إلى الطبیبخلال فترة زمنیة طویلة، توجھي من فضلكِ 

 
  ™أدویة أخرى ومینیس
تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِري  إذا إذا كنتِ تتناولین، أو 

   . الطبیب أو الصیدلي بذلك
، وإذا كان  ) الواقیات الذكریة: مثلا(قادران على أن یخبراكِ إذا كان یتعین علیكِ استعمال وسائل منع حمل إضافیة  ھما

 .الأمر كذلك، كم من الوقت علیكِ استعمالھا
في الدم، كما أنھا قد تقلل نجاعتھ في منع الحمل، وقد تسبب حدوث نزیف   ™ؤثر بعض الأدویة في مستویات مینیست قد 

  :تشتمل ھذه الأدویة على . غیر متوقع
 : أدویة تسُتعمل لعلاج

• HIV  والتھاب الكبد من النوع  C )ةیدی ت تدعى مثبطات پروتیاز ومثبطات ترانسكریپتاز العكوس اللا نیوكلیو( 
 ) فیلبامیت، توپیرامات، فینوباربیتال، فینیتوئین، پریمیدون، كاربامازیپین مثلا(الصرع   •
 ) مثلا ریفابوتین، ریفامپیسین(السل   •
إیتراكونازول، ڤوریكونازول،   چریسیوفولڤین، مضادات الفطریات من عائلة الآزولات مثلا(عداوى فطریة   •

 ) فلوكونازول
 )كلاریثرومیسین، إریثرومیسین: الماكرولیدات، مثلامضاد حیوي من عائلة (عدوى جرثومیة  •
 )مُحصِرات قنوات الكالسیوم، مثل ڤیراپامیل، دیلتیازیم(بعض أمراض القلب أو ضغط الدم المرتفع  •
 ) إیتوریكوكْسیب) (Osteoarthritis( التھاب المفاصل، الفصال العظمي   •
 ) مودافینیل(اضطرابات النوم  •
 لعلاج الاكتئاب ) St. John's wort( مستحضر یحتوي على ھیپیریكوم  •
 عصیر الجریب فروت  •

 
عند تناولھ سویة  ) احتباس المرارة في الكبد(في الكبد ) cholestasis(قد یزید ترولیندومیسین خطر الركود الصفراوي 

 . مع وسائل منع حمل ھرمونیة مدمجة
 
 : مثلا، أخرىأدویة في عمل ™مینیس یؤثر قد
 لاموتریچین  •
 سیكلوسپورین   •
 ثیوفیلین   •
 تیزانیدین  •
 

وكنتِ تتناولین أدویة معینة لعلاج  )  التھاب الكبد الفیروسي ( Cإذا كنتِ تعانین من التھاب الكبد   ™مینیسیمُنع استعمال 
پیبرنتاسڤیر، /ریتوناڤیر، داسابوڤیر، چلیكاپریڤیر/ریڤیرپ باریتا/، مثل الأدویة التي تحتوي على أمبیتاسڤیرCالتھاب الكبد  

سیصف لكِ الطبیب نوعا آخر من  ). ALTارتفاع إنزیم الكبد ( لأنھا قد تسبب ارتفاع نتائج فحوصات أداء الكبد في الدم 
 . وسائل منع الحمل قبل أن تبدأي العلاج بھذه الأدویة

لا یجوز استعمال الدواء  "انظري  . تقریبا من انتھاء العلاج بھذه الأدویة بعد أسبوعین  ثانیة ™مینیسیمكن البدء بتناول 
 ".  إذا

 . ™علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول دواء إضافي أثناء فترة استعمال مینیس
 

 الحمل والإرضاع 
 الحمل 

 . لا یجوز استعمال الدواء إذا كنتِ حاملا أو عند وجود شك بأنكِ حامل 
 . حاملاً، لیس ھناك سبب أن یصف لكِ الطبیب أیة وسیلة لمنع الحملإذا كنتِ  

 . ، علیكِ التوقفّ عن العلاج والتوجّھ إلى الطبیب ™إذا اكتشفتِ أنكِ حامل خلال استعمال مینیس
 . إذا كنتِ تخططین للحمل علیكِ استشارة الطبیب

 
 الإرضاع 

 . ™إذا كنتِ مرضعة، لا یوصى باستعمال مینیس
ترغبین في الرضاعة وتناول أقراص منع الحمل، سیوصي لكِ الطبیب بتناول أقراص منع الحمل من نوع آخر  إذا كنتِ 
 .  ملائم لكِ 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 
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في القدرة على   لا یتُوقع أن یؤثر المستحضر . لم یفُحص تأثیر المستحضر على القدرة على السیاقة وتشغیل الماكینات
إذا تعرضتِ لدوخة، فلا یجوز لكِ  .  تم الإبلاغ عن الدوخة كعارض جانبي لتناول المستحضر . تشغیل الماكیناتالسیاقة أو 

 . السیاقة وتشغیل الماكینات حتى یختفي ھذا العارض 
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء 
سكریات معینة، علیكِ استشارة الطبیب قبل  إذا كنتِ تعانین من عدم تحمّل . یحتوي الدواء على مونوھیدرات اللاكتوز

 .ملغ لاكتوز تقریبا 40یحتوي كل قرص على . ™البدء باستعمال مینیس
 

 كیف تستعملین الدواء؟  .3
افحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق   . علیكِ استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 . وطریقة العلاج بالمستحضربالجرعة  
 

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط 
 : الجرعة الموصى بھا وطریقة الاستعمال عادة ھي 

 ".  /START"התחלה"الموجود بالقرب من الكلمتین  1علیكِ البدء بتناول القرص رقم  •
فیھ القرص   في الیوم من الأسبوع الذي تتناولین)  في مركز اللویحة (اثقبي صفیحة الألومنیوم في الخلیة الفارغة   •

ھذا ھو أیضا الیوم من الأسبوع  . ھذا ھو الیوم الذي یتعینّ علیكِ فیھ البدء باستعمال اللویحات التالیة أیضا. الأول 
ستساعدك ھذه الإشارة على التأكد من أنكِ  .  لمحاطة بدائرة صفراءا 22، و 15، 8الذي ستتناولین فیھ الأقراص رقم 

 .قد تناولتِ الأقراص بالشكل الصحیح
یوما متتالیا، وفق   28ثابتة، طوال   یجب تناول قرص واحد یومیا في ساعة.  قرصا 28تحتوي كل لویحة على  •

  24یجب تناول قرص بلون مائل إلى الأصفر طوال الأیام الـ : الأسھم التي تشیر إلى اتجاه التقدم وفق ما یلي
 . الأخیرة  4الأولى، وقرص أبیض غیر فعاّل، طوال الأیام الـ 

لك، أنھ لیست ھناك استراحة بین یعني ذ. یجب البدء بتناول اللویحة التالیة فورا بعد الیوم الأخیر من اللویحة السابقة •
بما أنھ لیست  . یتم البدء بتناول كل لویحة دائما في ذات الیوم من الأسبوع . انتھاء لویحة واحدة والبدء بلویحة جدیدة

 . ھناك استراحة بین اللویحات، من المھم أن تكون اللویحة التالیة متوفرة لدیكِ، قبل انتھاء اللویحة السابقة 
الثالث بعد تناول القرص الأخیر ذي اللون المائل إلى الأصفر من اللویحة، وقد لا   - لبا في الیوم الثاني یبدأ النزیف غا •

 .  ینتھي قبل البدء باستعمال اللویحة التالیة
 

 . لا یجوز اجتیاز الجرعة الموصى بھا 
 

 طریقة التناول  
 . یجب ابتلاع القرص مع كأس كبیرة من الماء

 
 وسیلة منع حمل ھرمونیة في الشھر السابق إذا لم تستعملي  

 .  في الیوم الأول من نزیف الدورة الشھریة  1یجب تناول القرص رقم 
 

   ™ إذا انتقلت من قرص آخر لمنع الحمل إلى مینیس
في حال كانت  ( في الیوم التالي  ™مینیسعلیكِ إنھاء اللویحة الحالیة الخاصة بالقرص الآخر لمنع الحمل، ثم البدء بتناول 

، إي إنھ لیست ھناك استراحة من  )لویحة القرص الآخر لمنع الحمل تتضمن أیضا أقراصا غیر فعاّلة، فلا یجوز تناولھا
 .  تناول أقراص منع الحمل

 
   ™ إلى مینیس) قرص منع الحمل، حقنة، غرسة(ین فقط جستوجوسیلة منع حمل تحتوي على پرو  إذا انتقلت من

في كل مرحلة من   ™یمكن البدء بتناول مینیس: ین فقطجستو جپرو الانتقال من قرص منع الحمل الذي یحتوي على •
 . الدورة الشھریة، في الیوم التالي للتوقف عن تناول قرص منع الحمل الآخر

 . في الیوم الذي یتم فیھ إخراج الغرسة  ™یجب البدء بتناول مینیس: الانتقال من غرسة •
 . في الیوم الذي كان یفُترض فیھ إعطاء الحقنة التالیة  ™یجب البدء بتناول مینیس: الانتقال من حقنة  •
 

طوال الأیام الـ  )  الواقي الذكري : مثلا(في كل الحالات المذكورة أعلاه علیكِ أیضا استعمال وسیلة منع حمل غیر ھرمونیة 
 .™الأولى من تناول مینیس 7
 

 بعد إجھاض في الثلث الأول من الحمل   ™إذا بدأتِ بتناول مینیس
 .فورا، ولكن علیكِ استشارة الطبیب مسبقا ™یمكن غالبا البدء بتناول مینیس
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 بعد ولادة أو إجھاض في الثلث الثاني من الحمل  ™إذا بدأتِ بتناول مینیس
یوما على الولادة   28حتى   21قبل مرور  ™البدء بتناول مینیس ز كما ھي الحال مع أي قرص آخر لمنع الحمل، لا یجو

في وقت لاحق،   ™إذا بدأتِ بتناول مینیس.  أو الإجھاض، لأنكِ معرضة لخطر أعلى لحدوث خثرات دمویة في ھذه الفترة
 .™من تناول مینیس ى الأول 7علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر ھرمونیة طوال الأیام الـ 

أنكِ  من  ™الإجھاض في الثلث الثاني من الحمل، علیكِ التأكد قبل استعمال مینیس/إذا مارستِ علاقات جنسیة بعد الولادة
 .  حتى تحدث لدیكِ الدورة الشھریة القادمةأن علیك الانتظار  لستِ حاملا أو 

 
 مدّة الاستعمال 

 . یوصي لكِ الطبیب بالمدة الزمنیة التي یتعین علیكِ فیھا استعمال ھذا القرص
 

 إذا تناولتِ عن طریق الخطأ، جرعة أعلى  
، حساسیة في الثدیین، )غثیان، تقیؤات، آلام في البطن: مثلا(قد تؤدي الجرعة المفرطة إلى أعراض في جھاز الھضم 

 ).  نزیف من المھبل(دوخة، نعاس، تعب وعدم انتظام الدورة الشھریة  
كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة  إذا تناولتِ جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع 

 .   الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء معكِ 

 
   ™إذا نسیتِ تناول مینیس

 
 . إذا نسیتِ تناول قرص منع الحمل، لدیكِ خطر لحدوث حمل 

 
  الأصفر، باللون المائل إلى ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول القرص  12إذا مر أقل من 

 .  تناولیھ فور تذكركِ، وواصلي تناول الأقراص التالیة كالمعتاد حتى انتھاء اللویحة
،  ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول القرص باللون المائل إلى الأصفر 12إذا مر أكثر من 

 : في مثل ھذه الحال .  فھناك خطر لحدوث الحمل 
تناولي القرص الأخیر الذي نسیتِھ وذلك فور تذكركِ، حتى إذا كان یعني ذلك تناول قرصین في ذات   •

 .  الیوم
 . حتى انتھاء اللویحة ™استمري في تناول مینیس •
واقي ذكري، مبید  (بالإضافة إلى ذلك علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر ھرمونیة   •

 .  التالیة 7طوال الأیام الـ  ) النطاف، وما شابھ
التي یتعین علیكِ فیھا استعمال وسیلة منع حمل إضافیة لأكثر من الیوم الذي   7إذا استمرت الأیام الـ  •

باللون المائل إلى الأصفر من لویحة الأقراص الحالیة،   یتعین علیكِ فیھ تناول القرص الأخیر
تخلصي من كل الأقراص البیضاء المتبقیة في اللویحة الحالیة، ثم ابدأي باللویحة التالیة في الیوم  

 .  التالي للیوم الذي تناولتِ فیھ القرص الأخیر باللون المائل إلى الأصفر من اللویحة الحالیة
 

أكثر من الأقراص باللون المائل إلى الأصفر من اللویحة، ولم یحدث لدیكِ النزیف   إذا نسیتِ تناول قرص أو 
 . المتوقع حدوثھ أثناء تناول الأقراص البیضاء، فقد تكونین حاملا

تِ تناول قرص أبیض واحد أو أكثر، ما زلتِ محمیة من أن تصبحي حاملا، شریطة أن الفارق الزمني ی إذا نس
المائل إلى الأصفر الموجود في اللویحة الحالیة وبین القرص الأول باللون المائل  بین القرص الأخیر باللون 

 .  أیام 4إلى الأصفر من اللویحة الجدیدة لا یتعدى 
 . استشیري الطبیب

 . یجب المداومة على تناول العلاج حسَب توصیة الطبیب 
 

ساعات منذ تناول القرص، حالة شبیھة بحالات نسیان تناول   4التي تحدث خلال  الحادةتشكّل التقیؤات أو حالات الإسھال 
إذا كان ممكنا، . بعد التقیؤ أو الإسھال، علیكِ تناول قرص إضافي من لویحة احتیاطیة في أسرع وقت ممكن. القرص

في حال لم یكن ذلك ممكنا أو إذا مر أكثر من  .  ساعة منذ موعد تناول القرص الثابت الخاص بكِ   12تناولي القرص خلال 
 . "™إذا نسیتِ تناول مینیس: "ساعة منذ موعد تناول القرص الثابت، علیكِ اتباع التعلیمات الواردة في البند 12

 
، علیكِ استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر  ثانیة خلال بضعة أیام الحادة في حال ظھرت التقیؤات أو حالات الإسھال 

 . خلال ھذه الفترة وحتى بدء استعمال اللویحة التالیة) واقي ذكري، مبید النطاف، وغیر ذلك(ھرمونیة 
 . استشیري الطبیب

 
تتناولین فیھا   في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 

 . ضعي النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة إلیھا   .دواء 
 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ 
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  الأعراض الجانبیة  .4

لا تفزعي عند قراءة قائمة  . أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات ™مینیسمثل أيّ دواء، یمكن أن یسُبّب استعمال 
 . فقد لا تعانین من أيٍّ منھا . الأعراض الجانبیّة

إذا كنتِ تعانین من عارض جانبي، لا سیما إذا كان شدیدا أو متواصلا أو إذا كنتِ تشعرین بأنھ طرأ أي تغییر على  
 . توجھي إلى الطبیب ،™مینیسصحتكِ، وكنتِ تعتقدین أنھ قد یكون ناتجا عن استعمال 

 
  انصمام خثاري(أو في الشرایین ]) VTE[  يدی ورانصمام خثاري (ھناك خطر لارتفاع حدوث خثرة دمویة في الأوردة 

لمعلومات مفصّلة أكثر حول  . لدى كل النساء اللواتي یستعملن وسائل منع حمل ھرمونیة مدمجة]) ATE[ شریاني 
 ". قبل استعمال الدواء" 2  الفصل المخاطر المختلفة، انظري 

 
   :توقفي عن تناول العلاج، وتوجّھي إلى الطبیب فورًا إذا شعرتِ بأحد الأعراض الجانبیة الخطیرة التالیة 

 الوتیرة لیست معروفة  –  رد فعل تحسسي خطیر •
صعوبات في التنفُّس أو دوخة، تورم الجفنین، الوجھ، الشفتین أو الحنجرة،  تشتمل الأعراض على صفیر مفاجئ، 

 . طفح جلدي، وشرى
 الوتیرة لیست معروفة  –وعاء دموي في العینین  - خثرة دمویة في ورید الشبكیّة  •

 تحدث الأعراض غالبا في عین واحدة •
 تشوّش الرؤیة من دون ألم الذي قد یسبب فقدان الرؤیة  •
 الرؤیة الفوري فقدان  •

 الوتیرة لیست معروفة  –) حالة تؤثر في الدم والكلى( متلازمة انحلال الدم الیوریمیة  •
 . انخفاض كمیة البولو، حمى، ضعف،  )قد یكون دمویا(تشتمل الأعراض على تقیؤ، إسھال  

  من بین مستخدِمات 10حتى  1قد یحدث لدى ( عارض جانبي نادر  - ) pancreatitis(التھاب البنكریاس  •
10,000( 

 . تشتمل الأعراض على ألم شدید في البطن العلویة، قد ینتشر إلى الظھر
 الوتیرة لیست معروفة  -)  erythema multiforme( حمامى متعددة الأشكال   •

حمراء كبیرة وغیر منتظمة، لا سیما في راحتي الیدین أو    -تشتمل الأعراض على طفح جلدي مع بقع وردیة  
قد تتعرضین أیضا لتقرحات في الفم، العینین أو الأعضاء التناسلیة،  .  راحتي القدمین التي قد تتحول إلى بثرات

 . وللحرارة 
 

 : ) اتمستخدِم 10من بین   1قد تحدث لدى أكثر من  ( أعراض جانبیة شائعة جدا 
 صداع، بما في ذلك الشقیقة  •
 ألم في البطن  •
 ألم في الثدیین  •
 الثدیینحساسیة في  •
 عدم حدوث الدورة الشھریة أو نزیف طمثي طفیف  •

 
 :) ات مستخدِم  10من بین  1قد تحدث لدى حتى (أعراض جانبیة شائعة 

 عدوى مھبلیة بما في ذلك عدوى مھبلیة فطریة  •
 نزیف بین طمثین •
 تغییرات في المزاج، تشتمل على اكتئاب أو تغییر في الدافع الجنسي  •
 عصبیة أو دوخة  •
 تقیؤ، غثیان   •
 شعور بالانتفاخ  •
 حب الشباب  •
 نزیف طمثي مصحوب بآلام   •
 تغییرات في تدفق الدم خلال الدورة الشھریة  •
 )) شتر خارجي( ectropion(تغییرات في الإفرازات المھبلیة أو تغییرات في عنق الرحم   •
 ) احتباس السوائل الشدید (احتباس السوائل في الأنسجة أو وذمة   •
 انخفاض الوزن ارتفاع أو  •
 طفح جلدي   •
 تساقط الشعر  •
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 : ) ةمستخدِم 100من بین  1قد تحدث لدى حتى (أعراض جانبیة لیست شائعة 
 زیادة الشھیة  •
 انخفاض الشھیّة  •
 كثرة الشعر  •
 )chloasma( ظھور بقع على الوجھ  •
 التریچلیسیریدات أو ارتفاع ضغط الدمارتفاع الكولسترول، مستویات : تغییرات في نتائج فحوصات المختبر •
 إفراز من الحلمة  •
 زیادة حجم الثدیین •
 تفاقم حالة الدوالي الوریدیة  •
 

 ): ةمستخدِم 1,000من بین  1قد تحدث لدى حتى (أعراض جانبیة نادرة  
 : تشكّل خثرات دمویة ضارة في ورید أو شریان، مثلا •

 ]) DVT[ خثار وریدي عمیق (في الساق أو كف القدم   •
 ])PE[ انصمام رئوي  (في الرئة   •
 نوبة قلبیة   •
 سكتة دماغیة   •
 )TIA( سكتة دماغیة مصغرّة أو حالة مؤقتة تحدث فیھا أعراض سكتة دماغیة تدعى نوبة إقفاریة عابرة  •
 الأمعاء، الكلى أو العین/خثرات دمویة في الكبد، المعدة •

 
لمزید من المعلومات   2انظري البند (إذا كنتِ تعانین من حالة أخرى تزید الخطر   یكون خطر حدوث خثرة دمویة أكبر

 ). الإضافیة حول العوامل التي تزید خطر حدوث خثرة دمویة وأعراضھا 
 ) التھاب الكبد أو أداء الكبد غیر السلیم:  مثلا(مرض في الكبد أو في كیس المرارة  •
 . المرارة أو تفاقم ھذه الحالة مرض في كیس المرارة یشتمل على حصى في  •
 

   : أعراض جانبیة ذات انتشار غیر معروف
أو ورم غدي في الكبد  ) focal nodular hyperplasia( یدعى فرط التنسج العقدي البؤري (ورم حمید في الكبد  •

(hepatic adenoma) (  أو ورم خبیث في الكبد 
الذي  ) Chorea( ، أو مرض یدعى داء الرقص )البرفیریة (، مرض في الكبد )الذئبة(تفاقم مرض في جھاز المناعة  •

 یتمیز بحركات غیر عادیة، مفاجئة وغیر إرادیة 
 انسداد تدفق المرارة في الكبد أو تفاقم ھذه الحالة  •
تشتمل الأعراض على تشنجات في البطن وألم، إسھال   -مرض إقفار الأمعاء، تفاقم محتمل لمرض الأمعاء الالتھابي  •

 . ، وانخفاض الوزن )قد یكون دمویا(
 عدم تحمّل السكر المعروف بالچلوكوز  •
 عدم تحمّل العدسات اللاصقة  •
 في البطن  تشنجات •
 )اصفرار الجلد أو العینین(یرقان  •
   (erythema nodosum)عى حمامى العقدة  رد فعل جلدي ید •
   التھاب العصب البصري الذي قد یؤدي إلى فقدان الرؤیة الجزئي أو الكامل •
 

إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة،  
 . علیكِ استشارة الطبیب

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج  "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على   ) www.health.gov.il(  ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة"الدوائي

   https://sideeffects.health.gov.il:  الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط 
 
 كیف یخُزّن الدواء؟  .5
أو  /متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن ! تجنبي التسمّم •

 . لا یمكن التسبب بالتقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب .التسمّم نی الأطفال، وھكذا تتجنّب 
یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى   . على العبوّة  الظاھر exp. date)(یمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •

 . الشھرالیوم الأخیر من نفس 
 . C°25تحت   تخزین بدرجة حرارةالیجب  •
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 : على أیضا  الدواء  یحتوي الفعاّلة،  المركّبات إلى   إضافة
 

 : قرص لونھ مائل إلى الأصفر
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry yellow, polacrilin potassium, 
magnesium stearate, polyethylene glycol 1450, montanglycol wax (wax E pharma). 

 
 : قرص أبیض

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry white, polacrilin potassium, 
magnesium stearate, polyethylene glycol 1500, montanglycol wax (wax E pharma). 
 

 
   : لدواء وماذا تحوي العبوّةكیف یبدو ا 

   )بلیستر(عبوة كرتون تحتوي على لویحة واحدة   •
 لویحات   3عبّوة كرتون تحتوي على  •

قرصا مستدیرا بلون مائل إلى الأصفر ذات جوانب محدّبة ویبرز فیھا العدد   24: قرصا مطلیا 28تحتوي كل لویحة على 
 . أقراص مستدیرة بیضاء مع جوانب محدّبة  4في الجانب الآخر و " 15"في جانب واحد والعدد  "  60"

 . تحتوي عبوة الكرتون على محفظة للحمل تھدف إلى حمایة اللویحة التي تستعملینھا
 

 . عبوّات قد لا تسُوّق كل أحجام ال
 

 پیتواح، ھرتسلیا ،9 شنكار  شارع  ،.ض .م  إسرائیل الأدویة لصناعة  إي . إف. پي فایزر  :وعنوانھ   التسجیل صاحب 
46725 

 
    30271-57-122:رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 
 . ، وفق تعلیمات وزارة الصحة09/2021تم تحدیثھا في 
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