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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 על פי מרשם רופא בלבד   תמשווק  הופתרה

 15לנטון 

 30לנטון 
 כמוסות 

   החומר הפעיל: 
 (  (Lansoprazoleופרזול ס לנמ"ג  15 מכילה: 15כל כמוסה של לנטון 

 (  (Lansoprazoleופרזול ס מ"ג לנ 30מכילה:  30כל כמוסה של לנטון 

 .  6סעיף  הרא  הנוספים  מרכיבים לרשימת ה
 . 2חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה' בסעיף  עד ראה גם 'מי

 
 . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 וקח.  הר  אל  ם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא אועלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. א
נראה לך כי   םא  ואותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפיל תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 

 מחלתם  דומה. 
 

  ? למה מיועדת התרופה .1

   . קיבהחומצה בת ההפרש פחיתה את התרופה מ
 התרופה מיועדת ל: 

 . ון תריסריכיב בו טיפול בכיב קיבה  •

 (.  reflux esophagitis)  דלקת הוושט מזרם חוזר טיפול ומניעת הישנות של  •

במערכת   ים כיבשקשור ל( H.Pyloriפילורי )הכחדה של החיידק הליקובקטר אנטיביוטיקה ל עם  טיפול משולב  •
 העיכול. 

-דלקת לאכתוצאה מטיפול בתרופות נוגדות מים הנגרים בקיבה ו/או בתרסריון טיפול ומניעה של כיב •
 . (NSAIDs) דיות סטרואי

 . תסמינית ( GERD)  וושטי-קיבתיהחזר  מחלת בטיפול  •

 אליסון. -רג ולינונת זבתסמ  טיפול  •
 :  תרפויטית  ה קבוצ

 .  (PPIs)ניםוטומשאבת הפר מעכבי
 

   שימוש בתרופהה לפני . 2
 

 אם: בתרופהאין להשתמש 

לרשימת  ) התרופה המכילרכיבים הנוספים אשר מהמ או לכל אחד חומר הפעיל ל  (י אתה רגיש )אלרג •
פריחה, בעיות בנשימה ו/או   לול: יכולים לכ  מינים של תגובה אלרגית סת  .( 6, ראה סעיף הנוספים  בים המרכי

 או הלשון.   השפתיים, הגרון התנפחות הפנים,  , בבליעה

 

 : רות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה אזה

 : אם  שלך   פארוספר ל )ובמהלכו( לנטון הטיפול ב חלת תה  לפני

   יתכן והרופא יתאים את המינון(. )  כבדעיות בביש לך  •

את הסיכון   שעלולות להעלות ) ת סטרואידיורטיקווק  פותתרוו נוטל  סובל מאוסטיאופורוזיס א התא •
לתקופה של  במיוחד    ,לנטון  כגון (PPIs) פרוטונים  ת אבמש  מעכבי מקבוצת  תרופותנטילת  . ופורוזיס(לאוסטא

 בעמוד או  היד כף , בשורשבירך  ים ברלש הסיכון את  מעט עלותלה  ה לעלו  ,גבוהים במינונים ו/או   יותר משנה
   .דן יס ו  (די )  Dויטמין על תוספת של   מליץהרופא ין ויתכ . ההשדר

   . בקיבה חומצה  להפחתת  המשמשות  ללנטון  דומות בתרופות  ל פוטי לאחר ,  עורית  מתגובה  פעם אי סבלת  •
 . צאותהתו ירושלפהפריע  ול לשלנטון עלת , היוA  (Chromogranin)ניןרמוגלכרואתה צריך לבצע בדיקת דם  •
)כמו    נטוןארוך טווח בלול טיפ  .B12לרמות נמוכות של   ןוכ סי ש לך גורמי נמוכות, או י B12רמות לך יש   •

 . B12לירידה בספיגת ויטמין לגרום   עלול ורידות חומציות( תרופות אחרות המ

   .מחמירים  התסמיניםאתה סובל מתסמינים חדשים או אם  •
 

 ת: פווסנ  אזהרות

בדיקה זו  . אתה סובל   םהמם סמינית בה להסי כדי לבדוק את יקה אנדוסקופיתישלח אותך לבד יתכן והרופא י  •
   . (סרטן קיבה ון  )כג  לתסמינים  לשלול סיבות חמורות יותרגם לה  יכו
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  בחיידק לטיפול  אנטיביוטיקה  :בך כגון ל במצלטיפו ת  תרופות נוספו עם לנטון חד  ים לך רשא תכן והרופי •
   .לה תרופות א ל ש  וןיש לקרוא בעיון גם את העל דלקת:   נוגדות  ותתרופאו   ,פילורי  הליקובקטר

את  מעט עלול להעלות ן בלנטווהשימוש  לרופא מיד, מאחר מהלך הטיפול, פנהאם אתה חווה שלשול ב •
,  דקים ת להשמיד חייך כלל עוזרשבדרהטבעית בקיבה את החומציות  מפחיתלנטון   . מיזיהו ל ולש לשן הסיכו

 גם סעיף 'תופעות לוואי' ראה   .ומים בקיבהמה שעלול להוביל לזיה
תכן  יבהקדם האפשרי, היות ולרופא  לפנות לשמש, יש   , במיוחד באזורים שנחשפוור בע ת פריחהפתחמת םא •

כגון כאבי   תופעות נוספות חווה תה פר לרופא אם אתרופה. כמו כן יש לסיפול בט ה והרופא ימליץ על הפסקת
 (. לצורה עורית של זאבת תכן ותסמינים אלו קשורים )י  מפרקים.

ו/או   קופה של יותר משנה ת לבמיוחד  , לנטון ון כג (PPIs) וניםוטפר משאבת כביעמ מקבוצת  ת פותרוילת טנ •
 . ה דרהש  בעמודאו   היד כף בירך, בשורש  ים ברלש וןהסיכ את מעט עלות לה  העלול , במינונים גבוהים

    .השימוש בתרופה עלול להסתיר תסמינים של מחלות אחרות •

   ש לפנות לרופא.י  שתפר,אם לאחר שבועיים, מצבך לא מ •
 

   : דיםל יבשימוש 
 . דיםביל פה רובתמספיק מידע על השימוש  אין נו מומלץ בילדים היות ש תרופה איהשימוש ב

   .שנהמתחת לגיל    ילדים ל אין לתת את התרופה 
 . 3יף בסע  השימוש' 'אופן  ראה גם

   ומעקב: קותבדי

  , שכן (והלכ ובמטיפול  )לפני ה  דםום ב גנזי לבצע בדיקות דם לרמת מ   ש להיוועץ ברופא על הצורךי •
 . 'תופעות לוואי '  ם סעיףראה ג  .ת רמת המגנזיום ולה לגרום להורד פה עלהתרו

  ויבחן את  בצע מעקב אחר מצבךי שהרופא ין תכ , ישנה( מעל ופה ממושכת )תק ל  בלנטון ם אתה מטופל א •
   .ל המשך נחיצות הטיפו

 
  שם לא מרופות ל ל תרכול  , רותרופות אחונה תלאחר לקחת אם אתה לוקח או אם  פתיות:  תגובות בין תרו

את   ה לוקח אם את הרוקח ו א אהרופמיוחד יש ליידע את ב  .לרופא או לרוקח   כך על ותוספי תזונה, ספר
אם אינך בטוח אם    את החומרים הפעילים בתרופות.)יש לציין כי הרשימה שלהלן מציינת    התרופות הבאות

 : ו הרוקח( עם הרופא אעץ  תיי הת הללו אנא משתמש באחת מהתרופו אתה

   . (HIV-הנגד נגיף  ותרופת)  נלפינביר, אטזנביר ון כג פרוטאז  HIVעכבי מ קבוצת תרופות מ •

 . וטרקסאטתמ •
 . זיהומים( לטיפול ב)  , ריפאמפיצין קטוקונאזול, איטרקונאזול •
   . (בלב  תבעיודיגוקסין )לטיפול ב •
 . (דם קרישת  ת גדו נ התרופ) וורפרין  •
   . ( אסטמהטיפול בתיאופילין )ל •

 . ( לשת  חיית)למניעת ד  סלימו טקרו  •

 . ת( בעיות נפשיות אחרו)לטיפול בדיכאון או   אמיןפלובוקס •

ופות  נטילת תרלנטון לפחות שעה לאחר    טוללי   ש י : סוקרלפט או  צרבת( משמשים למשל ל) חומצה יתר סו •
   . האל

 (. St. John's Wortנקרא גם   (קום פרי ההיח צמ •

   . םמשתניכגון  , דםם בתרופות שעלולות לגרום לירידה ברמת המגנזיו •
 

 : זון מו תרופה ש בשימו
 . אוכלות לפני דק 30לפחות מומלץ ליטול את התרופה  

 
    : הריון והנקה

 שימוש בתרופה. הלפני   רופא יש להיוועץ ב ,  חושבת שאת בהריון, מתכננת הריון או מניקה, אם את בהריון

 . מומלץימוש אינו ן ולכן הש ופה בהריוימוש בתרהש על   אין מספיק מידע •

 . הנקהתקופת המומלץ ב השימוש אינו  ם. ב הארת בחלרופה עובלא ידוע האם הת •

 

   : נהיגה ושימוש במכונות
כאב   , ()תחושת סחרור  ורטיגו  , עייפות, ישנוניות,  תחורסחר  כגון  תופעות לוואיהשימוש בתרופה זו עלול לגרום ל

אין  אלה,   עותאם אתה חש בתופ . הפעלת מכונותונהיגה ה ביכולת לפגום עלולות ש , יהיהפרעות רא  או  ש רא
    . ערנותפעילות המחייבת בכל ות יש לנקוט זהיר   ות.להפעיל מכונ או לנהוג  

 
   רכיבים של התרופה:מידע חשוב על חלק מהמ
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 . )סוג של סוכר(  וז סוכרשל מ"ג   110-כילה כמ 15לנטון   כל כמוסה של 
 . ( כרוס של  סוג ) וז סוכרשל מ"ג   220-מכילה כ 30לנטון של  סה מוכל כ
 רופא לפני נטילת תרופה זו. ידע את הלימים, יש  מסו סוכרים בילות ל ס  אייש לך אם 

 

 .  כיצד תשתמש בתרופה?  3

  למינון  וגע בנ אם אינך בטוח  הרופא או הרוקח עליך לבדוק עם  הוראות הרופא. ל   בהתאםתמיד מש יש להשת
 . בתרופה ואופן הטיפול 

    . בלבדהרופא די על י עו  ל יקב והטיפפן ואו  , משך הטיפולהמינון
 הרופא המטפל.  על ידי תרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע  ב משיד להשתפ יש להק

   : הואלל  המינון המקובל בדרך כ 
   .ל ותגובתך לטיפו , מצבך מטרת הטיפול על ידי הרופא לפי  וקבע ומשך הטיפול יי המנה היומית  

ארוחת   לפני  וקר ב  וסה בכל כמה את  טוליללץ  מ ומ ,אחרת מהרופא  הוראה  בהיעדר, ביוםפעם  תה נוטל לנטון א  אם

 . הבוקר 

 שניה בערב. ארוחת הבוקר, ומנה  מנה אחת בבוקר לפני  מומלץ ליטול יים ביום, אם אתה נוטל לנטון פעמ

 . אין לעבור על המנה המומלצת

 : השימוש   אופן

 . ל וכאלפני    דקות 30 לפחות  התרופה את יש ליטול 

   כוס מים. עם לבלוע את הכמוסה יש  

  ותוי הגרגירים שחיוני לפעיל בציפ   פגועלא לעל מנת שים שבתוכה  רגירת הג א ו סהוכמהאת  וש או לכת  וס ללע ן אי

במקרה  עם מים.   מידהגרגירים שבתוך הכמוסה על הלשון ולשתות את לשים   כמוסה, ניתן לפתוח את ההתרופה. 

ה,  וסאת הכמוח לפת  ניתן ,( סותהמתקשים בבליעת כמו במטופליםו  שנים  6 בילדים מגיל שנה ועד  )כגון  הצורך

 מיד.  בלוע ( ולחומצי )כגון מיץ תפוזיםאו משקה ורט( )כגון מחית תפוחים או יוג חומצי ון רך מזולה עם את התכ לערבב 

חולים,  -ל בית ש  מיון  לחדרא או  לרופם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד  או א  ה יותרגבו אם נטלת בטעות מינון 

 זת התרופה איתך. והבא ארי

אה  מנה הבל  אם מתקרב המועדקצוב יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך  ה בזמן רופה  הת את    חת ליטולאם שכ
   .חהליטול מנה כפולה כדי לפצות על המנה שנשכ אין .  בזמןהמנה הבאה  תליטול או  לדלג על המנה שנשכחה יש  

  חל  אם  גם  .י הריפוי הסופמופיעה בדרך כלל לפני  בתסמיניםה  הקל . ל ידי הרופאשהומלץ ע יש להתמיד בטיפול כפי 

 . רופאהפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם אין לה  פור במצב בריאותך,שי

 . לחזור עלולים  הרופא, התסמינים  ע על ידי לפני הזמן שנקב  התרופה ם אתה מפסיק את נטילת  א

  זקוק  אתה אם ים ל תרופה. הרכב משקפינוט אתהש  בכל פעם והמנה ת  אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווי
 להם. 

 קח. נוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברו ות נוספות בשאליש לך  אם
 

 וואי ל ופעותת.  4

תיבהל למקרא רשימת   אלמשתמשים. ות לוואי בחלק מהום לתופעעלול לגר  לנטוןב שימוש כמו בכל תרופה, ה
 . תסבול מאף אחת מהןיתכן ולא  . ואיתופעות הלו

 
  הלוואי  תתופעו  מופיעות אם  ולים לחדר מיון בבית חאו    אופ רל  ידמלפנות ו  הטיפול להפסיק את  יש

   :( שים אנ  1000מתוך  1משפיעות על עד ) הבאות   החמורות

  ; יים, הרגליים, הקרסולייםהתנפחות היד :יכולים לכלול ינים מסהת  .אלרגית  תגובה או /ו  אנגיואדמה  •

ם  יקשי   אוו/   מהצר נשיוק , בבליעה םקשיי ,  הגרון ו/או הלוע   , ן, הלשו תייםהשפ , הפנים חותהתנפ
    .( חרלת/אורטיקריה )  מגרדתובולטת   פריחה ; בנשימה

יו לך גם  היתכן וי  האף ואברי המין. , ם, הפההעיניי , השפתיים סביב  עור הם של דימוקילוף או  שלפוחיות,   •
 . ג'ונסון-בנס סטי  לתסמונת  אלה סימנים ו כן תיי שפעת וחום גבוה. ימינים דמו תס

  תופעה זווחשיפת שכבות פנימיות.  עור ה  ף קילול  ולה לגרום וחיות שעללפש המלווה בפריחה חמורה  •
 (. toxic epidermal necrolysis)י רעלני  להיות סימן לנמק אפידרמ  יכולה
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תוצאה  יכולים להיות כתסמינים אלה   . יפות, חום ייניים, ע עו/או לובן ה  העורהבת צה תסמינים כגון  •
 הכבד.  בכבד או שינויים בתפקודי תמדלק 

 
 : אנשים(  1000מתוך   1משפיעות על עד ) אי הבאותת הלוועוות תופאם מופיע  לרופא  דמי לפנות  שי

 . הרותאזגם ראה  .ה ללא הטבממושך   שלשול  •

 יתכן וזה סימן לדלקת בלבלב. לגב.  להקרין כאב בטן חמור שעלול   •

 . ותכלי הבתפקוד ים י ינות או ש ליובעיות בכ על  העידלים ללה עלותסמינים א או דם בשתן.  שתן  שיים במתן ק •

.  חודשים 3 -למעלה מ ופה בדם, במיוחד אם משתמשים בתר   מגנזיום תיתכן ירידה ברמות :יום נזירידה ברמות המג •

,  פרכוסים  , בלבול/התמצאות  ר חוס יות, רצונ לא   וצויות שריריםהתכו , יפותיע:  כגון   הדבר יכול להתבטא בתסמינים

אשלגן או  לירידה ברמות גם  זיום נמוכות עלולות לגרום מגנ רמות. ( תקצב אחרו יות בע  )או  וגבר מצב לב , ק תרחו סחר

 . 2 יףה גם 'בדיקות ומעקב' בסע רא ם. בד סידן

לבצע    פנה אותךייתכן והרופא  מבעיה בדם. וצאה להיות כתאלה יכולים תסמינים    .חבורות לות בק יעות אם מופ  •

 בדיקת דם. 

חום   ; אוצבך הכללימורה במוהידרדרות ח ום ח, כגון הוםיל זהעיד על  סימנים שיכוליםיהום או זמאם אתה סובל   •

  יכולות להצביע עלתופעות אלו  . שתןבעיות במערכת ה  ; או ון גר בו  לוע ב, פהמקומי כגון כאב בהמלווה בסימני זיהום 

אי דם  תב  רוס חמבמדובר לבדוק האם ופא יוכל  הר דם דיקת  בב .ם ילזיהומ  הגוף  ובעמידות  ים הלבנהדם  בתאי ירידה 

 ס(. טוזי )אגרנולוצי בנים ל

 : ויות( יח)כולל שכ תופעות לוואי נוספות 
 

 (: 100משתמשים מתוך   10-1עות לוואי שכיחות )מופיעות ב תופ
יובש    ;ות, גזים הקאות, בחיל, בטן   יכאב  ,עצירות ,  יםשלשול;  כללית רעה  שה הרג, פותעיי , רתסחרחו  ,כאב ראש 

בבדיקות   ם נראי) תפקודי כבדבשינויים  ; יהר אורטיק  , ורע חה בפרי, ד רג  ;ה בקיב םפי פולי, או בגרון  בפהאו כאב  
 . (בעליית אנזימי כבד, למשל  דם

 
 (: 1,000משתמשים מתוך  1-10עות ב תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופי

  ו/או הרגליים רועותהזות התנפחל לגרום שעלולה   נוזלים רת אצי  ;ם רים או מפרקיכאבי שרי ; דיכאון/דכדוך 
-תקופה ארוכהן גבוה ו/או לבמיוחד בשימוש במינו) דרה שבעמוד ה או / היד ובשורש כף , בירך ים שבר  ;( קת)בצ 

   .קופניה( ומבוציטופניה, אאוזינופיליה, לויגון טרכ) ם דבספירת  ויים שינ ; (ראה גם אזהרות מעלה בעלון 
 

   (:10,000ך  שים מתומשתמ 1-10מופיעות ב ) נדירות  איתופעות לוו 
  כגון וריות ע  בות תגו  (; הזיות ) או שמיעה של דברים שאינם מציאותיים   יהראי   ;ול לבם, במנוחה, נמנוחוסר  ; חום

  ;שלפוחיות גרד, ת לולוו סגולות שעלנקודות אדומות א ,חבורות  , ריפהש , קצוץיע  ,נימול ת תחוש  , חוסר תחושה
  ; קת בלשוןדלון, אבת  איבוד ויים בטעם, ינש; ( ת סחרור)תחוש  ורטיגו ; היראי תבעיו  (;שינה  נדודי) י שינהקשי 

עייפות,  , בחיוורוןלהתבטא  יכולה)  אנמיה  ;רעד  ;יער ש נשירת ;  שמש/לאור  רתמוגב רגישות ; הזעה מוגברת 
  ,  יים( נהעי הצהבת העור או בלהתבטא   ותיכול )  או צהבתבכבד   קתדלבעיות בכליות, דלקת בלבלב,   ;( רחורתסח

 . אנגיואדמה   ;( יע על הוושטפהשה לזו שיכולן כוכג) פטרת   (; ות אין אונ)  בעיות בזיקפה , בגברים בחזהנפיחות 
 

 (: 10,000אחד מתוך  ות ממשתמש ת בפח)מופיעו  מאוד נדירות  איוו ל  תופעות 
, צניחת  חותנפהת חה,ום, פרי: חכלולל יכולים  םניי תסמה)  לקטיפי אנאכולל שוק   ות חמור רגישות יתר  תגובות

סטרול  נתרן, כול רמות כגון  )  י בדיקותיים בערכינו ש ; ( ת במעי )קוליטיסלקד  ; (ס סטומטיטיה ) פבדלקת  , דם( לחץ
  ; עור  רדותהיפ, חמורה ת דלק , תשלפוחיו  ,אודם  ת לכלוליכולוש  מאוד  ותת חמור ו עוריות תגוב , (ם צרידיוטריגלי 

   .(ולוציטוזיס, פנציטופניהגרנ)כגון א   ניםם לבספר תאי דבמ ירידה
 

ב  כא  עם יע בשילוב פריחה שעשויה להופ ):נקבעה רםט  ןת ששכיחו תופעות (ידועה  אינה שכיחותן ש לוואי  תופעות 

  דה ברמות המגנזיום, הסידן ירי ; ראייה תעתועי  ;הקשורה לזאבת ריחהאו פאבת ז צורה עורית של ; מפרקיםב

 . קולגנית קוליטיס ;  לגן אש וה

 

 ן תרופתיות בילדים: ובות ביתופעות לוואי ותג

ת  ה לעיל תופעווספת הניתנת לילד. ראתרופה נ ל כל ע ו וואי ופעת ל וח לרופא המטפל על כל תם לדו על ההורי

 תיות שפורטו. תרופי ותגובות בין וואל



 

 

5 

 

  ה צוינ  שלא אי ל מתופעת לוובה, או אם אתה סוהלוואי מחמיר  ותמתופע  , אם אחתתופעות לוואי  פיעהאם הו

   . ם הרופאליך להתייעץ עע , בעלון

  יפול ט עקב  ילווא  תופעות על דיווח " ר הקישו לע  החיצל צעות באמ ריאות הב שרדלמ לוואי  עות תופ על לדווח  ניתן

  על לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה (www.health.gov.il)  תהבריאו משרד ר את של ית הב בדף שנמצא  "תרופתי 

 : לקישור  כניסה  י"ע וא  ,אי לוו  תופעות 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 פה? תרות הלאחסן א  איך  .  5

לדים  י  שלוטווח ראייתם מחוץ להישג ידם  ום סגור חרת יש לשמור במקפה או וכל תרופה זתרו מנע הרעלה!  •
 פא. רום להקאה ללא הוראה מפורשת מהאל תגרוו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

ה  פוגתאריך התזה. אריגבי ה על פיע  המו  exp. date)אחרי תאריך התפוגה )  אין להשתמש בתרופה  •
 ותו חודש. של ארון תייחס ליום האחמ

 . C25°  -ל מתחת ן יש לאחסי אחסון: תנא •
 

 מידע נוסף .  6

   : גם ה מכיל  התרופה , ומר הפעיל החנוסף על  •
 

Sucrose , corn starch, gelatin, methacrylic acid – ethyl acrylate copolymer (Eudragit), 

hypromellose, mannitol, talc, macrogol 6000, titanium dioxide (E-171), polysorbate 80,  

N-methylglucamine, sodium lauryl sulfate. 

   quinoline yellow.בנוסף  להמכי  15כל כמוסה של לנטון 

 תוכן האריזה? מה  אית התרופה ונר כיצד  •
 שיות. יזת מגרא ות במוסכ  28 לבנים. ים ות שמכילות גרגיר צהובכמוסות  : 15  לנטון

 באריזת מגשיות. ת  כמוסו 28 כמוסות לבנות שמכילות גרגירים לבנים. : 30נטון  ל
 

 . 0191003 , ירושלים405. "מ, ת.ד ת רפא בע: מעבדובעל הרישום

 . , ספרדSAיקונזה ל  : רןיצה
 
   :ות י במשרד הבריאבפנקס התרופות הממלכת ופה פר רישום התרמס

   30988 08 131  : 15לנטון  

  30761 25 129 : 30ון  לנט

 . שני המיניםועדת למי ר, אך התרופהסח בלשון זכ ן זה נואה עלו רילשם הפשטות והקלת הק 

 .הבריאות משרד נחיותלה בהתאם 2021  יאבמ נערך 
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