
 1986 -) مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
   فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 ®إیداسیو

 محلول للحقن ضمن قلم جاھز للحقن 
 ملغ/ملل 50المادة الفعّالة وتركیزھا: أدالیموماب 

 

 كل قلم من إیداسیو جاھز للحقن یحتوي على:

 adalimumab 40 mg/0.8 ml –ملل  0.8ملغ بـ  40أدالیموماب 

 

 "معلومات إضافیّة" في ھذه النشرة. 6أنظر البند  –لقائمة المواد غیر الفعّالة والمثیرة للحساسیّة 

شرة على معلومات موجزة نتحتوي ھذه اللنشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا اقرأ
 إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.ة فتوجّھ عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك  ،لأنّھ قد یضرّ بھم ؛لآخرینلھ . لا تعطِ لك/ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك
 .حالتك وحالتھم الصحیّة/ومرضھم

 

بالإضافة للنشرة، یوجد للمستحضر إیداسیو "بطاقة معلومات سلامة للمتعالج". تحتوي ھذه البطاقة على 
سلامة مھمّة التي یجب علیك معرفتھا قبل بدء العلاج وأثناء العلاج بـ إیداسیو، والعمل بموجبھا. معلومات 

یجب قراءة "بطاقة معلومات السلامة للمتعالج" والنشرة للمستھلك قبل بدء استعمال المستحضر. یجب 
 لمراجعتھا مرة أخرى عند الحاجة.الاحتفاظ بھذه البطاقة 

 

یجب  سیمیلار-بیو. لمعلومات إضافیة عن المستحضرات السیمیلار-بیوحضر إیداسیو عبارة عن مست
 :مراجعة موقع وزارة الصحة

ages/Biohttps://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/Registration/P
 similars.asp 

نفس ك قد حصلت على الدواء في الصیدلیة، تأكد من أن علىفیھا تحصل من المھم في كل مرة  الانتباه،رجى یُ 
ختلف عن م حصلت علیھأن الدواء الذي  تبیّن لك. إذا الأخصائي الذي یعُالجك الطبیب لكوصفھ الذي الدواء 

الصیدلي للتأكد من فورًا إلى  التوجھرجى ، یُ تعلیمات الاستعمال تغیرتإذا عادة أو  تحصل علیھالدواء الذي 
 حتوي علىالتي تدواء ال في جرعة الدواء الصحیح. یجب أن یتم أي استبدال أو تغییر أنك قد حصلت على

عالج. یرجى المُ الأخصائيّ من قبل الطبیب  فقط) المادة الفعّالة في الدواء ، (adalimumabأدالیموماب
حصلت مطابق لاسم الدواء الذي  الأخصائيّ، طبیبال لكوصفھ الذي الاسم التجاري للدواء  أنّ  التحقق من

 من الصیدلي. علیھ

 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1
 إیداسیو معدّ لعلاج: 

متوسطة حتى بدرجة نشط،  (rheumatoid arthritis)المفاصل الروماتیزمي  التھاب -
 ادي أخر.خطیرة، لدى البالغین، بعد فشل علاج اعتی

البالغین الذین  شدید ومتقدم لدى  (rheumatoid arthritis)التھاب المفاصل الروماتیزمي -
 (methotrexate).وتریكسات ثلم یتعالجوا في السابق بمی

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/Registration/Pages/Biosimilars.asp
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/Registration/Pages/Biosimilars.asp


نشط وشدید، لدى البالغین، بعد فشل  )ankylosing spondylitis( التھاب الفقار القسطي -
 علاج اعتیادي أخر.

  الفقار القسطي قاریة المحوريّ بدون شواھد بالتصویر الشعاعي لالتھابالتھاب المفاصل الف -
 )axial spondyloarthritis without radiographic evidence of 

ankylosing spondylitis(  الشدید لدى البالغین، حیث كان لدیھم رد فعل غیر كافي أو
 ). NSAIDs(عدم تحمّل للأدویة المضادة للالتھاب غیر الستیرویدیة 

نشط ومتقدم، لدى البالغین، بعد فشل علاج  (psoriatic arthritis) التھاب المفاصل الصدفي -
 اعتیادي أخر.

متوسطة حتى شدیدة لدى البالغین المرشحین  (plaque psoriasis) الصدفیةّ اللویحیة -
 لعلاج جھازي.

بعد بالغین حتى خطیرة، لدى المتوسطة بدرجة نشط،  (Crohn’s disease) مرض كرون -
 أو بسبب كونھ غیر ملائم. ،خرآفشل علاج اعتیادي 

لدى البالغین،  )ulcerative colitis(متوسطة حتى شدیدة بدرجة التھاب القولون التقرحيّ  -
خر أو لدى متعالجین الذین لیس بإمكانھم تلقي علاجات اعتیادیة آبعد فشل علاج اعتیادي 

 أخرى. 
نشط بدرجة متوسطة حتى ) hidradenitis suppurativa( التھاب الغدد العرقیّة القیحي -

 شدیدة لدى البالغین، بعد فشل علاج اعتیادي أخر.  
، بعد فشل علاج  (Intestinal Behcet’s disease)مرض بھجت الذي یظھر في المعدة -

 اعتیادي أخر.
ر غیر ن مصدالتھاب العنبیّة (الشامل، الخلفي أو المتوسط)، م –) Uveitis( التھاب العنبیّة -

  عندما یكون العلاج بالستیرویدات غیر مناسب أو غیر كافٍ.تلوثي، لدى البالغین، 

   ).adalimumab(یحتوي إیداسیو على المادة الفعّالة أدالیموماب 
 ، ھي جسم مضاد وحید النسیلة من مصدر بشريّ.)adalimumab(المادة الفعّالة في إیداسیو، أدالیموماب 

 .معینةوحیدة النسیلة ھي بروتینات التي ترتبط بأھداف  الأجسام المضادة
، المشارك في )TNFα(عامل النخر الورمي ألفا ھو بروتین یدعى  )adalimumab(ھدف أدالیموماب 

الجھاز المناعي (الدفاعي) وموجود بنسب مرتفعة في الأمراض الالتھابیة المفصلة أعلاه. بواسطة الارتباط 
 من العملیة الالتھابیّة في ھذه الأمراض.، یقلل إیداسیو TNFαبـ 

 عامًا. 18إیداسیو لیس معدًا لاستعمال الأطفال والمراھقین تحت سن 
 

 TNF. حاجب  :المجموعة العلاجیّة

 
 قبل استعمال الدواء .2

 :یمُنع استعمال الدواء إذا

ویھا الدواء وُجدت لدیك حساسیة (حساسًا) للمادة الفعّالة أو لأحد المركبّات الأخرى التي یحت -
 "معلومات إضافیةّ"). 6(أنظر البند 

كان لدیك مرض سل نشط أو حالات عدوى خطیرة أخرى (أنظر "تحذیرات خاصة تتعلق  -
باستعمال الدواء"). من المھم أن تعلم طبیبك إذا كانت لدیك أعراض عدوى، مثل: سخونة، 

 جروح، شعور بالإرھاق ومشاكل في الأسنان.
لب بدرجة متوسطة أو شدیدة. من المھم أن تعلم طبیبك إذا كانت لدیك كان لدیك قصور في الق -

 مشكلة قلبیّة خطیرة (أنظر "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء").
 

 

  تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
 قبل العلاج بـ إیداسیو، أعلم طبیبك عن:



 ردود فعل تحسسیةّ
ع أعراض مثل: ضغط في الصدر، صفیر عند التنفس، إذا كنت تعاني من ردود فعل تحسسیّة م -

دوار، انتفاخ أو طفح جلدي، لا تحقن المزید من إیداسیو وتوجھ فورًا إلى طبیبك، لأنھ في 
 حالات نادرة قد تشكل ردود الفعل ھذه خطرًا على الحیاة. 

 حالات عدوى
 ساققرّح في الإذا كان لدیك حالة عدوى، وھذا یشمل عدوى متواصلة أو عدوى موضعیة (ت -

 استشر طبیبك قبل استعمال إیداسیو. إذا لم تكن متأكدًا، توجھ إلى طبیبك. ،مثلا)
أنت معرض للإصابة بحالات عدوى بسھولة أكبر خلال الحصول على علاج بـ إیداسیو. ھذه  -

الخطورة ممكن أن تتفاقم إذا كانت لدیك مشكلة في الرئتین. قد تكون حالات العدوى ھذه 
 شمل:خطیرة وت

 السل •
 ، فطریات، طفیلیات أو جراثیمڤیروساتحالات عدوى الناجمة عن  •
 ])sepsisحالات عدوى خطیرة في الدم (تعفّن الدم [ •

في حالات نادرة، قد تشكل حالات العدوى ھذه خطرًا على الحیاة. من المھم إبلاغ طبیبك إذا 
من الأسنان.  ظھرت لدیك أعراض، مثل: سخونة، جروح، شعور بالإرھاق ومشاكل في

  المحتمل أن یوصیك طبیبك بإیقاف العلاج بـ إیداسیو بشكل مؤقت.

استشر طبیبك إذا كنت تسكن أو تتنزه في مناطق التي توجد فیھا حالات عدوى فطریّة شائعة  -
]، فطُار كُروانيّ histoplasmosisجدًا مثل: داء النوسجات [

]coccidioidomycosis[ ] أو فطُار برعميblastomycosis.[ 
استشر طبیبك إذا كانت لدیك حالات عدوى متكررة أو حالات أخرى التي تزید خطورة  -

 حدوث حالات عدوى.
عامًا، قد تكون أكثر حساسیة لحالات العدوى أثناء العلاج بـ إیداسیو. یجب  65فوق  كنتإذا  -

علیك أنت وطبیبك تكریس انتباه خاص لعلامات عدوى أثناء الحصول على علاج بـ 
یداسیو. من المھم إبلاغ طبیبك إذا ظھرت لدیك أعراض، مثل: سخونة، جروح، شعور إ

بالإرھاق أو مشاكل في الأسنان. من المحتمل أن یوصیك طبیبك بإیقاف العلاج بـ إیداسیو 
 بشكل مؤقت

 السل
من المھم أن تخبر طبیبك إذا كانت لدیك ذات مرّة أعراض مرض السل أو إذا كنت بتواصل  -

شخص عانى في الماضي من مرض السّل. إذا كان لدیك مرض سل نشط، فلا قریب مع 
 تستعمل إیداسیو.

نظرًا لأنھ قد تمّ التبلیغ عن حالات سل لدى مرضى الذین تمّ علاجھم بـ إیداسیو، سیفحص  -
طبیبك فیما إذا كانت لدیك علامات أو أعراض مرض السّل قبل أن تبدأ العلاج بـ إیداسیو. ھذا 

ا طبیًا شاملاً، بما في ذلك ماضیك الطبيّ وفحوصات تشخیص ملائمة (مثل تصویر یشمل تقییمً 
"بطاقة یجب توثیق إجراء ونتائج ھذه الفحوصات في أشعة للصدر وفحص للكشف عن السّل). 

 الخاصة بك. "للمتعالج السلامة معلومات
 سّل.قد یتطوّر لدیك مرض سل خلال العلاج حتى إذا تلقیت علاجًا واقیًا ضد ال -
توجھ فورًا إلى طبیبك، إذا ظھرت أعراض مرض السّل (مثل سُعال متواصل، انخفاض في  -

الوزن، انعدام الطاقة، درجة حرارة منخفضة) أو أي عدوى أخرى خلال أو بعد العلاج بـ 
   إیداسیو.
 B من نوع الڤیروسيالتھاب الكبد 

، إذا )B )Hepatitis B – HBVیروس التھاب الكبد من نوع ڤأخبر طبیبك إذا كنت تحمل  -
أو إذا كنت تعتقد بأنك معرض للإصابة بعدوى  B یروسي نشط من نوعڤكان لدیك التھاب كبد 

 B.یروسي من نوع ڤالتھاب كبد 
، إیداسیو HBV. لدى الأشخاص الحاملین لـ HBVیجب على طبیبك إجراء فحوصات لـ  -

 ممكن أن یؤدي إلى تجدید نشاطھ.



یمكن أن إذا كنت تتناول أدویة أخرى التي تثبط جھاز المناعة،  في حالات نادرة، بالأخص -
 خطرًا على الحیاة. HBVیروس ڤیشكل تجدید نشاط 

 إجراء أو عملیة جراحیة في الأسنان
إذا كنت على وشك اجتیاز إجراءات أو عملیة جراحیة في الأسنان، یجب علیك إبلاغ طبیبك  -

 الطبیب بإیقاف العلاج بـ إیداسیو بشكل مؤقت.بأنك تتناول إیداسیو. من المحتمل أن یوصي 
 تتضمن إجراءات إزالة المیالین أمراض التي 

إذا كنت تعاني أو إذا كان یتطوّر لدیك مرض یتضمن إجراءات إزالة المیالین (مرض الذي  -
العازلة حول الأعصاب، مثل مرض التصلب المتعدد)، سیقرر الطبیب فیما  بقةطالیؤثر على 

الحصول أو الاستمرار في الحصول على إیداسیو. أخبر طبیبك فورًا إذا كنت  إذا یجب علیك
تشعر بأعراض مثل تغییرات في الرؤیة، ضعف في الیدین أو في القدمین أو انعدام الإحساس 

 (خدر) أو وخز في كل جزء من الجسم. 
 لقاحات

 لعلاج بـ إیداسیو.یمكن للقاحات معینة أن تسبب حالات عدوى ویمُنع الحصول علیھا أثناء ا -
 استشر طبیبك قبل حصولك على أي لقاح. -
، قد یكون طفلك معرضًا لخطر أكبر للإصابة بعدوى حملإذا تمّ علاجك بـ إیداسیو خلال ال -

خلال تقریبًا خمسة أشھر بعد الجرعة الأخیرة التي حصلت علیھا أثناء الحمل. من المھم إبلاغ 
قد تمّ علاجك بـ إیداسیو أثناء الحمل، حتى یكون بإمكانھم الأطباء والطاقم المُعالج لطفلك بأنھ 

 الذي یستطیع فیھ طفلك الحصول على لقاحات.اتخاذ القرار بخصوص الوقت 

 قصور القلب
كنت تعاني من قصور خفیف في القلب وكنت تتعالج بـ إیداسیو، یجب أن یكون وضع  إذا -

 إذا طبیبك تخبر أن المھم منطبیبك. القصور في القلب لدیك تحت المراقبة عن كثب من قبِل 
 أو القلب لقصور جدیدة أعراض تطورت إذا. خطیرة قلبیة مشكلة لدیك كان إذا أو تعاني كنت

 التوجھ یجب)، القدمین راحتي انتفاخ أو تنفس ضیق(مثلا:  الموجودة الأعراض تفاقمت إذا
 .یداسیوإ على تحصل أن یجب كان إذا فیما طبیبك سیقرر .طبیبك إلى فورًا

 سخونة، كدمات، نزیف أو شحوب 
لا ینجح الجسم لدى بعض المرضى بإنتاج كمیة كافیة من خلایا الدم التي تحارب حالات  -

العدوى أو التي تساعد في إیقاف النزیف. من المحتمل أن یقرر طبیبك إیقاف العلاج. إذا 
یرة أو إذا كنت تبدو تطورت لدیك سخونة لا تزول، كدمات طفیفة، إذا كنت تنزف بسھولة كب

 شاحبًا جدًا، توجھ فورًا إلى طبیبك.

 سرطان
وصفت حالات نادرة جدًا لأنواع معینة من السرطان لدى البالغین والأطفال الذین تمّ علاجھم  -

 أخرى. TNFأو حاجبات  )adalimumab(بـ أدالیموماب 
یعانون من المرض  الأشخاص المصابون بالتھاب المفاصل الروماتویدي الشدید جدًا، الذین -

لفترة من الزمن، قد یكونوا معرضین لخطورة أعلى من المعدل للإصابة بلیمفوما (سرطان 
 یصیب الجھاز اللیمفاوي) ولوكیمیا (سرطان یصیب نخاع العظم والدم).

فإن خطورة الإصابة بلیمفوما، بلوكیمیا أو بسرطان من نوع آخر  إذا كنت تتعالج بـ إیداسیو، -
نوع نادر وصعب من اللیمفوما لدى متعالجین الذین  ،في حالات نادرة شوھد،ید. ممكن أن تتزا

. بعض ھؤلاء المتعالجین تمّ علاجھم أیضًا بـ )adalimumab(یتناولون أدالیموماب 
  ).mercaptopurine-6( میركاپتوپورین - 6) أو azathioprine( یوپرینثأزا

-6( میركاپتوپورین - 6) أو azathioprine( یوپرینثأزاخبر طبیبك إذا كنت تتناول أ -
mercaptopurine( .سویًا مع إیداسیو 

شوھدت حالات من سرطان الجلد الذي ھو لیس میلانوما لدى متعالجین الذین یتناولون  -
  . )adalimumab(أدالیموماب 

یجب تبلیغ طبیبك إذا ظھرت خلال أو بعد العلاج آفات جلدیة جدیدة أو إذا حدث تغییر في  -
 فات الموجودة.الآ



 TNFسرطانیة التي لیست لیمفوما لدى متعالجین الذین تناولوا حاجب  أمراضتمّ التبلیغ عن  -
آخر والذین أصیبوا بنوع معین من مرض رئويّ یدعى مرض رئوي انسدادي مُزمن 

)(COPD - Chronic Obstructive Pulmonary Disease.  إذا كان لدیك مرض
یجب علیك استشارة طبیبك فیما إذا كان العلاج  ،شرھًاكنت مدخنًا  رئوي انسدادي مُزمن أو إذا

 .لك ملائمًا TNFبحاجب 

 مرض مناعي ذاتي
). لوپوسبالذئبة ( شبیھةفي حالات نادرة، قد یؤدي العلاج بـ إیداسیو إلى ظھور متلازمة  -

 توجھ إلى طبیبك إذا ظھرت أعراض مثل: طفح جلدي متواصل وغیر مفھوم السبب، سخونة،
 أو تعب. مفاصلآلام 

 
 التدخین

ملائمًا لك  TNFإذا كنت مدخنًا شرھًا، یجب علیك استشارة طبیبك المُعالج فیما إذا كان العلاج بحاجب 
 (أنظر المعلومات الإضافیّة في البند "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء").

 
 الأطفال والمراھقون

 عامًا. 18ن سن دو وللمراھقینإیداسیو غیر معدّ للأطفال 
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 
ة، فأخبر بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة ومكمّلات غذائیّ  ،أدویة أخرى ،مؤخّرًا كنت تتناول أو تناولتإذا 

 الطبیب أو الصیدليّ بذلك. 
اید لحدوث حالات عدوى مع أدویة تحتوي على المواد الفعّالة التالیة بسبب الخطر المتز یمُنع تناول إیداسیو

 خطیرة: 
 )anakinra( أناكینرا •
 ) abatacept( أباتاسیپت •

 تستعمل ھذه الأدویة لعلاج التھاب المفاصل الروماتویدي. 
 :یمكن تناول إیداسیو مع

 )methotrexate( وتریكساتثمی •
لعلاج التھاب  Disease-modifying anti-rheumatic agentsأدویة معینة من نوع  •

 ھیدروكسي كلوروكوین ،sulfasalazine][ (مثل: سولفاسالازینالمفاصل 
]hydroxychloroquine[، لیفلونومید ][leflunomide ومستحضرات الذھب للحقن( 

 )NSAIDs(ستیرؤیدات أو مسكنّات آلام، بما في ذلك أدویة مضادة للالتھاب غیر ستیرؤیدیة  •
 إذا كانت لدیك أسئلة، فاسأل طبیبك. 

 
 عالحمل والإرضا

أشھر على الأقل  5التفكیر في استعمال وسائل منع حمل مناسبة والاستمرار في استعمالھا لمدة  علیك -
 بعد العلاج الأخیر بـ إیداسیو.

تخططین لتحملي، استشیري طبیبك بخصوص أنك إذا كنت حاملا، تعتقدین أنك قد تكونین حاملا أو  -
 تناول ھذا الدواء.

 م فقط إذا كانت ھنالك حاجة لذلك.استعمال إیداسیو خلال الحمل یتّ  -
من خلال بحث الذي فحص الاستعمال لدى نساء حوامل، لم یتبین وجود خطورة أعلى لحدوث تشوھات  -

خلال الحمل مقارنة بالأمھات اللواتي  )adalimumab(خلقیة عندما حصلت الأم على أدالیموماب 
     .)adalimumab(كن مع نفس المرض ولم تحصلن على أدالیموماب 

 یمكن تناول إیداسیو خلال فترة الإرضاع.  -
لتطوّر حالات  إذا حصلت على إیداسیو خلال فترة الحمل، قد یكون طفلك معرضًا لخطورة أعلى -

 عدوى.



من المھم تبلیغ طبیب الأطفال الذي یعالج طفلك والطاقم الطبي في العیادة وفي مركز الأمومة والطفولة  -
فترة الحمل، وذلك قبل أن یتلقى طفلك أي لقاح. لمعلومات إضافیةّ عن بأنك قد تناولت إیداسیو خلال 

 اللقاحات أنظري البند "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء".

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

قد یكون لـ إیداسیو تأثیرًا ضئیلا على القدرة على السیاقة، على ركوب الدراجة الھوائیة أو على تشغیل 
 بعد العلاج بـ إیداسیو قد یكون ھنالك شعور بالدوار واضطرابات بالرؤیة.ماكینات. 
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

ملل ولذلك یعُتبر خالٍ  0.8ملغ) لجرعة  23) صودیوم (mmolمیلمول ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
 من الصودیوم. 

 
 كیف یسُتعمل الدواء؟ .3

إذا  الطبیب أو الصیدليّ یجب علیك الفحص مع  حسَب تعلیمات الطبیب. دائمًاالمستحضر یجب استعمال 
الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر.  لم تكن متأكّدًا

 ، فقط. عالجالمُ  الطبیب
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 
 طریقة تناول الدواء

 للحقن یتمّ حقنھ تحت الجلد (استعمال تحت الجلد).إیداسیو ضمن قلم جاھز 
 "تعلیمات الاستعمال". 7تعلیمات مفصلة حول كیفیة حقن إیداسیو تظھر في البند 

 
 إذا استعملت عن طریق الخطأ جرعة أعلى 

متقاربة أكثر مما أوصاك طبیبك أو الصیدلي، یجب علیك  تفي أوقا عن طریق الخطأإیداسیو إذا حقنت 
  دائمًا علبة الدواء معك، حتى أیضًا إذا كانت فارغة. أحضربطبیبك أو بالصیدلي وإبلاغھم بذلك. الاتصال 

 
 إذا نسیت حقن إیداسیو

بحسب  حقنھاإذا نسیت حقن إیداسیو، یجب حقن الجرعة التالیة فور تذكرك ذلك. أما الجرعة التالیة فیجب 
 نس الجرعة.ت لمالتخطیط الأصلي، لو 

 ي العلاج حسب توصیة الطبیب.یجب الاستمرار ف
 .الطبیب استشارة بدون دواءالب العلاج عن فالتوقّ  یمُنع الصحّیة، حالتك على نتحسّ  طرأ إذا حتى

 
 إذا توقفت عن تناول إیداسیو 

یجب مناقشة التوقف عن تناول إیداسیو مع طبیبك. من المحتمل عودة الأعراض لدیك مع التوقف عن 
 تناول إیداسیو.

 
 مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواء عبوّة على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ ناولت یمُنع

 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ  اراتالنظّ  ضع. دواء فیھا تتناول
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 

 الأعراض الجانبیّة .4
أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستخدمین. لا تصدم عند إیداسیو ع الأدویة، قد یسبّب استعمال كجمی

 قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.
معظم الأعراض الجانبیة ھي أعراض طفیفة حتى متوسطة. مع ذلك، بعض الأعراض الجانبیّة قد 

 ى علاج.تكون خطیرة وتحتاج إل



 أشھر على الأقل بعد العلاج الأخیر بـ إیداسیو. 4الأعراض الجانبیّة ممكن أن تحدث حتى 
 یجب التوجھ فورًا إلى طبیبك إذا لاحظت واحد من الأعراض التالیة:

 طفح جلدي، شرى أو علامات أخرى لرد فعل تحسسّي •
 انتفاخ في الوجھ، في الیدین، وفي راحتي القدمین •
 عوبات بلعصعوبات تنفس، ص •
 ضیق تنفس أثناء نشاط بدني أو عند الاستلقاء أو انتفاخ راحتي القدم •

 
 یجب التوجھ إلى طبیبك بأسرع وقت إذا لاحظت واحد من الأعراض التالیة: 

علامات تشیر إلى عدوى، مثل: سخونة، غثیان، جروح، مشاكل في الأسنان، حرقة عند  •
 التبوّل

 إحساس بالضعف أو بالتعب •
 سُعال •
 وخز •
 انعدام الإحساس (خدر) •
 رؤیة مضاعفة •
 ساقضعف في الذراع أو في ال •
 كدمة أو جرح مفتوح لا یلتئم •
اضطرابات في جھاز الدم، مثل سخونة متواصلة، كدمات،  إلى علامات وأعراض التي تشیر •

 نزیف وشحوب
ت عند الأعراض التي وُصفت أعلاه ممكن أن تكون علامات للأعراض الجانبیّة التالیة، التي شوھد

 .)adalimumab(استعمال أدالیموماب 
 أعراض جانبیّة شائعة جدًا (أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة): 

 ردود فعل في منطقة الحقن (وھذا یشمل آلام، انتفاخ، احمرار أو حكّة) •
رشح، عدوى في الجیوب الأنفیة،  حالات عدوى في مجاري التنفس (وھذا یشمل نزلة برد، •

 ھاب الرئتین)الت
 صداع •
 ألم في البطن •
 غثیان وتقیؤ •
 طفح جلدي •
   آلام في عضلات الھیكل العظمي •

 ): 100مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیّة شائعة (أعراض تظھر لدى 
 حالات عدوى خطیرة (تشمل تعفن الدم وإنفلونزا) •
 ])gastroenteritis[حالات عدوى في الأمعاء (تشمل التھاب المعدة والأمعاء  •
 )النطاقي الھرپسحالات عدوى في الجلد (تشمل التھاب النسیج الخلوي،  •
 حالات عدوى في الأذنین •
 حالات عدوى في تجویف الفم (تشمل حالات عدوى في الأسنان وإصابات برد) •
 حالات عدوى في الجھاز التناسلي •
 حالات عدوى في المسالك البولیة •
 حالات عدوى فطریة •
 حالات عدوى في المفاصل •
 ورام حمیدةأ •
 سرطان الجلد •
 ردود فعل تحسسیّة (یشمل حساسیة موسمیة) •
 جفاف •
 تغییرات في المزاج (یشمل اكتئاب) •
 قلق •



 صعوبات في النوم •
 أو انعدام الإحساس (خدر) خزوبالاضطرابات في الإحساس، مثل الإحساس بالوخز،  •
 صداع نصفي (شقیقة) •
 القدمین) ضغط على جذر العصب (یشمل آلام أسفل الظھر وآلام في •
 اضطرابات في الرؤیة •
 التھاب العینین •
 التھاب الجفن وانتفاخ العین •
 (الإحساس بدوار) وچڤیرتی •
 الإحساس بخفقان قلب سریع •
 ضغط دم مرتفع •
 تورّد الوجھ •
 نزف دموي (تراكم الدم خارج الأوعیة الدمویة) •
 سُعال •
 ربو •
 ضیق تنفس •
 نزیف في المعدة والأمعاء •
 الھضم، انتفاخ، حرقة) اضطراب في الھضم (صعوبات في •
 ارتداد حمضي •
 (تشمل جفاف في العینین وجفاف في الفم) متلازمة شوغرن •
 حكة •
 طفح جلدي مصحوب بحكة •
 كدمات •
 التھاب في الجلد (مثل إكزیما) •
 انكسار الأظافر في راحتي الیدین وأصابع القدمین الكبیرة  •
 تعرّق متزاید •
 تساقط الشعر •
 )psoriasisبدایة أو تفاقم الشرى ( •
 تشنجات عضلیة •
 دم في البول •
 مشاكل كلویة •
 ألم في الصدر •
 وذمة (انتفاخ) •
 سخونة •
 انخفاض في عدد صفیحات الدم الذي یزید من خطورة حدوث أنزفة أو كدمات •
 عملیة شفاء غیر سلیمة •

 ): 1,000مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیّة غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 
ل مرض السل وحالات عدوى أخرى التي تحدث حین تقل حالات عدوى انتھازیة (التي تشم •

 مقاومة الجسم للأمراض)
 )الڤیروسيحالات عدوى في الجھاز العصبي (تشمل التھاب السحایا  •
 حالات عدوى في العینین •
 حالات عدوى جرثومیة •
 = عدوى والتھاب الأمعاء الغلیظة) diverticulitisالتھاب الرتج ( •
 سرطان •
 یمفاويالجھاز الل سرطان یصیب •
  میلانوما •
اضطرابات في الجھاز المناعي التي ممكن أن تصیب الرئتین، الجلد والغدد اللیمفاویة (تظھر  •

 على الأغلب كـ ساركوید)



 )vasculitisالتھاب في الأوعیة الدمویة ( •
 ارتجاف •
 مرض أعصاب محیطي (اعتلال عصبي) •
 سكتة دماغیة •
 فقدان السمع، سماع طنین •
 ر منتظمة، مثل غیاب نبضةالإحساس بضربات قلب غی •
 مشاكل في القلب التي ممكن أن تؤدي إلى ضیق تنفس أو انتفاخ الكاحل •
 نوبة قلبیة •
 تشكل كیس في جدار شریان مركزي، التھاب وخثرة في الورید، انسداد وعاء دمويّ  •
 أمراض رئویة التي تسببّ ضیق تنفس (تشمل التھاب) •
 انصمام رئوي (انسداد شریان في الرئة) •
 )pleural spaceتجویف الجنب (م غیر سلیم لسائل في تراك •
 التھاب في البنكریاس الذي یسبّب ألمًا شدیدًا في البطن والظھر •
 صعوبة في البلع •
 وذمة في الوجھ (انتفاخ الوجھ) •
 التھاب في كیس المرارة، حصى في كیس المرارة •
 كبد شحمي •
 تعرّق لیلي •
 تندّب •
 تفكك النسیج العضلي •
التي تشمل التھاب في  - systemic lupus erythematosusزیة (ذئبة احمراریة جھا •

 الجلد، في القلب، في الرئة، في المفاصل وفي أجھزة أخرى)
 اضطرابات في النوم •
 عجز جنسي •
 التھابات  •

 ): 10,000مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیّة نادرة (أعراض تظھر لدى 
 لوكیمیا (سرطان یصیب الدم ونخاع العظم) •
 عل تحسسّي حاد مصحوب بصدمةرد ف •
 تصلب متعدد •
باریھ الذي ممكن أن  -اضطرابات عصبیّة (مثل: التھاب في عصب العین ومتلازمة غیلیان  •

یؤدي إلى ضعف العضلات، إصابة في الإحساس، إحساس بوخز في الذراعین وفي الجزء 
 العلوي من الجسم)

 توقف ضربات القلب •
 تندّب الرئة •
 ب في الأمعاء)انثقاب في الأمعاء (ثق •
 التھاب الكبد •
 Bمن نوع  الڤیروسياستنشاط جدید لالتھاب الكبد  •
 كبد الناجم عن جھاز مناعة الجسم)الالتھاب كبد مناعي ذاتي (التھاب في  •
 التھاب الأوعیة الدمویة في الجلد (التھاب وعائي جلدي)  •
ع وطفح أعراض مبكرة تشمل الشعور بمرض، سخونة صدا( جونسون - ستیڤنسمتلازمة  •

 جلدي)
 وذمة في الوجھ (انتفاخ الوجھ) كرد فعل تحسسّي •
 حمامى متعددة الأشكال (طفح جلدي التھابي) •
 باللوپوسمتلازمة شبیھة  •
 وذمة وعائیة (انتفاخ موضعي في الجلد) •
 بنفسجي) -رد فعل حزازي الشكل (طفح جلدي یسببّ الحكّة بلون أحمر •

عراض جانبیّة لم یمكن تحدید تواترھا بعد من غیر معروفة (أ نسبة شیوعھاأعراض جانبیّة 
 المعطیات المتوفرة):



الموجودة في الكبد والطحال (سرطان دم نادر الذي یسببّ الموت في أحیان T لیمفوما لخلایا  •
 متقاربة)

 رسینوما) الخلایا على اسم مركل (نوع من سرطان الجلد)اسرطانة (ك •
. 8صابة بعدوى فایروس الھیربس البشري ساركوما كابوسي، وھي سرطان نادر یرتبط بالإ •

 الجلد علىغالبا ما تظھر ساركوما كابوسي على شكل بثور بنفسجیة 
 فشل كبدي •
الذي یبدو كطفح جلدي المصحوب  – dermatomyositis(تفاقم التھاب جلدي عضلي  •

 بضعف عضليّ) 
 زیادة بالوزن (بالنسبة لمعظم المرضى, كانت الزیادة بالوزن قلیلة) •

الأعراض الجانبیّة، التي شوھدت عند استعمال المستحضر، لا توجد أعراض ویمكن اكتشافھا بعض 
 من خلال فحوصات دم فقط، ومن بینھا:

 أعراض جانبیّة شائعة جدًا (أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة): 
 مستویات منخفضة من خلایا الدم البیضاء •
 مراءمستویات منخفضة من خلایا الدم الح •
 ارتفاع في دھنیات الدم •
 ارتفاع في إنزیمات الكبد  •

 ): 100مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیّة شائعة (أعراض تظھر لدى 
 مستویات مرتفعة من خلایا الدم البیضاء •
 مستویات منخفضة من صفائح الدم •
 ع في حمض البول في الدماارتف •
 مستویات غیر سلیمة من الصودیوم في الدم •
 منخفضة من الكالسیوم في الدممستویات  •
 مستویات منخفضة من الفوسفات في الدم •
 نسبة سكر مرتفعة في الدم •
 مستویات مرتفعة من إنزیم لكتات دیھیدروجیناز في الدم •
 الدم في ذاتیة مضادات تواجد •
 في الدم الپوتاسیوممستویات منخفضة من  •

 ): 1,000من بین مستعملین  1-10أعراض جانبیّة غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 
 قیم مرتفعة من البیلیروبین (فحص دم لوظائف الكبد) •

 ): 10,000مستعملین من بین  1-10أعراض جانبیّة نادرة (أعراض تظھر لدى 
 من خلایا الدم البیضاء، خلایا الدم الحمراء وصفائح الدم مستویات منخفضة •

ة غیر ا عانیت من أعراض جانبیّ ة أو إذإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،
 مذكورة في النشرة، علیك استشارة الطبیب.

ة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن حّ الممكن تبلیغ وزارة الصمن 
موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في " الموجود علىائيعلاج دونتیجة لأعراض جانبیّة 

)www.health.gov.il(  للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة،  الإنترنت عبرستمارة االذي یحوّلك إلى
 . https://sideeffects.health.gov.il أو عبر دخول الرابط:

 التابعة المتعالجین سلامة وحدة إلى إلكتروني ریدب إرسال بواسطة التبلیغ یمكن ذلك، إلى بالإضافة
 drugsafety@neopharmgroup.com :التسجیل لصاحب

 
 كیف یخزن الدواء؟ .5

تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول  -
 بدون تقیّؤال بّتسبأیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم. لا 

 .الطبیب من صریحة تعلیمات
ات الخارجیة ) الظاھر على العبوّ exp. dateة (تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  یمُنع -

  الشھر. من نفسة ینسب إلى الیوم الأخیر تاریخ انتھاء الصلاحیّ  والداخلیة والقلم.

 :شروط التخزین

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


ل درجات الحرارة ھذه موجود عادة في الثلاجة مجا(C-8°C°2  :التبریدفي یجب التخزین  -
  .)المنزلیّة

 یمُنع التجمید. -
 یجب حفظ القلم داخل علبة الكرتون الخارجیة من أجل حمایتھ من الضوء. -

 :شروط تخزین بدیلة
 تحتجاھز للحقن بدرجة حرارة  واحدعند الضرورة (في حال السفر مثلا)، یمكن تخزین قلم  -

25°C  یجب حمایة القلم من الضوء. –یومًا  14حتى  قصوىلفترة 
یجب استعمال القلم  C°25بعد إخراج القلم من الثلاجة ونقلھ للتخزین بدرجة حرارة تحت  -

 ، حتى لو تمت إعادتھ للثلاجة.یومًا أو رمیھ 14خلال 
 یجب توثیق التاریخ الذي تمّ فیھ إخراج القلم من الثلاجة للمرّة الأولى وكذلك التاریخ الذي بعده -

 یجب رمي القلم.
 اسأل طبیبك أویمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت.  -

. إنّ ذلك سیساعد في بحاجة لھا لستدویة التي الأالصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من 
 .الحفاظ على البیئة

 
 معلومات إضافیّة .6

 الدواء، أیضًا: الفعّالة، یحتوي المادةبالإضافة إلى  -
Mannitol, sodium chloride, disodium phosphate dihydrate, citric 
acid monohydrate, polysorbate 80, sodium dihydrogen 
phosphate dihydrate, sodium citrate, sodium hydroxide and water 
for injections.  

 
 ؟ كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة -

للحقن. المحلول ھو عبارة عن  جاھزالعبوّة على محلول الحقن إیداسیو ضمن قلم  تحتوي
 ملل. 0.8) بحجم  (adalimumabأدالیموماب ملغ 40یحتوي على محلول معقم 

ستعمال لمرّة واحدة ویوجد في داخلھ محقنة جاھز للحقن التي تحتوي على محلول لاالقلم ھو ل
ملل. القلم الجاھز  0.8ملغ/ adalimumab)  (40ابمعقم شفاف وعدیم اللون من أدالیموم

 للحقن متوفر بالعبوّات التالیة:

 ملغ محلول للحقن: 40إیداسیو 

 )، مع ضمادتي كحول.معقم محلول ملل 0.8( للحقن جاھزان قلمان

 ضمادات كحول. 6)، مع معقم محلول ملل 0.8( للحقن جاھزة أقلام 6

 

 .ال العبوّاتقد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام أو أشك

 

، ص.ب. 6م.ض.، شارع ھشیلوح  1996وفارم (إسرائیل) ئنی :وعنوانھ التسجیل صاحب
 4951439 پیتاح تكڤا، 7063

 ,Fresenius Kabi Austria GmbH, Hafnerstrasse 36 :وعنوانھ المُنتج اسم
8055 Graz, Austria 

 36283-83-165 :الصحّة وزارة في الرسميّ  الأدویة سجلّ  في الدواء تسجیل رقم

 

 . وفقا لتعلیمات وزارة الصحة 2021الأول  كانونتمّ تحریر ھذه النشرة في 



 

 تعلیمات الاستعمال .7
 قبل استعمال إیداسیو ضمن قلم جاھز للحقن. بتمعنجمیع التعلیمات اقرأ 

 
 : معلومات مھمة

ول كیفیة حادك یجب استعمال إیداسیو ضمن قلم جاھز للحقن فقط إذا قام طبیبك أو الممرضة بإرش
 استعمالھ بالشكل الصحیح.

إیداسیو ضمن قلم جاھز للحقن معدّ للاستعمال لمرّة واحدة فقط. القلم الجاھز للحقن یحتوي  -
 ). (adalimumabأدالیموماب منعلى الجرعة الكاملة 

 یجب دائمًا تنفیذ الحقن بواسطة التقنیة التي تعلمتھا من طبیبك أو من الممرضة. -
 ومجال رؤیة الأطفال. أیدي متناول عن بعیدًالى القلم الجاھز للحقن یجب الحفاظ ع -
 یمُنع إدخال الأصابع داخل واقي السلامة. -
یمُنع استعمال إیداسیو ضمن قلم جاھز للحقن إذا كان القلم في التجمید أو إذا تمّ تركھ تحت  -

 أشعة الشمس المباشرة.   
 إضافیة أو مخاوف معینة.  استشر طبیبك أو الممرضة إذا توفرت لدیك أسئلة -

 : تعلیمات التخزین

 حفظ القلم الجاھز للحقن في الكرتونة الأصلیة للحمایة من الضوء.یجب  -
 . C-8°C°2یجب تخزین القلم الجاھز للحقن في الثلاجة بدرجة حرارة بین  -
إذا تطلب الأمر، مثلا من أجل السفر، فمن الممكن تخزین قلم جاھز للحقن واحد في درجة  -

 یومًا. 14ارة الغرفة حتى حر
 

 :إیداسیو قلم جاھز للحقن

 
 

 قبل الاستعمال         لاصقة

 غطاء المحقنة الشفاف    اسم المستحضر، قوة المقدار، تاریخ انتھاء الصلاحیة

 زر الحقن

 غطاء الإبرة   مكبس المحقنة   جسم المحقنة

 

 

 



 

 
 بعد الاستعمال       غطاء الإبرة

 إبرة        

 واقي السلامة ممتد     كبس المحقنة بالوضعیة النھائیةم 

 

 

 التخطیط قبل الحقن  – 1 مرحلة

 أقلام جاھزة للحقن. 6أو  2ضمن قلم جاھز للحقن تحتوي على  كل عبوّة من إیداسیو

 .مضاءة جیدًا جھز مكانًا نظیفًا ومستویًا مثل طاولة أو سطح عمل في المطبخ، في منطقة 1.1
 ) إلى:Aة ستحتاج أیضًا (صور 1.2
 ضمادة كحول (الموجودة في العبوّة) -
 قطعة قطن أو شاش -
 وعاء المعدّ للتخلص من الأغراض الحادة -

 
 A صورة

 

 

 

 ).Bأخرج العبوّة من الثلاجة (صورة  1.3



 
 B صورة

 ). Cافحص تاریخ انتھاء الصلاحیة الموجودة على جنب المستحضر (صورة   1.4

 
 C صورة

 ذا انتھى تاریخ الصلاحیة.تحذیر: یمُنع استعمال المستحضر إ

 
 أخرج القلم الجاھز للحقن من العبوّة الأصلیة: 1.5
 اللاصقة منطقةضع إصبعین على  -
 ).Dاسحب القلم مباشرة نحو الأعلى وأخرجھ من العبوّة (صورة  -

 

 
 

 D صورة

 ضع القلم على سطح مستوٍ ونظیف.



 

). Eة الأصلیة إلى الثلاجة (صور اأعد الأقلام المتبقیة في عبوتھ 1.6

 
 E صورة

 اقرأ البند "كیف یخُزن الدواء؟" عن طریقة تخزین الأقلام التي لم تستخدمھا.

دقیقة من أجل إتاحة الإمكانیة للقلم أن یسخن  30احتفظ بالقلم الجاھز للحقن بدرجة حرارة الغرفة لمدة  1.7
 ). F(صورة 

 

 
 F صورة

 

 حقن دواء بارد قد یكون مؤلمًا.

 ایكرویف، ماء ساخن أو أشعة الشمس المباشرة.ن القلم بأي صورة أخرى مثل المتحذیر: یمُنع تسخی

 تحذیر: یمُنع نزع غطاء الإبرة حتى المرحلة التي تكون فیھا جاھزًا للحقن.

 

  اغسل یدیك – 2 مرحلة

  وجففھا.) Gاغسل یدیك جیدًا بالماء والصابون (صورة  2.1

 ن.لیست بدیلا عن غسل الیدی قفازاتتحذیر: ال

 



 
 G صورة

 

 افحص القلم الجاھز للحقن  – 3 مرحلة

 افحص غطاء المحقنة الشفاف من أجل التأكد بأنّ: 3.1

 ).Hالسائل شفاف، عدیم اللون ولا یحتوي على جزیئات (صورة  -

 ).Hمحقنة الزجاج لم تتصدع ولم تنكسر (صورة  -

 
 غطاء المحقنة الشفاف

 

 H صورة

 أو عكر السائل إذا أو جزیئات، على یحتوي السائل بأنّ  لاحظت إذا للحقن الجاھز القلم استعمال یمُنع: تحذیر
رقائق أو إذا لاحظت كل علامة أخرى تشیر إلى ضرر ما. إذا لاحظت أيّ  بھ ظھرت إذا أو تغیّر قد لونھ إذا

طبیبك أو  من ھذه العلامات، تخلص من القلم وارمھ في الوعاء المعدّ للتخلص من الأغراض الحادة واستشر
 الصیدلي.

  

 افحص اللاصقة من أجل التأكد من أنّ:  3.2

 ). I صورة( Idacioیجب التأكد من أنّ الاسم الذي یظھر على القلم الجاھز للحقن ھو  -



 ). Iیجب التأكد من أنّ تاریخ الصلاحیة الظاھر على المحقنة لم ینتھ بعد (صورة  -

 
 

 I صورة

 

و/أو إذا تاریخ Idacio الجاھز للحقن إذا: الاسم الذي یظھر على اللاصقة لیس تحذیر: یمُنع استعمال القلم 
الصلاحیة الظاھر على اللاصقة قد انقضى. إذا كان التاریخ قد انقضى فیجب رمي القلم إلى الوعاء المعدّ 

 للتخلص من الأغراض الحادة واستشر طبیبك أو الصیدلي.

 

 اختر منطقة/موقع الحقن  – 4 مرحلة

  في: )Jالحقن (صورة  موقعاختر  4.1

 القسم الأعلى من الفخذین -

 عن السرّة)  على الأقل سم 5البطن (بمسافة  -

 

 
 

 J صورة

 



الحقن السابق) في كل مرّة. وذلك  موقعسم على الأقل عن  2.5مختلف (على مسافة  حقن موقعاختر  4.2
 من أجل تقلیص الاحمرار، التھیّج أو مشاكل جلدیة أخرى.

فیھ ندب أو  ذیر: یمُنع الحقن في مكان مؤلم أو حساس للمس، مصاب بكدمات، أحمر، صلب الملمس،تح
 علامات شد.

 ذات مناطق في أو سمیكة حمراء، إصابات ذات مناطق في الحقن یمُنع الصدفیة، من تعاني كنت إذا: تحذیر
 .متقشر أو بارز جلد

 

  الحقن موقعنظف  – 5 مرحلة

 ). Kطقة الحقن بواسطة ضمادة كحول من أجل تنظیفھ (صورة جفف الجلد في من 5.1

 

 
  K صورة

 الحقن بعد أن قمت بتنظیفھ. موقعتحذیر: یمُنع النفخ أو لمس 

 

  قم بتنفیذ الحقن – 6 مرحلة 

 انزع غطاء الإبرة.  6.1

 ). Lأمسك القلم الجاھز للحقن باتجاه الأعلى واسحب غطاء الإبرة نحو الخارج (صورة  - 

 
 



  L صورة

 

 من الممكن أن تشاھد قطرات سائل في طرف الإبرة.

 قم برمي غطاء الإبرة. -

 الغطاء. برمتحذیر: یمُنع 

 تحذیر: یمُنع إعادة الغطاء للقلم.

 

 ركز القلم الجاھز للحقن في موضع الحقن.  6.2

 أمسك القلم الجاھز للحقن بشكل تستطیع فیھ مشاھدة غطاء المحقنة الشفاف. - 

 ).Mبھامك فوق زر الحقن الأصفر. یمُنع لمس زر الحقن (صورة إ ضع  -

 

 
 M صورة

 

 ). Nباتجاه الجلد (صورة  90°أمسك القلم الجاھز للحقن بزاویة  -

 
 قبل الحقن

 



  N صورة

اضغط وأمسك القلم الجاھز للحقن بقوة مقابل جلدك إلى أن ینزل واق السلامة بأكملھ. ھذا  -
 . )Oزر الحقن (صورة  قفل سیفتح

 

 
 قبل الحقن

 O صورة

 

 قم بتنفیذ الحقن.  6.3

  ).Pاضغط على زر الحقن (صورة  - 

 ستسمع صوت "كلیك" مع ضجة، الذي یعني بأنّ عملیة الحقن قد بدأت. -

 القلم بقوة.  بإمساكیجب الاستمرار  -

 ). Pصورة مكبس المحقنة من أجل التأكد من أنھ ینزل باتجاه الأسفل حتى النھایة ( تتبع بنظرك -

 
 بعد الحقن

 P صورة



 یمُنع رفع القلم عن الجلد قبل أن ینزل المكبس نحو الأسفل حتى النھایة وإلى أن یتمّ حقن كل السائل.تحذیر: 

عندما ینزل مكبس المحقنة نحو الأسفل ویتوقف عن التحرّك، استمر في الإمساك بالقلم لمدة  -
 ثوان إضافیّة. 5

). سینزلق واقي السلامة في اتجاه Qللحقن عن جلدك (صورة  بعد ذلك، ارفع القلم الجاھز -
 ).Qالأسفل ویتمركز في المكان لحمایتك من الإبرة (صورة 

 

  
 

 Q صورة

 تحذیر: في حالة وجود أي مشكلة، استشر طبیبك أو الصیدلي.

و شاش وجود دم أو سائل على الجلد، اضغط على موضع الحقن بلطف بواسطة قطعة قطن أ لاحظت إذا 6.4
 ). R(صورة 

 
 

 R صورة

 

  

 

  تخلص من القلم – 7 مرحلة



فورًا بعد الاستعمال، یجب التخلص من القلم الجاھز للحقن المستعمل في وعاء خاص كما أرشدك  7.1
 طبیبك، الممرضة أو الصیدلي.

 ).S صورة(

 

 
 

  S صورة

 

عیدًا عن متناول أیدي الأطفال وعن مجال تحذیر: یجب الاحتفاظ بالوعاء المعدّ للتخلص من الأغراض الحادة ب
 رؤیتھم.

 تحذیر: یمُنع رمي القلم الجاھز للحقن في القمامة البیتیة.

 

  وثق عملیة الحقن – 8 مرحلة

سجل یشمل متى وأین علیك إجراء الحقنة القادمة. لھذا الغرض، یجب علیك توثیق التواریخ  دارةإ یجب علیك
 ). T(صورة  والمواضع التي أجریت فیھا الحقن

 



 
  T صورة

 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط

 

 


	محلول للحقن ضمن قلم جاهز للحقن

