
نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

أهيستون®
أقراص

التركيبة
يحتوي كل قرص على:

كلورفينيرامين ماليات 2 ملغ
)Chlorpheniramine maleate 2 mg(

انظر  الأرجية  ومسببات  الفعالة  غير  المركّبات  عن  معلومات  على   للحصول 
البند 2 "معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء" والبند 6 "معلومات إضافية".

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو 

الصيدلي.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. قد يضرهم الدواء حتى 

لو بدا لك أن مرضهم مشابه.
الدواء غير مخصص للأولاد الذين عمرهم أقل من 6 أعوام.

1. لأي غرض مخصص هذا الدواء؟
والتهاب  الأنف  سيلان  مثل:  الموسمية  )الحساسية(  الأرجية  أعراض  لتخفيف 

ملتحمة العين، الأعراض التحسسية في الجلد وأعراض الأرجية الأخرى.
الفصيلة العلاجية
مضاد للهيستامين

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• عُلم بوجود حساسية لكلورفينيرامين ماليات، لأحد مركّبات الدواء الأخرى 	
أو لمضادات الهيستامين الأخرى )انظر البند 6 "معلومات إضافية"(.

• أوكسيداز 	 أمين  مونو  مثبّطات  فصيلة  من  للاكتئاب  أدوية  تستعمل  كنت 
)MAO inhibitors( أو طيلة 14 يومًا من إيقاف استعمال هذه الأدوية.

• كنت تستعمل أدوية أخرى تحتوي على مضادات الهيستامين، بما في ذلك 	
مستحضرات التخفيف من الزكام والسعال.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بأهيستون أخبر الطبيب إذا عانيت في الماضي أو كنت تعاني 

الآن من:
• فرط ضغط الدم	
• مشاكل في القلب	
• صرع	
• ضغط مرتفع داخل العين )چلاوكوما(	
• مشاكل في غدة البروستاتا	
• مرض في الكبد	
• مرض في الكليتين	
• التهاب القصبات	
• ربو	
• برونكييكتازيس، توسع القصبات	
• مرض رئوي مزمن )صعوبة في التنفس وسعال لا يختفي(	

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. خصوصًا 

يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تستعمل:
• أدوية مضادة للقلق	
• أدوية للنوم	
• )مثلً: 	  MAO Inhibitors فصيلة  من  والپاركينسون  للاكتئاب  أدوية 

phenelzine أو tranylcypromine(. لا تستعمل أقراص أهيستون إذا 
كنت تستعمل الآن أو استعملت مثبطات MAO في الأيام الـ 14 الأخيرة

• أدوية للصرع )فينيتوئين(	
استعمال الدواء والطعام

يمكن تناول الدواء مع وجبة الطعام أو بعد وجبة الطعام.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول

يجب الامتناع عن استهلاك الكحول في فترة العلاج بالدواء.
الحمل والإرضاع

أخبري الطبيب قبل استعمال أهيستون إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا.
السياقة واستعمال الماكنات

لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات إذا سبّب لك الدواء إحساسًا بالنعاس، دوارًا أو 
إذا نشأ لديك تشوش الرؤية.

الأولاد والمراهقون
الدواء غير مخصص للأولاد الذين عمرهم أقل من 6 أعوام.

الاستعمال لدى المسنيّن
قد يكون هناك احتمال أكبر لأن يعاني المسنّون من أعراض جانبية بما في ذلك 

الارتباك، ولذلك قد تكون هناك حاجة إلى جرعة دوائية أقل.
معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

اللاكتوز - يحتوي كل قرص على 118 ملغ من اللاكتوز. يجب استشارة الطبيب 
إذا تم إخبارك في الماضي بأن لديك عدم تحمّل لسكريات معينة.

الصوديوم - يحتوي كل قرص على: 0.14‏-‏0.21 ملغ من الصوديوم. يحتوي 
هذا الدواء على أقل من 23 ملغ من الصوديوم في القرص فلذلك يُعتبر خاليًا من 

الصوديوم.
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب استعمال الدواء دومًا بموجب تعليمات الطبيب.
عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن 

كيفية العلاج بالدواء.
الجرعة الدوائية وكيفية العلاج سيحددهما الطبيب فقط.

الجرعة الدوائية المتّبعة عند غياب أمر آخر من الطبيب:
في  مرات   4-3 أقراص  1‏-‏2  عامًا:   12 فوق  عمرهم  الذين  والأولاد  للبالغين 

اليوم، بحسب الحاجة.
في  بين ‏6‏-‏12‏ عامًا: ½‏-‏‏1 قرص 3‏-‏4 مرات  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأولاد 

اليوم، بحسب الحاجة.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

كيفية الاستعمال
يجب ابتلاع الأقراص مع الماء.

يجب تناول الدواء مع الطعام أو بعد الأكل.
لا يجوز المضغ.

يمكن شطر الأقراص في خط الشطر.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فيجب التوجّه فورًا إلى 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وإحضار عبوة الدواء معك. لا تسبب 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة، 
إنما يجب تناول الجرعة القادمة في الوقت الاعتيادي. لا يجوز تناول جرعتين معًا 

للتعويض عن جرعة منسية.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكد من الجرعة في كل مرة 

تتناول فيها دواءً. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
أو  الطبيب  فاستشر  الدواء،  استعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

الصيدلي.
4. الأعراض الجانبية

مثل أي دواء، قد يؤدي استعمال أقراص أهيستون إلى نشوء أعراض جانبية 
عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. قد لا تعاني 

من أي واحد منها.
يجب إيقاف العلاج والتوجّه فورًا إلى الطبيب إذا ظهرت:

أعراض لرد فعل تحسسي قد يكون خطيرًا )أعراض جانبية نادرة(:
• شرى )طفح جلدي مثير للحكة(	
• انتفاخ الوجه أو الفم مما يؤدي إلى صعوبات في التنفس	
• انهيار	
• تضيّق المسالك التنفسية الذي يؤدي إلى صعوبة في التنفس أو البلع	

أعراض جانبية شائعة جدًا - أعراض تظهر عند مستعمل 1 من بين 10:
• شعور بالنعاس يجعلك تستغرق في النوم	

أعراض جانبية شائعة - أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10 مستعملين من بين 100:
• انعدام التركيز، اضطرابات في التناسق الحركيّ، دوار، صداع	
• تشوّش الرؤية	
• غثيان، تقيؤ، جفاف الفم	
• تعب	

أعراض جانبية إضافية مدى شيوعها غير معروف:
• ردود فعل تحسّسيّة	
• انتفاخ الجلد	
• فقدان الشهية	
• ارتباك	
• انفعال	
• عصبيّة	
• كوابيس ليلية	
• ضغط دم منخفض	
• بلغم لزج	
• تقيؤات	
• آلام البطن، إسهال، إحساس بالانزعاج في البطن، بطن هَيوج	
• تهيّج الجلد، طفح جلدي، حساسية للشمس	
• ضعف العضلات وارتجاف العضلات	
• احتباس البول	
• ضغط في الصدر	
• عد دموي منخفض	
• كدمات	
• التهاب الكبد )آلام شديدة في البطن، غثيان أو تقيؤ وانخفاض في الشهية و/أو 	

يرقان )اصفرار الجلد والعينين((
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية، أو إذا كنت تعاني من 

عرض جانبي لم يذُكر في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
"التبليغ عن أعراض جانبية عقب العلاج الدوائي" الموجود في الصفحة الرئيسية 

لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il(، والذي يوجه إلى الاستمارة 
المتصلة للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il
5. كيف يجب تخزين الدواء؟

امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن 
ستمنع  وبذلك  رؤيتهم،  مجال  وعن  الرضع  الأطفال  و/أو  الأولاد  أيدي  متناول 

التسمم.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )Exp. Date( المدوّن على 

العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
لا يجوز إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات. اسأل الصيدلي عن 
كيفية التخلص من الأدوية غير المستعملة. هذه الوسائل ستساعد في الحفاظ على 

البيئة.
.‎25°C يجب التخزين في مكان جاف، في درجة حرارة أقل من

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادة الفعالة أيضًا على:

Lactose Monohydrate
Starch
Sodium Starch Glycolate
Povidone
Magnesium Stearate
Colour D&C Yellow No. 10

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
في كل عبوة 20 قرصًا مستديرًا أصفر اللون. يوجد على أحد جانبي القرص خط 

."IKA" للشطر، على جانبه الآخر مطبوع
اسم المصنعّ وصاحب الامتياز:

تيڤع إسرائيل م.ض.
شارع دڤوره هانيڤيئه 124، تل أبيب 6944020

الأول/ديسمبر 2021 وفقاً لإرشادات وزارة  كانون  النشرة في  تم تحرير هذه 
الصحة.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسمي في وزارة الصحة:
051.69.24231

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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