
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אהיסטון®
טבליות

הרכב
כל טבליה מכילה:

כלורפניראמין מליאט 2 מ"ג
)Chlorpheniramine maleate 2 mg(

"מידע   2 סעיף  ראה  ואלרגניים  פעילים  בלתי  מרכיבים  על  למידע 
חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
התרופה לא מיועדת לילדים מתחת לגיל 6 שנים.

1. למה מיועדת התרופה?
העין,  לחמית  ודלקת  נזלת  כגון:  עונתית  אלרגיה  תופעות  להקלת 

תופעות אלרגיות בעור ותופעות אלרגיה אחרות.
קבוצה תרפויטית

אנטיהיסטמין
2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

• ממרכיביה 	 לאחד  מליאט,  לכלורפניראמין  רגישות  ידועה 
האחרים של התרופה או לאנטיהיסטמינים אחרים )ראה סעיף 6 

"מידע נוסף"(.
• אתה נוטל תרופות לדיכאון מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידז 	

נטילת  מהפסקת  ימים   14 במשך  או   )MAO inhibitors(
תרופות אלו.

• כולל 	 אנטיהיסטמינים,  המכילות  אחרות  תרופות  נוטל  אתה 
תכשירים להקלה על צינון ושיעול.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
או  בעבר  סבלת  אם  לרופא  ספר  באהיסטון  הטיפול  לפני 

שאתה סובל מ:
• יתר לחץ דם	
• בעיות בלב	
• אפילפסיה	
• לחץ תוך עיני גבוה )גלאוקומה(	
• בעיות בבלוטת הערמונית	
• מחלת כבד	
• מחלת כליות	
• ברונכיטיס	
• אסטמה	
• ברונכיאקטזיס, הרחבת סימפונות	
• מחלת ריאות כרונית )קושי בנשימה ושיעול שלא נעלם(	

תגובות בין תרופתיות
כולל  אחרות,  תרופות  לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
• תרופות נוגדות חרדה	
• תרופות לשינה	
• 	 MAO Inhibitors-ה ממשפחת  ולפרקינסון  לדכאון  תרופות 

)למשל: phenelzine או tranylcypromine(. אל תיקח טבליות 
הימים  ב-14   MAO מעכבי  לקחת  או  לוקח  אתה  אם  אהיסטון 

האחרונים
• תרופות לאפילפסיה )פניטואין(	

שימוש בתרופה ומזון
ניתן ליטול את התרופה עם הארוחה או אחרי הארוחה.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
יש להימנע מצריכת אלכוהול בתקופת הטיפול בתרופה.

היריון והנקה
ספרי לרופא לפני נטילת אהיסטון אם את בהיריון או מניקה.

נהיגה ושימוש במכונות
אין לנהוג או להפעיל מכונות אם התרופה גורמת לתחושת נמנום, 

לסחרחורת או אם אתה חווה ראייה מטושטשת.
ילדים ומתבגרים

התרופה לא מיועדת לילדים מתחת לגיל 6 שנים.
שימוש בקשישים

כולל  לוואי  יותר לסבול מתופעות  גבוה  סיכוי  ייתכן שיש  בקשישים 
בלבול, ולכן ייתכן שיהיה צורך במינון נמוך יותר.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

לקטוז – כל טבליה מכילה 118 מ"ג לקטוז. יש להיוועץ ברופא אם 
נאמר לך בעבר שיש לך אי סבילות לסוכרים מסויימים.

נתרן – כל טבליה מכילה: 0.14-0.21 מ"ג נתרן. תרופה זו מכילה 
פחות מ-23 מ"ג נתרן בטבליה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן 
הטיפול בתרופה.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

למבוגרים ולילדים מעל גיל 12 שנים: 1-2 טבליות 3-4 פעמים ביום, 
בהתאם לצורך.

בהתאם  ביום,  פעמים   3-4 טבליה   ½-1 שנים:   6-12 בגיל  ילדים 
לצורך.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אופן השימוש

יש לבלוע את הטבליות עם מים.
יש לקחת את התרופה עם אוכל או לאחר האכילה.

אין ללעוס.
ניתן לחצות את הטבליות בקו החציה.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, יש לפנות 
מייד לרופא או לחדר מיון של בית חולים ולהביא את אריזת התרופה 

איתך. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת של הרופא.
ליטול מנה כפולה,  אין  זו בזמן הדרוש,  ליטול תרופה  אם שכחת 
אלא ליטול את המנה הבאה בזמן הרגיל. אין ליטול שתי מנות ביחד 

על מנת לפצות על מנה שנשכחה.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.
4. תופעות לוואי

לגרום  עלול  אהיסטון  בטבליות  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא מייד אם מופיעים:

)תופעות  חמורה  להיות  שעלולה  אלרגית  תגובה  של  תופעות 
לוואי נדירות(:

• סרפדת )פריחה מגרדת(	
• התנפחות של הפנים או הפה הגורמת לקשיי נשימה	
• התמוטטות	
• הצרות של דרכי הנשימה שגורמת לקושי לנשום או לבלוע	

תופעות לוואי שכיחות מאוד – תופעות שמופיעות ב-1 משתמשים 
מתוך 10:

• הרגשת נמנום הגורמת לך להרדם	
תופעות לוואי שכיחות – תופעות שמופיעות ב-10-1 משתמשים 

מתוך 100:
• חוסר ריכוז, הפרעות בקואורדינציה, סחרחורת, כאבי ראש	
• טשטוש ראיה	
• בחילה, הקאה, יובש בפה	
• עייפות	

תופעות לוואי נוספות ששכיחותן אינה ידועה:
• תגובות אלרגיות	
• נפיחות של העור	
• איבוד תיאבון	
• בלבול	
• התרגשות	
• עצבנות	
• סיוטי לילה	
• לחץ דם נמוך	
• ליחה צמיגה	
• הקאות	
• כאבי בטן, שלשולים, תחושה של אי נוחות בבטן, בטן רגיזה	
• גירוי בעור, פריחה עורית, רגישות לשמש	
• חולשת שרירים ורעידת שרירים	
• אצירת שתן	
• לחץ בחזה	
• ספירת דם נמוכה	
• חבלות	
• וירידה בתיאבון 	  הפטיטיס )כאבי בטן חמורים, בחילה או הקאה 

ו/או צהבת )הצהבת העור והעיניים((
לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה,  אם הופיעה תופעת 
עליך  בעלון,  הוזכרה  לוואי שלא  סובל מתופעת  כאשר אתה  או 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 

תמנע הרעלה.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )Exp. Date( המופיע 
אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על 

חודש.
כיצד  הרוקח  את  שאל  לאשפה.  או  לביוב  תרופות  להשליך  אין 
על  לשמור  יעזרו  אלו  אמצעים  בשימוש.  שאינן  תרופות  להשמיד 

הסביבה.
.25°C-יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Lactose Monohydrate
Starch
Sodium Starch Glycolate
Povidone
Magnesium Stearate
Colour D&C Yellow No. 10

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
של  האחד  בצדה  צהוב.  בצבע  עגולות  טבליות   20 אריזה  בכל 

."IKA" :הטבליה יש קו חציה, בצדה האחר מוטבע
שם היצרן ובעל הרישום:

טבע ישראל בע"מ
רח' דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020

עלון זה נערך בדצמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הבריאות:
051.69.24231

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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