
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

טינדן טיפות

חומר פעיל וכמותו ביחידת מינון:
1 מ"ל מכיל 1 מ"ג דימטינדן מלאט )כל טיפה מכילה: 0.05 מ"ג(

dimetindene maleate 1 mg/ml
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 2 סעיף: "מידע חשוב 

על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6: "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
התרופה אינה מיועדת לתינוקות מתחת לגיל חודש.

למה מיועדת התרופה?.1	
ואנטי  היסטמינית  אנטי  גרד,  נוגדת  תרופה  הינה  טיפות   טינדן 

אלרגית.
אנטי  תכשירים  לקבוצת  שייכת  התרופה  תרפויטית:   קבוצה 

היסטמינים.
טינדן טיפות מיועדת לשימוש דרך הפה.

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה:

או •	 )אלרגי( למרכיב הפעיל דימטינדן מלאט  רגיש  אם אתה 
התרופה. מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל 

בתינוקות מתחת לגיל חודש, במיוחד פגים.•	
אומר  שזה  מאחר  הרוקח,  או  הרופא  עם  שוחח  אלו,  במקרים 

לך. מתאימה  אינה  טיפות  שטינדן 
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בטינדן טיפות ספר לרופא אם אתה סובל מ:
- גלאוקומה	
- אצירת שתן )לדוגמה, עקב בלוטת ערמונית מוגדלת(	
- אפילפסיה	
- מחלת ריאות חסימתית כרונית או מחלה אחרת כלשהי	

ילדים ומתבגרים
יש להשתמש בטינדן טיפות בילדים קטנים בני חודש עד שנה רק 

בהמלצת רופא. אין לעבור על המנה המומלצת.
ההשפעה המרגיעה עלולה להיות מלווה בהפסקות נשימה בזמן 

השינה.
 ,)agitated states( שקט  לאי  לגרום  עלולים  היסטמינים  אנטי 

בילדים. במיוחד 
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

כולל  לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות  אם אתה 
חיצוני,  לשימוש  ותרופות  תזונה  תוספי  מרשם,  ללא  תרופות 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או 
הרוקח, לפני התחלת הטיפול בטינדן טיפות, אם אתה לוקח:

- תרופות לדיכאון )מעכבי MAO או נוגדי דיכאון טריציקליים(	
- )תרופות 	 סימפונות  מרחיבי  כמו  אנטיכולינרגיות  תרופות 

נוגדי  סימפונות(,  בעווית  או  באסתמה  לטיפול  המשמשות 
עווית בקיבה ובמעיים )תרופות להתכווצויות בבטן או במעיים(, 
עווית  נוגדי  אישונים(,  להרחבת  )תרופות  אישונים  מרחיבי 
בדרכי השתן )תרופות לטיפול בתסמינים של אי-שליטה במתן 

השתן( שלפוחית  של  יתר  בפעילות  או  שתן 
- תרופות המדכאות את מערכת העצבים המרכזית )כגון תרופות 	

הרגעה או תרופות שינה(
- תרופות לאפילפסיה	
- משככי כאבים אופיאטיים )משככי כאבים חזקים(	
- או 	 הצטננות  לשיעול,  המשמשות  )תרופות  אנטי-היסטמינים 

אלרגיה(
- תרופות נגד הקאות )תרופות להפסקת הקאה(	
- פרוקרבזין )תרופה לטיפול בסוגי סרטן מסוימים(	
- סקופולמין )תרופה למניעת מחלת ים(	

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
בדומה לאנטי-היסטמינים אחרים, טינדן טיפות יכולה להגביר את 

ההשפעה של אלכוהול.
הריון והנקה 

אם את בהריון או מניקה, חושבת שאת בהריון או מתכננת להרות, 
היוועצי ברופא לפני נטילת תרופה זו.

נטילת טינדן טיפות אינה מומלצת בתקופת ההנקה.
נהיגה ושימוש במכונות

יש להיזהר בעת נהיגה או בהפעלת מכונות מסוכנות בזמן השימוש 
בתרופה, בגלל שהתרופה עלולה לגרום לתחושת עייפות או לפגום 
או  אופניים  על  מרכיבה  להזהירם  יש  לילדים,  באשר  בעירנות. 

ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

מ"ג  ו-100  בנזואית  חומצה  מ"ג   1 מכיל  מ"ל של התרופה   1  כל 
פרופילן גליקול.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
עליך  הרופא.  להוראות  בהתאם  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק 
הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

הוא:  כלל  בדרך  המקובל  המינון 
מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים:

20-40 טיפות, 3 פעמים ביום.
ילדים:

בטינדן  להשתמש  יש  שנה,  גיל  ועד  חודש  מגיל  קטנים,  בילדים 
רופא. של  פי המלצתו  על  רק  טיפות 

המינון היומי המקובל הינו:
2 טיפות לכל ק"ג של משקל גוף ליום, מחולק ל-3 מנות.

מינון בטיפותגיל/משקל
3 - 10 טיפות, 3 פעמים ביוםחודש - שנה / 4.5 - 15 ק"ג
10 - 15 טיפות, 3 פעמים ביום1 - 3 שנים / 15 - 22.5 ק"ג

15 - 20 טיפות, 3 פעמים ביום3 - 12 שנים / 22.5 - 30 ק"ג
אין לעבור על המנה המומלצת.

לבקבוק  הטיפות  את  להוסיף  יש  לכן,  לחום.  רגישה  טיפות  טינדן 
יש  יודע לאכול בכפית,  האכלה פושר ברגע האחרון. אם הילד כבר 

כפית. בתוך  דילול,  ללא  הטיפות  את  לו  לתת 
או  לרופא  פנה  טיפות:  טינדן  של  מדי  גדולה  כמות  לקחת  אם 

מיד. לרוקח 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
התרופה  אריזת  את  והבא  חולים  בית  של  מיון  לחדר  או  לרופא 

איתך.
אם שכחת ליטול מנה: קח טינדן טיפות ברגע שתיזכר, אך לא 
אם נותרו פחות משעתיים למנה הבאה. במקרה זה, אל תיקח את 
המנה ששכחת, אלא קח את המנה הבאה בזמן הרגיל לפי תכנית 

המינון. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה סבור שהשפעת התרופה חלשה מדי או חזקה מדי, פנה 
לרוקח. או  לרופא 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

היוועץ  בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
ברוקח. או  ברופא 

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בטינדן טיפות עלול לגרום תופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
הבחנת  אם  מיד  לרופא  וספר  טיפות  בטינדן  הטיפול  את  הפסק 
תגובה  של  סימנים  להיות  שיכולים  הבאים,  התסמינים  באחד 

אלרגית:
- קשיי נשימה או בליעה	
- נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון	
- גרד משמעותי בעור עם פריחה אדומה או שלפוחיות	
- התכווצויות שרירים	

תופעות לוואי אלה הן נדירות מאוד )מופיעות אצל פחות מ-1 מתוך 
משתמשים(.  10,000

תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי אחרות הן קלות וחולפות בדרך כלל. הן מופיעות בעיקר 

בתחילת הטיפול.
- מופיעות ביותר   )very common( תופעות לוואי שכיחות מאוד 

מעשרה:  אחד  ממשתמש 
עייפות

תופעות לוואי שכיחות )common( - מופיעות ב-1-10 משתמשים 
מתוך 100:

ישנוניות, עצבנות
תופעות לוואי נדירות )rare( - מופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 

:10,000
כמו  העיכול  במערכת  הפרעות  סחרחורת,  ראש,  כאב  שקט,  אי 

בגרון. יובש  או  בפה  יובש  הקאות, 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או 

הרופא. עם  להתייעץ 
דיווח תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?.5	
יש לשמור במקום •	 וכל תרופה אחרת  זו  מנע הרעלה! תרופה 

סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מרופא.
	• )exp. date) התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 
של אותו חודש.

תנאי אחסון
הנמוכה •	 בטמפרטורה  קריר  במקום  התרופה  את  לאחסן  יש 

להקפיא. אין   .25°C מ- 
ניתן להשתמש בתרופה •	 לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק, 

יאוחר מתאריך התפוגה. ולא  6 חודשים  במשך 

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

propylene glycol, citric acid anhydrous, sucralose, 
benzoic acid, trisodium citrate, disodium edetate, purified 
water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
תמיסה צלולה ושקופה.

כל בקבוק מכיל 20 מ"ל תמיסה.
שם היצרן ובעל הרישום:

תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 4023000, 
ישראל

עלון זה נערך בנובמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

160-63-35127-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

تيندين قطرات 

المادة الفعاّلة، وكميتها بوحدة جرعة:
ــى:  ــرة عل ــوي كل قط ــات )تحت ــن مالِي ــغ دايميتندي ــى 1 مل ــوي عل ــل يحت 1 مل

0.05 ملــغ(
dimetindene maleate 1 mg/ml

مــواد غيــر فعاّلــة ومثيــرة للحساســيةّ: انُظــر الفصــل 2 البنــد: "معلومــات مهمــة 
عــن قســم مــن مركبــات الــدواء" والفصــل 6: "معلومــات إضافيـّـة".

اقــرأ النشــرة بتمعـّـن حتــى نهايتهــا وذلــك قبــل البــدء باســتعمال الــدواء. 
ــك  ــت لدي ــدواء. إذا كان ــن ال ــزة ع ــات موج ــى معلوم ــرة عل ــذه النش ــوي ه تحت

أســئلة إضافيـّـة فتوجّــه إلــى الطبيــب أو إلــى الصيدلــيّ.
هــذا الــدواء وصــف لــك. لا تعطِــه للآخريــن؛ لأنـّـه قــد يضــرّ بهــم، حتــى لــو بــدا 

لــك تشــابه بيــن حالتــك وحالتهــم الصحيـّـة.
هذا الدواء ليس معدًا للأطفال تحت سن شهر.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.1	
تيندين قطرات هو دواء مضاد للحكة، مضاد للهستامين ومضاد للحساسية.

ــى مجموعــة المســتحضرات المضــادة  ــدواء إل ــة: ينتمــي ال المجموعــة العلاجيّ
للهســتامين.

تيندين قطرات معدّ للاستعمال عن طريق الفم.

قبل استعمال الدواء.2	
يمُنع استعمال الدواء:

ــد •	 ــات أو لأح ــن مالِي ــة دايميتندي ــادّة الفعاّل ــيةّ للم ــك حساس إذا وجــدت لدي
ــدواء.  ــا ال ــي يحتويه ــات الأخــرى الت المركّب

للأطفال تحت جيل شهر، خاصة الأطفال الخُدج.•	
فــي هــذه الحــالات، تحــدث مــع الطبيــب أو مــع الصيدلــي، لأنّ هــذا يعنــي أنّ 

تينديــن قطــرات غيــر ملائــم لــك. 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بتيندين قطرات، أخبر الطبيب إذا كنت تعاني من:

- الزرق	
- احتباس البول )مثلا، نتيجة لتضخم غدة البروستات(	
- مرض الصرع	
- مرض رئويّ انسدادي مُزمن أو أي مرض آخر	

الأطفال والمراهقون 
يجــب اســتعمال تينديــن قطــرات للأطفــال الصغــار الذيــن يبلغــون شــهرًا واحــدًا 

حتــى ســنة فقــط بتوصيــة طبيــب. يمُنــع تجــاوز الجرعــة الموصــى بهــا.

تأثير الدواء المهدئ قد يكون مصحوباً بحالات توقف التنفس أثناء النوم.
مضــادات الهســتامين ممكــن أن تسُــبب اهتيــاج )agitated states(، خاصــة 

لــدى الأطفــال.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية 

إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخّــرًا، أدويــة أخــرى بمــا فــي ذلــك الأدويــة بــدون 
وصفــة طبيّــة، مكمــات غذائيــة وأدويــة للاســتعمال الخارجــي فأخبــر الطبيــب 
ــل  ــي، قب ــب أو الصيدل ــغ الطبي ــك. وبشــكل خــاصّ، يجــب تبلي ــيّ بذل أو الصيدل

بــدء العــاج بتينديــن قطــرات إذا كنــت تتنــاول:
- أدوية للاكتئاب )مثبطات MAO أو مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات(	
- ــي 	 ــة الت ــة )أدوي ــعب الهوائيّ ــعاّت الش ــل موس ــن مث ــة مضــادات الكولي أدوي

تسُــتعمل لعــاج الربــو أو التشــنج فــي الشــعب الهوائيـّـة(، مضــادات التشــنج 
الأمعــاء(، موســعات  أو  البطــن  لتشــنج  )أدويــة  المعــدة والأمعــاء  فــي 
ــن(، مضــادات تشــنج المســالك  ــة لتوســيع الحدقتي ــؤ( )أدوي ــن )البؤب الحدقتي
ــرط  ــي ف ــوّل أو ف ــي التب ــم ف ــدم التحك ــراض ع ــاج أع ــة لع ــة )أدوي البوليّ

ــة(  ــل المثان عم
- أدوية مُثبطة لجهاز الأعصاب المركزيّ )مثل أدوية تهدئة أو أدوية للنوم(	
- أدوية لمرض الصرع 	
- مسكنات آلام للعيون )مسكنات آلام قوية( 	
- مضادات الهستامين )أدوية تستعمل للسُعال، للزكام أو للحساسية( 	
- أدوية مضادة للتقيؤ )أدوية لإيقاف التقيؤ( 	
- پروكاربازين )دواء لعلاج أنواع معينة من السرطان(  	
- سكوپولامين )دواء لمنع دوار البحر( 	

استعمال الدواء واستهلاك الكحول 
ــر  ــد تأثي ــن أن يزي ــرات ممك ــن قط ــرى، تيندي ــتامين الأخ ــل مضــادات الهس مث

ــول.   الكح
الحمل والإرضاع 

إذا كنــت حامــاً، أو مرضعــةً، تظنيــن أنــك حامــل أو تخططيــن لتحملــي، 
استشــيري الطبيــب قبــل اســتعمال هــذا الــدواء.

غير موصى باستعمال تيندين قطرات في فترة الإرضاع. 
السياقة واستعمال الماكينات 

ــتعمال  ــاء اس ــرة أثن ــات خط ــغيل ماكين ــد تش ــياقة أو عن ــد الس ــذر عن ــب الح يج
الــدواء لأنّ الــدواء ممكــن أن يسُــببّ إحساسًــا بالتعــب أو أن يؤثــر علــى اليقظــة. 
بالنســبة للأطفــال، يجــب تحذيرهــم مــن ركــوب الدراجــة الهوائيـّـة أو مــن اللعــب 

بالقــرب مــن الشــارع ومــا شــابه ذلــك.
معلومات مهمة عن قسم من مركباّت الدواء 

ــك و-100  ــغ مــن حمــض البنزوي ــى 1 مل ــدواء عل ــل مــن ال ــوي كل 1 مل يحت
ــن چليكــول.   ــغ مــن پروپيلي مل

كيف تستعمل الدواء؟.3	
يجــب اســتعمال المســتحضر دائمًــا حسَــب تعليمــات الطبيــب. يجــب عليــك 
ــق بالجرعــة  ــا يتعل ــدًا فيم ــن متأكّ ــم تك ــيّ إذا ل ــب أو الصيدل ــع الطبي الفحــص م
وبطريقــة العــاج بالمســتحضر. الجرعــة وطريقــة العــاج ســيحدّدهما الطبيــب، 

ــط. الجرعــة المُتبّعــة، عــادة، هــي: فق
البالغون والأولاد فوق جيل 12 سنة:
40-20 قطرة، 3 مرّات في اليوم. 

الأطفال:
للأطفــال الصغــار، مــن جيــل شــهر و حتــى جيــل ســنة، يجــب اســتعمال تينديــن 

قطــرات فقــط بحســب توصيــة الطبيــب.
الجرعة اليومية المتبعة هي:

2 قطرات لكل كغم من وزن الجسم في اليوم، مقسّم إلى 3 جرعات. 
الجرعة بالقطراتالجيل/الوزن

3 - 10 قطرات، 3 مرّات في اليوم شهر - سنة / 4.5 - 15 كغم
10 - 15 قطرات، 3 مرّات في اليوم1 - 3 سنوات / 15 - 22.5 كغم
15 - 20 قطرات، 3 مرّات في اليوم3 - 12 سنة / 22.5 - 30 كغم

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها. 
تينديــن قطــرات حســاس للحــرارة. لذلــك، يجــب إضافــة القطــرات إلــى زجاجــة 
طعــام فاتــرة فــي اللحظــة الأخيــرة. إذا كان الطفــل يعــرف تنــاول الطعــام 
بالملعقــة، يجــب إعطــاؤه القطــرات بواســطة الملعقــة، ودون تخفيــف التركيــز.
ــب أو  ــى الطبي ــورًا إل ــه ف ــن قطــرات: توج ــن تيندي ــرة م ــة كبي ــت كمي إذا تناول

ــي. الصيدل

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il
mailto:safety%40trima.co.il?subject=


Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

The dispensing of this medicine requires a doctor’s 
prescription

Tinden drops
Active ingredient and its quantity per dosage unit:
1 ml contains 1 mg dimetindene maleate 
(each drop contains 0.05 mg) 
dimetindene maleate 1 mg/ml
Inactive ingredients and allergens: See chapter 2, section: 
‘Important information about some of this medicine’s 
ingredients’ and chapter 6: ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start 
using this medicine. This leaflet contains concise 
information about this medicine. If you have any further 
questions, consult your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass 
it on to others. It may harm them, even if it seems to you 
that their medical condition is similar to yours.
The medicine is not intended for infants below the age 
of 1 month.

1.	What is this medicine intended for?
Tinden drops is an anti-pruritic, antihistamine and anti-
allergic medicine.
Therapeutic group: The medicine belongs to the anti-
histamines class.
Tinden drops are intended for oral use.

2.	Before using this medicine
Do not use this medicine:

	• If you are sensitive (allergic) to the active ingredient 
dimetindene maleate or to any of the other 
ingredients that this medicine contains.

	• In infants below the age of 1 month, especially  
preterm infants.

In such cases, talk to your doctor or pharmacist since 
this means that Tinden drops is not suitable for you.

Special warnings regarding using this medicine
Before you start taking Tinden drops, tell your doctor 
if you suffer from:
-	 glaucoma
-	 urinary retention (for example, due to enlargement of 

the prostate gland)
-	 epilepsy
-	 chronic obstructive pulmonary disease or any other illness
Children and adolescents
Tinden drops should be used in young children 
aged 1 month to 1 year only according to the doctor’s 
recommendation. Do not exceed the recommended dose. 
The sedative effect may be accompanied by pauses 
in breathing during sleep. Anti-histamines may trigger 
agitated states, especially in children.

Drug interactions
If you are taking or have recently taken other 
medicines, including non-prescription medications, 
dietary supplements and medicines for external use, 
tell your doctor or pharmacist. Particularly tell your 
doctor or pharmacist prior to starting treatment with 
Tinden drops if you are taking:
-	 antidepressants (MAO inhibitors or tricyclic  

antidepressants)
-	 anticholinergics such as bronchodilators (medicines 

used to treat asthma or bronchospasm) gastrointestinal 
antispasmodics (medicines for cramps in the stomach 
or intestines), mydriatics (medicines to dilate the 
pupils), urological antispasmodics (medicines to treat 
symptoms of urinary incontinence or overactive bladder)

-	 medicines suppressing the central nervous system 
(such as sedatives or sleeping drugs)

-	 anti-epileptic drugs
-	 opiate analgesics (strong painkillers)
-	 antihistamines (medicines used for cough, cold or 

allergy)
-	 antiemetics (medicines to stop vomiting)
-	 procarbazine (a medicine to treat certain types of cancer)
-	 scopolamine (a medicine to prevent motion sickness)
Using this medicine and alcohol consumption
Similarly to other antihistamines, Tinden drops may 
increase the effect of alcohol.  
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think that you are 
pregnant or planning to become pregnant, consult your 
doctor before taking this medicine.
Taking Tinden drops is not recommended during the 
breastfeeding period.
Driving and using machines
Caution is required while driving or operating dangerous 
machines during treatment with this medicine since the 
medicine may cause a sensation of tiredness or impair 
alertness. Children should be warned against driving 
bicycles or playing near highways, etc.  
Important information about some of this medicine’s 
ingredients
Each 1 ml of the medicine contains 1 mg benzoic acid  
and 100 mg propylene glycol. 

3.	How to use this medicine?
Always use this medicine according to the doctor’s 
instructions. Check with your doctor or pharmacist if you 
are not sure about your dose or about how you should 
use this medicine. Only your doctor will determine your 
dose and the manner of treatment. The commonly used 
dose is usually: 
Adults and children aged over 12 years:
20-40 drops, 3 times per day.
Children:
In children aged 1 month up to 1 year, Tinden 
drops should be used only according to the doctor’s  
recommendation.

The commonly used daily dose is:
2 drops/kg body weight per day, divided into 3 doses.
Age/weight Dose in drops
1 month - 1 year / 4.5 - 15 kg 3 - 10 drops, 3 times per day
1 - 3 years / 15 - 22.5 kg 10 - 15 drops, 3 times per day
3 - 12 years / 22.5 - 30 kg 15 - 20 drops, 3 times per day
Do not exceed the recommended dose. 
Tinden drops are heat-sensitive. Therefore, add 
the drops into a lukewarm feeding bottle at the last 
moment. If the child is already able to eat with a spoon, 
give him/her the drops undiluted with a teaspoon.
If you have taken too much of Tinden drops: contact 
your doctor or pharmacist immediately. 
If you have taken an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, immediately 
contact a doctor or go to a hospital emergency room 
and bring the medicine package with you. 
If you have forgotten to take a dose: Take Tinden 
drops as soon as you remember, unless the next dose 
is due in less than 2 hours. In this case, you should not 
take the forgotten dose, but take the next dose at the 
usual time according to the dosage schedule. Do not 
take a double dose to make up for a forgotten dose.
Adhere to the treatment as recommended by the doctor.
If you believe that the effect of the medicine is too weak 
or too strong, contact your doctor or pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and dose each time you take the medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have any further questions about using this 
medicine, consult your doctor or pharmacist.

4.	Side effects
Like all medicines, using Tinden drops may cause side 
effects in some people. Do not be alarmed by reading the 
list of side effects. You may not experience any of them.
Stop taking Tinden drops and tell your doctor 
immediately if you experience any of the following 
symptoms, which may be signs of an allergic reaction:
-	 difficulties breathing or swallowing
-	 swelling of the face, lips, tongue or throat
-	 severe itching of the skin with a red rash or blisters
-	 muscle spasms
These side effects are very rare (occurring in less than 
1 in 10,000 users).
Additional side effects
Other side effects are usually mild and transient. They 
occur mainly at the beginning of treatment.
Very common side effects (affect more than one in ten 
users):
Tiredness
Common side effects (affect 1-10 in 100 users):
Drowsiness, nervousness
Rare side effects (affect 1-10 in 10,000 users):
Restlessness, headache, dizziness, gastrointestinal 
disorders such as vomiting, dry mouth or dry throat.

If you experience any side effect, if any side effect 
gets worse, or if you experience a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by 
following the link “Reporting Side Effects of Medication” 
on the Ministry of Health home page (www.health.gov.il) 
which links to an online form for reporting side effects. 
You can also use this link: https://sideeffects.health.gov.il
You can also report side effects by email to: 
safety@trima.co.il

5.	How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and 

all other medicines, in a closed place out of reach  and 
sight of children and/or infants. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by a doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. 
date) stated on the package. The expiry date refers 
to the last day of that month.

Storage conditions
	• Store the medicine in a cool place below 25°C. Do 

not freeze.
	• After first opening of the bottle, the medicine can be 

used for 6 months and no later than the expiry date.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine 
also contains:
propylene glycol, citric acid anhydrous, sucralose, 
benzoic acid, trisodium citrate, disodium edetate, purified 
water.
What the medicine looks like and what are the 
contents of the package:
A clear and transparent solution. 
Each bottle contains 20 ml of solution.
Name of the manufacturer and the registration holder:
Trima Israel Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., 
Maabarot 4023000, Israel 
This leaflet was revised in November 2021 according to 
MOH guidelines
Registration number of the medicine in the Ministry of 
Health’s National Drug Registry: 160-63-35127-00
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ــن  ــدواء ع ــن ال ــة م ــاع كمّي ــل بابت ــام طف ــة أو إذا ق ــة مفرط ــت جرع إذا تناول
طريــق الخطــأ فتوجّــه، فــورًا إلــى الطبيــب أو إلــى غرفــة الطــوارئ فــي 

المستشــفى، وأحضــر علبــة الــدواء معــك. 
ــن  ــك، لك ــن قطــرات لحظــة تذكــرك ذل ــاول تيندي ــاول جرعــة: تن إذا نســيت تن
ليــس إذا تبقــى مــن الوقــت أقــل مــن ســاعتين للجرعــة التاليــة. فــي هــذه الحالــة، 
لا تتنــاول الجرعــة التــي نســيت تناولهــا، بــل تنــاول الجرعــة التاليــة فــي 
موعدهــا المعتــاد بحســب برنامــج الجرعــات. يمُنــع تنــاول جرعــة مضاعفــة مــن 

أجــل التعويــض عــن الجرعــة التــي نســيتها. 
يجب الاستمرار في تناول الدواء حسَب توصية الطبيب.

إذا كنــت تعتقــد أن تأثيــر الــدواء ضعيــف جــدًا أو قــوي جــدًا، توجــه إلــى طبيــب 
ــي.  أو صيدل

ــدواء  ــوّة ال ــى عب ــق مــن الملصــق عل ــي الظــام! تحقّ ــة ف ــاول الأدوي ــع تن يمُن
ومــن الجرعــة الدوائيـّـة فــي كلّ مــرّة تتنــاول فيهــا دواء. ضــع النظّــارات 

ــا. ــة إليه ــت بحاج ــة إذا كن الطبيّ
إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيـّـة بالنســبة إلــى اســتعمال الــدواء فاستشِــر الطبيــب 

الصيدليّ. أو 

الأعراض الجانبيةّ.4	
ــدى  ــة ل ــن قطــرات أعراضًــا جانبيّ ــد يســببّ اســتعمال تيندي ــة، ق ــع الأدوي كجمي
ــة. مــن  قســم مــن المســتخدمين. لا تصــدم عنــد قــراءة قائمــة الأعــراض الجانبيّ

المحتمــل ألّ تعانــي مــن أيٍّ منهــا. 
أوقــف العــاج بتينديــن قطــرات وأخبــر الطبيــب فــورًا إذا لاحظــت واحــد مــن 

الأعــراض التاليــة، التــي ممكــن أن تكــون أعــراض رد فعــل تحسسّــي:
- صعوبات في التنفس أو البلع 	
- انتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان أو الحلق 	
- حكة شديدة في الجلد مع طفح جلدي أحمر أو بثور	
- تشنج العضلات	

ــن  ــلّ مــن مســتعمل واحــد مــن بي ــدى أق ــادرة جــدًا )تظهــر ل هــذه الأعــراض ن
10,000 مســتعمل(.

أعراض جانبيةّ إضافيةّ
ــة أخــرى تكــون خفيفــة وعــادة تختفــي. تظهــر هــذه الأعــراض  أعــراض جانبيّ

بالأســاس عنــد البــدء بالعــاج. 
ــن  ــر م ــدى أكث ــر ل ــدًا )very common( - تظه ــة شــائعة ج أعــراض جانبي

مســتعمل واحــد مــن عشــرة:
إرهاق

 1-10 لــدى  تظهــر  أعــراض   -  )common( شــائعة  جانبيـّـة  أعــراض 
 :100 بيــن  مــن  مســتعملين 

نعاس، عصبيةّ 
لــدى 1-10  نــادرة )rare( – أعــراض جانبيـّـة تظهــر  أعــراض جانبيـّـة 

 :10,000 بيــن  مــن  مســتعملين 
اهتيــاج، صــداع، دوار، اضطرابــات فــي جهــاز الهضــم مثــل تقيــؤات، جفــاف 

فــي الفــم أو جفــاف فــي الحنجــرة. 
إذا ظهــر عــرض جانبــي، إذا تفاقــم أحــد الأعــراض الجانبيـّـة أو إذا عانيــت مــن 

أعــراض جانبيـّـة غيــر مذكــورة فــي النشــرة فعليــك استشــارة الطبيــب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ

ــة مــن خــال الضغــط  ــة عــن أعــراض جانبيّ ــغ وزارة الصحّ مــن الممكــن تبلي
ــي" الموجــود  ــة نتيجــة لعــاج دوائ ــغ عــن أعــراض جانبيّ ــط "التبلي ــى الراب عل
 )www.health.gov.il( علــى الصفحــة الرئيســية فــي موقــع وزارة الصحّــة
الــذي يحوّلــك إلــى اســتمارة عبــر الإنترنــت للتبليــغ عــن الأعــراض الجانبيـّـة، أو 

https://sideeffects.health.gov.il :ــط ــر دخــول الراب عب
يمكن أيضًا التبليغ عن الأعراض عبر البريد الإلكتروني:

safety@trima.co.il

كيف يخُزن الدواء؟.5	
تجنـّـب التســمّم! يجــب حفــظ هــذا الــدواء، وكلّ دواء آخــر، فــي مــكان مغلــق، •	

بعيــدًا عــن متنــاول أيــدي ومجــال رؤيــة الأولاد و/أو الأطفــال، وهكــذا 
تتجنـّـب التســمّم. لا تسببّ لاتقيـّـؤ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.

يمُنــع تنــاول الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيّــة )exp. date( الظاهــر •	
علــى العبــوّة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة ينســب إلــى اليــوم الأخيــر مــن نفــس 

لشهر. ا
شروط التخزين

	• .25°C ــن ــل م ــرارة أق ــة ح ــارد بدرج ــكان ب ــي م ــدواء ف ــزن ال ــب خ يج
ــد. ــع التجمي يمُن

بعــد فتــح القنينــة لأول مــرّة يمكــن اســتخدام الــدواء لمــدة 6 أشــهر لكــن دون •	
تجــاوز تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة.

معلومات إضافيةّ.6	
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:

propylene glycol, citric acid anhydrous, sucralose, benzoic 
acid, trisodium citrate, disodium edetate, purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
محلول صاف وشفاف. 

تحتوي كل قنينة على 20 ملل محلول. 
اسم المُنتج وصاحب التسجيل:

ــاروت 4023000،  ــاروت م.ض.، معب ــة إســرائيلية معب تريمــا، منتجــات طبيّ
إســرائيل 

تمّ تحريرها في تشرين الثاني 2021 وفق تعليمات وزارة الصحة.
الصحّــة: وزارة  فــي  الرســميّ  الأدويــة  ســجلّ  فــي  الــدواء  تســجيل   رقــم 

160-63-35127-00
ــر. مــع هــذا  ــصّ بصيغــة المذكّ ــراءة هــذه النشــرة وتســهيلها ورد الن لتبســيط ق

ــكلا الجنســين. ــدواء معــدّ ل فال
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