
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( ـ 1986

يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

نورميتن
25 ملغ 

أقراص
التركيب

أتينولول 25 ملغ
Atenolol 25 mg

نورميتن
50 ملغ
أقراص
التركيب

أتينولول 50 ملغ
Atenolol 50 mg

نورميتن 
100 ملغ

أقراص
التركيب

أتينولول 100 ملغ
Atenolol 100 mg

لمعلومات عن المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية 
أنظر الفقرة 2 “معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء” 

والفقرة 6 ـ “معلومات إضافية”.
إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الطبيب  إضافية، راجع  أسئلة  لديك  توفرت  الدواء. إذا 

أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. 
فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية 

مشابهة لحالتك.
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
مستحضر من فصيلة حاجبات مستقبلات بيتا ـ أدرينالية 
الصدرية  الذبحة  الفعل )beta-blockers(، لعلاج 
)angina pectoris(، في الإحتشاء الحاد لعضلة القلب 

)بعد نوبة قلبية( وفرط ضغط الدم.
الفصيلة العلاجية 

حاجب إنتقائي لمستقبل بيتا 1.

2( قبل إستعمال الدواء
إذا: لا يجوز إستعمال نورميتن 

كنت حساساً )أليرجي( لـ أتينولول أو لكل واحد   ●
من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )أنظر 

الفقرة 6(.
عانيت في الماضي من إحدى مشاكل القلب التالية:  ●

قصور القلب غير القابل للسيطرة )الذي يؤدي   -
عادة لضيق في التنفس وإنتفاخ في الكاحلين(. 
إحصار القلب من الدرجة الثانية أو الثالثة )حالة   -

يمكن علاجها بناظمة قلبية(.
نبض/نظم قلب بطيء جداً أو غير منتظم، ضغط   -
دم منخفض جداً أو إضطرابات شديدة في جريان 

الدم.
وُجد لديك سرطان من نوع ورم خلايا الكروماتين   ●
القاتمة غير المعالجَ. هو عبارة عن ورم موجود عادة 
بالقرب من الكلية والذي يؤدي إلى إرتفاع ضغط 
الدم. إذا كان مرض ورم خلايا الكروماتين القاتمة 
لديك معالجَاً، سيصف لك الطبيب دواء آخراً يُسمى 

حاجب ألفا لتتناوله بالإضافة لـ نورميتن.
كنت تعاني من حماض إستقلابي )نسب أعلى من   ●

المستوى الطبيعي للحموضة في الدم(.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

الذين  المرضى  لدى  بـ أتيونولول  العلاج  يوصى  لا 
يعانون من أمراض تنفسية تشنجية قصبية )مثل ربو 
خطير(. في حال قُرر بأن هذا العلاج المناسب لك، فسوف 
يعطى العلاج بالمقدار الدوائي المنخفض الممكن. يجب 
توفر مستحضر  الطبيب بخصوص ضرورة  إستشارة 

موسع للقصبات الهوائية.
إذا: قبل بدء العلاج يجب أن تخبر الطبيب 

كنت تعاني من الربو، من أصوات تنفس تشبه الصفير،   ●
من مشاكل تنفس مشابهة أخرى أو إذا تطورت لديك 
ردود فعل تحسسية مثلاً للسع الحشرات. إذا عانيت في 
الماضي من ربو أو من أصوات تنفس تشبه الصفير، 
فلا يجوز تناول الدواء بدون إستشارة الطبيب مسبقاً.

كنت تعاني من ألم في الصدر من نوع يسمى الذبحة   ●
 Prinzmetal’s( پرينزميتال إسم  على  الصدرية 

.)angina
أو من قصور  الدم  تعاني من خلل في جريان  كنت   ●

قلبي مُسيطر عليه.
كنت تعاني من إحصار القلب من الدرجة الأولى.  ●

كنت تعاني من السكري ـ قد يغير الدواء من إستجابتك   ●
أن  الجائز  الدم. من  في  السكر  مستوى  لإنخفاض 

تشعر بزيادة في النبض.
عن  ناتج  الدرقي )مرض  الإنسمام  من  تعاني  كنت   ●
نورميتن  يحجب  الدرقية(. قد  للغدة  مفرط  نشاط 

أعراض الإنسمام الدرقي.
كنت تعاني من مشاكل في الكلية. في هذه الحالة من   ●
الجائز أن يُطلب منك إجتياز فحوص معينة خلال فترة 

العلاج.
إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كانت الحالات المذكورة أعلاه 
تنطبق عليك، يتوجب عليك إستشارة الطبيب أو الصيدلي 

قبل تناول نورميتن. 
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى 
وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما 
غذائية، إحك للطبيب أو للصيدلي عن ذلك لأن نورميتن 
قد يؤثر على عمل أدوية أخرى معينة وأدوية معينة قد 

تؤثر على نورميتن.
يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:

كلونيدين )لعلاج فرط ضغط الدم أو الميچرينا(. إذا   ●
كنت تتناول كلونيدين مع نورميتن فلا يجوز التوقف 
عن تناول كلونيدين إلا إذا أوصاك الطبيب بفعل ذلك. 
تناول كلونيدين سوف  التوقف عن  إذا توجب عليك 
يزودك الطبيب بتعليمات دقيقة حول كيفية التصرف.

ڤيراپاميل، نيفيديپين أو ديلتيازم )المستعملة لعلاج   ●
فرط ضغط الدم أو لألم في الصدر(. 

قلب  أميودارون )لنظم  أو  ديسوپيراميد، كوينيدين   ●
غير سليم(.

ديچوكسين )لمشاكل في القلب(.  ●
أدرينالين، المعروف أيضاً بـ إيپينفرين )دواء ينشط   ●

عمل القلب(.
إيبوپروفن أو إيندوميتاسين )للألم والإلتهاب(.  ●

إنسولين وأدوية لعلاج السكري المُعطاة عن طريق الفم.  ●
أو  الأنفية  الجيوب  أو  الأنف  أدوية تقلل من إحتقان   ●
أدوية أخرى للرشح )بما في ذلك أدوية يمكن شراؤها 

من الصيدلية بدون وصفة طبيب(. 
العمليات الجراحية

جراحية، عليك  عملية  لإجتياز  المستشفى  دخلت  إذا 
تتناول  بأنك  الطبي  الطاقم  أو  المخدر  الطبيب  إبلاغ 
معينة خلال  تخدير  إعطاء أدوية  نورميتن، نظراً لأن 
إنخفاض في ضغط  إلى  العلاج بـ نورميتن قد يؤدي 

الدم )نقص ضغط الدم(.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدين بأنه من 
الجائز أنك حامل أو تخططين لحصول حمل، إستشيري 

الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال الدواء.
الإستعمال لدى الأطفال

هذا الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال.
السياقة وإستعمال الماكنات

على  يؤثر  الدواء لا  هذا  بأن  الإفتراض  المرجح  من   ●
القدرة على السياقة أو تشغيل المعدات أو الماكنات. 
مع ذلك، يفضل الإنتظار وملاحظة كيفية تأثير الدواء 

عليك قبل أن تحاول القيام بهذه النشاطات.
إذا شعرت بدوار أو إرهاق عند تناولك الدواء، فلا يجوز   ●

السياقة أو إستعمال المعدات أو الماكنات.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي هذا الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم في 
القرص وبالتالي يعتبر خالٍ من الصوديوم.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب إستعمال الدواء دائماً حسب تعليمات الطبيب. عليك 
الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 
بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر.

قبل  من  يحددان  العلاج  وطريقة  الدوائية  الجرعة 
الطبيب فقط.

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها . 
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال.

حاول تناول القرص في نفس الوقت من كل يوم.
دوائية، خاصة  أي جرعة  تفويت  جداً عدم  المهم  من 

عندما تكون الجرعة الدوائية مرة واحدة في اليوم.
حُدِّد  أوقات محددة كما  الدواء في  إستعمال هذا  يجب 

من قبل الطبيب المعالجِ.
لا يجوز المضغ أو السحق!

نورميتن 100 ملغ: لا يجوز شطره.
في  الشطر  يمكن  ملغ:   50 وـ  ملغ   25 نورميتن 

خط الشطر.
يجب بلع الأقراص بشكلها الكامل مع الماء.

يتبع

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים 
כפי שנקבע על-ידי הרופא המטפל.

אין ללעוס או לכתוש!
נורמיטן 100 מ״ג: אין לחצות.

נורמיטן 25 מ״ג ו- 50 מ״ג: ניתן לחצות 
בקו החצייה.

יש לבלוע הטבליות בשלמותן עם מים.
אם נטלת מינון גבוה יותר

אם נטלת מנת יתר מן התרופה, או אם בטעות 
בלע ילד מן התרופה, יש לפנות מייד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים ולהביא את 

אריזת התרופה.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, 
קח מנה מייד כשנזכרת. אולם, אם כמעט 
הגיע הזמן של המנה הבאה דלג על המנה 
שנשכחה. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות 

על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי 
הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך, 
אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

מקדימה עם הרופא או הרוקח.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אל תפסיק ליטול תרופה זו בטרם נועצת 
ברופא. במקרים מסוימים, הפסקת הטיפול 

תבוצע באופן הדרגתי.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בנורמיטן עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תגובות אלרגיות:

אם אתה מפתח תגובה אלרגית, יש לפנות 
מייד לרופא. הסימנים יכולים לכלול גושים 
על פני העור או נפיחות בפנים, בשפתיים, 

בפה, בלשון או בגרון.
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי שכיחות )משפיעות על עד 
1 מתוך 10 מטופלים(

בעת נטילת התכשיר הינך עלול לחוש   ●
האטה בדופק הלב; זוהי תופעה רגילה, אך 
במידה והינך מודאג עליך לפנות לרופא.

ידיים ורגליים קרות.  ●
שלשול.  ●
בחילה.  ●
עייפות.  ●

תופעות לוואי שאינן שכיחות )משפיעות 
על עד 1 מתוך 100 מטופלים(

הפרעות שינה.  ●
תופעות לוואי נדירות )משפיעות על עד 

1 מתוך 1,000 מטופלים(
חסם בלב )עלול לגרום לסחרחורות, דופק   ●

לא סדיר, עייפות או עילפון(.
והתכווצויות באצבעות  חוסר תחושה   ●
הידיים המלוות בתחושת חום וכאב )מחלת 

ריינו(.
שינויים במצב הרוח.  ●

סיוטים.  ●
בלבול.  ●

הפרעות   – )פסיכוזות  אישיות  שינויי   ●
נפשיות( או הזיות.

כאב ראש.  ●
סחרחורות )במיוחד כשאתה נעמד(.  ●

עקצוץ בידיים.  ●
חוסר יכולת להגיע לזקפה )אין אונות(.  ●

יובש בפה.  ●
עיניים יבשות.  ●

הפרעות בראייה.  ●
הדלדלות שיער.  ●

פריחה בעור.  ●
ירידה במספר הטסיות בדם )שעלולה   ●

לגרום לך להיפצע ביתר קלות(.
סימנים סגולים בעור.  ●

צהבת )המתבטאת בהצהבה של העור או   ●
של החלק הלבן בעיניים(.

תופעות לוואי נדירות מאוד )משפיעות 
על עד 1 מתוך 10,000 מטופלים(

שינויים בחלק מהתאים ובמרכיבים נוספים   ●
של הדם. הרופא עשוי להפנותך לבצע 
בדיקות דם מדי פעם, על מנת לבדוק האם 
לנורמיטן קיימת השפעה כלשהי על מערכת 

הדם שלך.
תופעות לוואי עם שכיחות לא ידועה )לא 
ניתן להעריך את השכיחות מתוך הנתונים 

הקיימים(
מצב הדומה לזאבת )מחלה בה מערכת   ●
החיסון מייצרת נוגדנים התוקפים בעיקר 

את העור והמפרקים(.
דכאון.  ●

מצבים העלולים להחמיר
אם הינך סובל מאחת הבעיות הבאות, הן 
עלולות להחמיר בתחילת הטיפול בנורמיטן.
זה קורה לעיתים נדירות ומשפיע על פחות 

מ- 1 מתוך 1,000 אנשים
ספחת )פסוריאזיס – מחלת עור(.  ●

קוצר נשימה, נפיחות בקרסוליים )בחולים   ●
עם אי ספיקת לב(.

אסתמה או בעיות נשימה.  ●
הפרעות בזרימת הדם.  ●

אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה 

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
)Expiry date( המופיע על גבי האריזה. 
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
יש לאחסן במקום יבש וחשוך, מתחת 

.25°C -ל
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל 
את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן 
בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור על 

הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Magnesium carbonate heavy, starch, 
magnesium stearate, sodium lauryl 
sulphate, gelatin.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

25 מ״ג: טבליה מתומנת בצבע  נורמיטן 
לבן עד שמנת. בצד אחד מוטבע ״Abic״ 
 ובצד השני ״25״ עם קו חצייה. בכל אריזה 
30 טבליות ארוזות בבליסטרים )מגשיות(.
50 מ״ג: טבליה מתומנת בצבע  נורמיטן 
לבן עד שמנת. בצד אחד מוטבע ״Abic״ 
ובצד השני ״50״ עם קו חצייה. בכל אריזה 
12, 28, 30, 480 או 500 טבליות ארוזות 

בבליסטרים )מגשיות(.
נורמיטן 100 מ״ג: טבליה מתומנת בצבע לבן 
עד שמנת. בצד אחד מוטבע ״Abic״ ובצד 
השני ״100״. בכל אריזה 12, 24, 28, 30, 
480 או 500 טבליות ארוזות בבליסטרים 

)מגשיות(.
ייתכן ולא כל גדלי האריזה משווקים.

בעל הרישום
אביק בע״מ, ת.ד. 8077, נתניה.

שם היצרן וכתובתו
טבע תעשיות פרמצבטיות בע״מ, ת״ד 3190, 

פתח-תקווה.
עלון זה נערך בספטמבר 2021 בהתאם 

להנחיות משרד הבריאות.

מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:

104.02.28834 נורמיטן 25 מ״ג: 
051.72.24149 נורמיטן 50 מ״ג: 
045.35.24916 נורמיטן 100 מ״ג: 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה 
זכר. על אף זאת, התרופה  נוסח בלשון 

מיועדת לבני שני המינים.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

נורמיטן®
25 מ״ג
טבליות

הרכב
אטנולול 25 מ״ג

Atenolol 25 mg

נורמיטן®
50 מ״ג
טבליות

הרכב
אטנולול 50 מ״ג

Atenolol 50 mg

נורמיטן®
100 מ״ג
טבליות

הרכב
אטנולול 100 מ״ג

Atenolol 100 mg
פעילים  בלתי  מרכיבים  על  למידע 
ואלרגניים ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על 
 חלק מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 – 

״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
עלון זה מכיל מידע  תשתמש בתרופה. 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל 
תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 
להם גם אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.

התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדים.

למה מיועדת התרופה?  .1
קולטנים  חוסמי  מקבוצת   תכשיר 
בטא-אדרנרגיים )beta-blockers(, לטיפול 
באנגינה פקטוריס )תעוקת חזה(, באוטם 
חריף של שריר הלב )לאחר התקף לב( 

וביתר לחץ דם.
קבוצה תרפויטית

חוסם סלקטיבי של קולטן בטא 1.

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בנורמיטן אם:

הינך רגיש )אלרגי( לאטנולול או לכל   ●
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה )ראה סעיף 6(.
סבלת בעבר מאחת מבעיות הלב הבאות:  ●

אי ספיקת לב שאינה נשלטת )הגורמת   -
ונפיחות  נשימה  לקוצר  בדרך כלל 

בקרסוליים(.
חסם לב מדרגה שנייה או שלישית   -
)מצב שיכול להיות מטופל על-ידי קוצב 

לב(.
דופק/קצב לב מאוד איטי או בלתי   -
סדיר, לחץ דם מאוד נמוך או הפרעות 

חמורות בזרימת הדם.
יש לך סרטן מסוג פאוכרומוציטומה   ●
שאינו מטופל. זהו גידול הנמצא בדרך 
דם  ללחץ  שגורם  לכליה  סמוך  כלל 
גבוה. אם מחלת הפאוכרומוציטומה 
שלך מטופלת, הרופא יתן לך תרופה 
אחרת הנקראת חוסם אלפא ליטול בנוסף 

לנורמיטן.
אתה סובל מחמצת מטבולית )רמות   ●

גבוהות מהנורמה של חומצה בדם(.
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 

בתרופה:
לחולים  מומלץ  לא  באטנולול  הטיפול 
הסובלים ממחלות נשימה ברונכוספסטיות 
)כגון אסתמה חמורה(. במידה והוחלט כי 
זה הטיפול המתאים עבורך, הטיפול יינתן 
במינון הנמוך האפשרי. יש להתייעץ עם 
הרופא בדבר נחיצות זמינות תכשיר מרחיב 

סימפונות.
לפני התחלת הטיפול יש לספר לרופא אם:
אתה סובל מאסתמה, מקולות נשימה   ●
דמויי צפצופים, מבעיות נשימה דומות 
אחרות או אם אתה מפתח תגובות אלרגיות 
כגון לעקיצות חרקים. אם סבלת בעבר 
דמויי  נשימה  מקולות  או  מאסתמה 
צפצופים, אין ליטול את התרופה מבלי 

להיוועץ ברופא קודם לכן.
סובל מכאב בחזה מסוג הנקרא  אתה   ●
פרינזמטל  שם  על  חזה   תעוקת 

.)Prinzmetal’s angina(
אתה סובל מזרימת דם לקויה או מאי   ●

ספיקת לב נשלטת.
אתה סובל מחסם לב מדרגה ראשונה.  ●

אתה סובל מסוכרת – התרופה עלולה   ●
לשנות את תגובתך לירידה ברמת הסוכר 

בדם. ייתכן שתחוש בעלייה בדופק.
אתה סובל מרעלת בלוטת התריס )מחלה   ●
הנגרמת מפעילות יתר של בלוטת התריס(. 
נורמיטן עלול למסך סימפטומים של רעלת 

בלוטת התריס.
אתה סובל מבעיות בכליה. במצב זה ייתכן   ●
שתידרש לעבור בדיקות מסוימות במשך 

תקופת הטיפול.
אם אינך בטוח אם המצבים שלעיל נכונים 
לגביך, עליך להיוועץ ברופא או ברוקח לפני 

נטילת נורמיטן.
תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח 
כיוון שנורמיטן עלול להשפיע על פעולתן של 
תרופות אחרות מסוימות ותרופות מסוימות 

עלולות להשפיע על נורמיטן.
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם 

אתה לוקח:
קלונידין )לטיפול ביתר לחץ דם או מיגרנה(.   ●
אם הינך נוטל קלונידין עם נורמיטן אין 
להפסיק נטילת הקלונידין אלא אם כן 
הרופא הורה לך לעשות כך. אם אתה צריך 
להפסיק ליטול את קלונידין הרופא יתן לך 

הוראות מדויקות כיצד לעשות זאת.
ורפמיל, ניפדיפין או דילטיאזם )המשמשות   ●

לטיפול ביתר לחץ דם או לכאב בחזה(.
דיסופירמיד, קוינידין או אמיודרון )לקצב   ●

לב לא סדיר(.
דיגוקסין )לבעיות לב(.  ●

אדרנלין, הידוע גם כאפינפרין )תרופה   ●
הממריצה את פעילות הלב(.

איבופרופן או אינדומתצין )לכאב ודלקת(.  ●
אינסולין ותרופות לטיפול בסוכרת הניתנות   ●

דרך הפה.
תרופות מפחיתות גודש באף או בסינוסים   ●
או תרופות אחרות להצטננות )כולל תרופות 
הניתנות לרכישה ללא מרשם רופא בבתי 

מרקחת(.
ניתוחים

אם אתה מגיע לבית חולים כדי לעבור ניתוח, 
עליך להודיע לרופא המרדים או לצוות 
הרפואי שאתה נוטל נורמיטן, מאחר ומתן 
תרופות מסוימות להרדמה בזמן הטיפול 
בנורמיטן עלול לגרום לירידה בלחץ הדם 

)תת לחץ דם(.
היריון, הנקה ופוריות

אם הינך בהיריון או מניקה, חושבת שייתכן 
שאת בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון, 
היוועצי ברופא או ברוקח לפני השימוש 

בתרופה.
שימוש בילדים

תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים.
נהיגה ושימוש במכונות

סביר להניח שתרופה זו לא תשפיע על   ●
היכולת לנהוג או להפעיל כלים או מכונות. 
עם זאת, עדיף לחכות ולראות איך התרופה 
משפיעה עליך לפני שתנסה לעשות פעולות 

אלו.
אם אתה חש סחרחורות או עייפות כאשר   ●
או  תנהג  אל  את התרופה,  נוטל  אתה 

תשתמש בכלים או במכונות.
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה
תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ״ג נתרן 

בטבליה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש בתרופה לפי הוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד.
אין לעבור על המנה המומלצת.

התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדים.
השתדל ליטול את הטבליה באותו הזמן 

כל יום.
חשוב מאוד לא לדלג על אף מנה, במיוחד 

כשהמינון הוא פעם ביום.

NORM TAB PL SH 041121 300081441-03



إذا تناولت جرعة دوائية أكبر
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة من الدواء، أو إذا بلع 
طفل بالخطأ من الدواء، يجب التوجه فوراً إلى الطبيب 
المستشفى مصطحباً علبة  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو 

الدواء معك.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، فتناول 
جرعة دوائية لحظة تذكرك ذلك. لكن، إذا حان تقريباً 
موعد تناول الجرعة الدوائية التالية فقم بتفويت الجرعة 
الدوائية المنسية. لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة 

للتعويض عن الجرعة الدوائية المنسية.
الطبيب.  توصية  حسب  العلاج  على  المواظبة  يجب 
إستشارة  بالدواء بدون  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 
الطبيب أو الصيدلي مسبقاً، حتى ولو طرأ تحسن على 

حالتك الصحية.
إذا توقفت عن تناول الدواء

لا تتوقف عن تناول هذا الدواء قبل أن تستشير الطبيب. 
في حالات معينة، يتم التوقف عن العلاج بشكل تدريجي.

كيف تستطيع المساهمة في نجاح العلاج؟
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص 
الدوائية  الجرعة  من  والتأكد  الدواء  طابع 
النظارات  دواء. ضع  فيها  تتناول  مرة  كل  في 

الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال نورميتن قد يسبب أعراضاً 
قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا  بعض  عند  جانبية 

الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
ردود فعل تحسسية:

يجب التوجه فوراً إلى الطبيب، إذا تطور لديك رد فعل 
كتلاً على سطح  تشمل  أن  يمكن  تحسسي. العلامات 
الفم، في  الجلد أو إنتفاخ في الوجه، في الشفتين، في 

اللسان أو في الحنجرة.
أعراض جانبية إضافية

أعراض جانبية شائعة )تؤثر على حتى 1 من بين 
10 متعالجين(

نبض  في  بتباطؤ  تشعر  قد  المستحضر  تناول  عند   ●
قلقك  ذلك  أثار  إذا  إعتيادي، لكن  القلب؛ هذا عرض 

فعليك التوجه للطبيب.
برودة في اليدين والرجلين.  ●

إسهال.  ●
غثيان.  ●
إرهاق.  ●

أعراض جانبية غير شائعة )تؤثر على حتى 1 من 
بين 100 متعالج(

إضطرابات في النوم.  ●
أعراض جانبية نادرة )تؤثر على حتى 1 من بين 

1٫000 متعالج(
إحصار القلب )قد يؤدي إلى دوار، نبض غير منتظم،   ●

إرهاق أو إغماء(.
خدر وتقلصات في أصابع اليدين التي تترافق بشعور   ●

بسخونة وألم )مرض رينو(.
تغيرات في الحالة النفسية.  ●

كوابيس.  ●
إرتباك.  ●

تغيرات في الشخصية )ذهان ـ إضطرابات نفسية(   ●
أو هذيان.

صداع.  ●
دوار )خاصة عند الإنتقال إلى وضعية الوقوف(.  ●

وخز في اليدين.  ●
الذكري  العضو  إنتصاب  تحقيق  على  القدرة  عدم   ●

)عجز جنسي(.
جفاف في الفم.  ●

جفاف في العينين.  ●
إضطرابات في الرؤية.  ●

خفة الشعر.  ●
طفح في الجلد.  ●

إنخفاض في عدد الصفيحات الدموية في الدم )الذي   ●
قد يسبب لك الإصابة بجرح بسهولة أكبر(.

علامات بنفسجية في الجلد.  ●
يرقان )الذي يتجلى بإصفرار الجلد أو الجزء الأبيض   ●

من العينين(.
أعراض جانبية نادرة جداً )تؤثر على حتى 1 من 

بين 10٫000 متعالج(
إضافية  مركبات  وفي  الخلايا  في جزء من  تغيرات   ●
للدم. من شأن الطبيب أن يوجهك لإجراء فحوص الدم 
من حين لآخر، وذلك ليفحص فيما إذا كان هنالك أي 

تأثير لـ نورميتن على جهاز دمك.
يمكن  معروف )لا  غير  شيوعها  جانبية  أعراض 

تقييم الشيوع من المعطيات المتوفرة(
المناعة  جهاز  فيه  ينتج  الذئبة )مرض  تشبه  حالة   ●
أضداد التي تهاجم بشكل أساسي الجلد والمفاصل(.

إكتئاب.  ●
الحالات التي قد تتفاقم

إذا كنت تعاني من إحدى المشاكل التالية، فإنها قد تتفاقم 
أوقات  في  هذا  بـ نورميتن. يحدث  العلاج  بداية  عند 

نادرة ويؤثر على أقل من 1 من بين 1٫000 شخص
صدفية )Psoriasis ـ مرض جلدي(.  ●

ضيق في التنفس، إنتفاخ في الكاحلين )لدى مرضى   ●
يعانون من قصور في القلب(.

ربو أو مشاكل في التنفس.  ●
إضطرابات في جريان الدم.  ●

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود  عقب علاج 
الصحة )www.health.gov.il( الذي  وزارة  لموقع 
يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، 

أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
دواء آخر  الدواء وكل  هذا  التسمم! يجب حفظ  تجنب 
رؤية  أيدي ومجال  متناول  بعيداً عن  مغلق  مكان  في 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية 
العلبة. يشير  )Expiry date( الذي يظهر على ظهر 

تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
ومظلم، دون 25  جاف  مكان  في  التخزين  يجب 

درجة مئوية.
لا يجوز رمي الأدوية في المجاري أو في القمامة. إسأل 
الصيدلي عن كيفية إتلاف أدوية ليست قيد الإستعمال. 

هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Magnesium carbonate heavy, starch, 
magnesium stearate, sodium lauryl 
sulphate, gelatin.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
أبيض  بلون  الأضلاع  مثمّن  نورميتن 25 ملغ: قرص 
واحد  كريما. تمت طباعة »Abic« على جانب  حتى 
كل  للشطر. في  الثاني »25« مع خط  الجانب  وفي 

علبة يوجد 30 قرصاً معبأ ضمن لويحات )بليستر(.
أبيض  بلون  الأضلاع  مثمّن  نورميتن 50 ملغ: قرص 
واحد  جانب  كريما. تمت طباعة »Abic« على  حتى 
وفي الجانب الثاني »50« مع خط للشطر. يوجد في 
علبة 12، 28، 30، 480 أو 500 قرصاً معبأ  كل 

ضمن لويحات )بليستر(.
نورميتن 100 ملغ: قرص مثمّن الأضلاع بلون أبيض 
واحد  كريما. تمت طباعة »Abic« على جانب  حتى 
وفي الجانب الثاني »100«. يوجد في كل علبة 12، 
24، 28، 30، 480 أو 500 قرصاً معبأ ضمن لويحات 

)بليستر(.
من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

صاحب الإمتياز
أبيك م.ض.، ص.ب. 8077، نتانيا.

إسم المنتج وعنوانه
م.ض.،  الطبية  والمستحضرات  للأدوية  تيڤع 

ص.ب. 3190، پيتح ـ تكڤا.
أيلول 2021 بموجب  في  النشرة  هذه  إعداد  تم 

تعليمات وزارة الصحة.
في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  أرقام 

وزارة الصحة:
104.02.28834 نورميتن 25 ملغ: 
051.72.24149 نورميتن 50 ملغ: 
045.35.24916 نورميتن 100 ملغ: 

هذه  صياغة  القراءة، تمت  وتهوين  سهولة  أجل  من 
النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء 

مخصص لكلا الجنسين.

تتمة
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PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
)PREPARATIONS( – 1986

The medicine is dispensed with  
a doctor’s prescription only

Normiten®

25 mg
Tablets
Composition
Atenolol 25 mg

Normiten®

50 mg
Tablets
Composition
Atenolol 50 mg

Normiten®

100 mg
Tablets
Composition
Atenolol 100 mg
For information on inactive and allergenic 
ingredients, see section 2 “Important 
information about some of the ingredients 
of the medicine“ and section 6 – “Further 
Information“.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed 
for the treatment of your ailment. Do 
not pass it on to others. It may harm 
them even if it seems to you that their 
medical condition is similar.
The medicine is not intended for use 
in children.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR?

A medication from the beta-adrenergic 
receptor blocker group )beta-blockers(, 
for the treatment of angina pectoris, acute 
myocardial infarction )after a heart attack( 
and hypertension.
Therapeutic group
Selective beta 1 receptor blocker.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use Normiten if:
• You are sensitive )allergic( to atenolol 

or to any of the additional ingredients 
contained in the medicine )see section 
6(.

• You have suffered in the past from any 
of the following heart problems:
- Heart failure which is not under 

control )usually causes shortness 
of breath and swelling of the ankles(.

- Second- or third-degree heart block 
)a condition that may be treated by a 
pacemaker(.

- Very slow or irregular pulse/
heartbeat, very low blood pressure 
or severe circulatory disturbances.

• You have a type of cancer called 
pheochromocytoma that is not 
being treated. This is a tumor that 
is usually located near the kidney, 
causing high blood pressure. If your 
pheochromocytoma is being treated, 
your doctor will give you another 
medicine, called an alpha-blocker, to 
take in addition to Normiten.

• You have metabolic acidosis )higher 
than normal blood acid levels(.

Special warnings regarding use of the 
medicine:
Treatment with atenolol  is  not 
recommended for pat ients with 
bronchospastic respiratory diseases 
)such as severe asthma(. If it is determined 
that this is the right treatment for you, 
the treatment will be given at the lowest 
possible dosage. Consult with the doctor 
regarding the necessity of having a 
bronchodilator preparation available.
Before starting treatment, tell the 
doctor if:
• You suffer from asthma, wheezing, other 

similar respiratory problems, or if you 
develop allergic reactions, for example, 
to insect stings. If you have suffered 
in the past from asthma or wheezing, 
do not take the medicine without first 
consulting the doctor.

• You suffer from a type of chest pain 
called Prinzmetal’s angina.

• You suffer from impaired blood 
circulation or controlled heart failure.

• You suffer from first-degree heart block.
• You suffer from diabetes – the medicine 

may change your reaction to a decrease 
in blood sugar level. You may feel an 
increase in heartbeat.

• You suffer from thyrotoxicosis )a disease 
caused by an overactive thyroid gland(. 
Normiten may mask the symptoms of 
thyrotoxicosis.

• You suffer from kidney problems. In this 
case, you may be required to undergo 
certain tests during the course of 
treatment.

If you are not sure if the above conditions 
apply to you, consult the doctor or 
pharmacist before taking Normiten.
Drug interactions
If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. This is because 
Normiten may affect the way some other 
medicines work and some medicines may 
affect Normiten.
In particular, inform the doctor or 
pharmacist if you are taking:
• Clonidine )for treatment of hypertension 

or migraine(. If you are taking clonidine 
with Normiten, do not stop taking 
clonidine unless your doctor instructs 
you to do so. If you have to stop taking 
clonidine, your doctor will give you 
careful instructions how to do so.

• Verapamil, nifedipine or diltiazem )used 
for treatment of hypertension or chest 
pain(.

• Disopyramide, quinidine or amiodarone 
)for irregular heart rhythm(.

• Digoxin )for heart problems(.
• Adrenaline, also known as epinephrine 

)a medicine that stimulates heart 
activity(.

• Ibuprofen or indomethacin )for pain and 
inflammation(.

• Insulin and oral medicines to treat 
diabetes.

• Nasal or sinus decongestants or 
other cold medicines )including 
non-prescription medicines bought  
at a pharmacy(.

Operations
If you go to hospital to undergo an 
operation, inform the anesthesiologist or 
medical staff that you are taking Normiten, 
since administration of certain anesthetics 
during treatment with Normiten may cause 
a drop in blood pressure )hypotension(.
Pregnancy, breast-feeding and fertility
If you are pregnant or breast-feeding, think 
you may be pregnant or are planning to 
become pregnant, consult the doctor or 
pharmacist before using the medicine.
Use in children
This medicine is not intended for use in 
children.
Driving and using machines
• This medicine is unlikely to affect your 

ability to drive, or operate tools or 
machines. However, it is best to wait to 
see how the medicine affects you before 
trying to undertake these activities.

• If you feel dizzy or tired while taking the 
medicine, do not drive or use any tools 
or machines.

Important information about some of 
the ingredients of the medicine
This medicine contains less than  
23 mg sodium per tablet and is therefore 
considered sodium-free.

3. HOW SHOULD yOU USE THE 
MEDICINE?

Always use the medicine according to 
the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain 
regarding the dosage and treatment 
regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
Do not exceed the recommended dose.
The medicine is not intended for use in 
children.
Try to take the tablet at the same time 
each day.

It is very important not to skip any dose, 
especially when the dosage is once a day.
Use this medicine at set time intervals, as 
determined by the attending doctor.
Do not chew or crush!
Normiten 100 mg: do not halve.
Normiten 25 mg and 50 mg: may be halved 
on the score line.
Swallow the tablets whole with water.
If you took a higher dosage
If you took an overdose of the medicine, 
or if a child has accidentally swallowed the 
medicine, immediately refer to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room 
and bring the package of the medicine.
If you forgot to take the medicine
If you forgot to take this medicine at the 
required time, take a dose as soon as you 
remember. However, if it is almost time for 
the next dose, skip the forgotten dose. Do 
not take a double dose to make up for a 
forgotten dose.
Adhere to the treatment as recommended 
by the doctor. Even if there is an 
improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without first 
consulting with the doctor or pharmacist.
If you stop taking the medicine
Do not stop taking this medicine before 
consulting the doctor. In some cases, 
discontinuation of treatment will be 
performed gradually.
How can you contribute to the 
treatment success?
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each time 
you take a medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Normiten 
may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list 
of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Allergic reactions:
If you develop an allergic reaction, refer 
to a doctor immediately. The signs can 
include lumps on your skin or swelling of 
your face, lips, mouth, tongue or throat.
Additional side effects
Common side effects )affects up to 1 
in 10 patients(
• When taking the preparation, you may 

experience a slowed heartbeat; this is a 
normal effect, but if you are concerned, 
refer to a doctor.

• Cold hands and feet.
• Diarrhea.
• Nausea.
• Tiredness.
Uncommon side effects )affects up to 
1 in 100 patients(
• Sleep disturbances.
Rare side effects )affects up to 1 in 
1,000 patients(
• Heart block )may cause dizziness, 

irregular heartbeat, tiredness or fainting(.
• Numbness and cramps in the fingers, 

accompanied by warmth and pain 
)Raynaud’s disease(.

• Mood changes.
• Nightmares.
• Confusion.
• Changes in personality )psychoses – 

mental disorders( or hallucinations.
• Headache.
• Dizziness )especially upon standing up(.
• Tingling in the hands.
• Inability to achieve an erection 

)impotence(.
• Dry mouth.
• Dry eyes.
• Vision disturbances.
• Thinning of the hair.
• Skin rash.
• Reduced number of blood platelets 

)which may make you bruise more 
easily(.

• Purplish marks on your skin.
• Jaundice )manifested by yellowing of the 

skin or the whites of the eyes(.
Very rare side effects )affects up to 1 
in 10,000 patients(
• Changes to some of the cells and other 

blood components. The doctor may refer 
you for occasional blood tests, to check 
whether Normiten has had any effect on 
your blood system.

Side effects of unknown frequency )the 
frequency cannot be estimated from 
available data(
• Lupus-like condition )a disease where 

the immune system produces antibodies 
that mainly attack the skin and joints(.

• Depression.
Conditions which may worsen
If you suffer from any of the following 
problems, they may worsen at the 
beginning of Normiten treatment. These 
rarely occur and affect less than 1 in 1,000 
people
• Psoriasis )a skin disease(.
• Shortness of breath, swelling of the 

ankles )in patients with heart failure(.
• Asthma or breathing problems.
• Blood circulation disturbances.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens or if you suffer from a 
side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
”Report Side Effects of Drug Treatment“ 
found on the Ministry of Health homepage 
)www.health.gov.il( that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

Avoid poisoning! This medicine, and any 
other medicine, should be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting without an explicit 
instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry 
date )Expiry date( that appears on the 
package. The expiry date refers to the 
last day of that month.
Store in a dry and dark place, below 
25°C.
Do not discard medicines into the 
wastewater or waste bin. Ask the 
pharmacist how to dispose of medicines 
no longer in use. These measures will help 
protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Magnesium carbonate heavy, starch, 
magnesium stearate, sodium lauryl 
sulphate, gelatin.
What the medicine looks like and the 
contents of the package
Normiten 25 mg: an octagonal, white to 
off-white tablet. ”Abic“ is debossed on one 
side and ”25“ with a score line on the other 
side. Each package contains 30 tablets 
packed in blisters )trays(.
Normiten 50 mg: an octagonal, white to 
off-white tablet. ”Abic“ is debossed on 
one side and ”50“ with a score line on the 
other side. Each package contains either 
12, 28, 30, 480 or 500 tablets packed in 
blisters )trays(.
Normiten 100 mg: an octagonal, white to  
off-white tablet. ”Abic“ is debossed on 
one side and ”100“ on the other side. 
Each package contains either 12, 24, 28, 
30, 480 or 500 tablets packed in blisters 
)trays(.
Not all package sizes may be marketed.
License Holder
Abic Ltd., P.O.B. 8077, Netanya.
Name of Manufacturer and its Address
Teva Pharmaceutical Industries Ltd., 
P.O.B. 3190, Petah-Tikva.
This leaflet was revised in September 
2021 according to MOH guidelines.
Registration numbers of the medicine in 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health:
Normiten 25 mg: 104.02.28834
Normiten 50 mg: 051.72.24149
Normiten 100 mg: 045.35.24916




