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  1986 - עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו
  בלבד פי מרשם רופא  -התרופה משווקת על 

 
 
 

  
   

 
ראה גם סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה".  . "מידע נוסף" 6ראה סעיף  :ואלרגניים פעיליםחומרים בלתי   

 
וספות, פנה  עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נ  בתרופה.   תשתמשבעיון את העלון עד סופו בטרם  קרא 

  . הרוקחאל אל הרופא או  
    .מחלתם דומה  אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי תעביר  ל במחלתך. אתרופה זו נרשמה לטיפול 

  

  ? למה מיועדת התרופה .1
  אפשרות עבורם או למטופלים בהם הניתוח נכשל. אינו טיפול במטופלים מבוגרים עם מחלת קושינג אשר ניתוח התרופה משמשת ל

  
  : קבוצה תרפויטית 

  סינטטי הנגזר מסומטוסטטין. ד הוא חומר י פסיראוטי
  . אנלוגים של סומטוסטטיןשייכת לקבוצת התרופה 

  
גידול שפיר (אדנומה) של יותרת המוח.   תמחלת קושינג נגרמת בשל הגדלה של בלוטת יותרת המוח (בלוטה בבסיס המוח) הנקרא 

מוביל לייצור עודף של הורמון אחר  , מה ש)ACTHמצב זה גורם לגוף לייצר עודף הורמון הנקרא הורמון אדרנוקורטיקוטרופי (
  הנקרא קורטיזול. 

ייד פועל באופן דומה  . פסיראוטACTHהחוסם ייצור הורמונים מסוימים, כולל  ,באופן טבעי, הגוף מייצר חומר הנקרא סומטוסטטין 
ובכך לסייע בשליטה על עודף ייצור קורטיזול ולשפר    ACTHלאופן בו פועל סומטוסטטין. על כן סיגניפור מסוגלת לחסום את ייצור 

  תסמינים של מחלת קושינג. 
  

 שימוש בתרופה הלפני  .2
X X  :אין להשתמש בתרופה אם  

 6בסעיף כמפורט מהמרכיבים האחרים של תרופה זו (או לכל אחד  לפסיראוטייד   )אלרגי רגיש (  אתה .( 

  כבד. רות בו בעיות חמיש לך  
  
  אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה   !

  לך אי פעם בעבר:   והייש לך כעת או  אם ספר לרופא , הטיפול בסיגניפורלפני  
   ,מיה)קנמוכות מדי (היפוגלי ובין אם סוכרת)  היפרגליקמיה/ כמו ברמות גבוהות מדי (אם בין בעיות עם רמות הסוכר בדם . 

  מ"ל   1מ"ג/  0.3סיגניפור 
  תמיסה להזרקה 

  מ"ל   1מ"ג/  0.6סיגניפור 
  תמיסה להזרקה 

  מ"ל  1מ"ג/  0.9סיגניפור 
  תמיסה להזרקה 

  חומר פעיל 
  כל אמפולה מכילה: 

  מ"ג   0.3פסיראוטייד 
  דיאספרטאט)  פסיראוטייד (כ

0.3 mg pasireotide 
 (as pasireotide diaspartate) 

  פעיל חומר 
  כל אמפולה מכילה: 

  מ"ג   0.6פסיראוטייד 
  ) פסיראוטייד דיאספרטאט(כ

0.6 mg pasireotide 
 (as pasireotide diaspartate)  

  חומר פעיל 
  כל אמפולה מכילה: 

  מ"ג  0.9פסיראוטייד 
  ) פסיראוטייד דיאספרטאט(כ

0.9 mg pasireotide 
(as pasireotide diaspartate) 
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   גוף) או  ל מספיק דם  להזרים לב שבה הלב אינו יכול    ספיקת לב (סוג של מחלת- לאחרונה, אישאירע כמו התקף לב בלב בעיות
   ., הידוק, סחיטה או כאב לאורך החזה) ות לחץ, כבד   תחושת כלל -כאב פתאומי ודוחק בחזה (בדרך

  או איתות חשמלי חריג הנקרא "הארכת מקטע    או נמוך מדי,  שאינו סדיר דופק קצב הלב, כגון הפרעה בQT " הארכת ", אוQT" . 
  מגנזיום בדם או רמות נמוכות של אשלגן . 
 האבני מר . 

  .בעיות בכליות 
 

 במהלך הטיפול בסיגניפור: 
סימנים או תסמינים הקשורים    ואתה עלול לחוותחזקה מדי   עשויה להיותיתר של קורטיזול. השליטה -יצור על י סיגניפור שולטת  

 או לחץ דם נמוך. אם הדבר קורה, ספר לרופא מיד. הקאות  , בחילות משקל, ירידה בבקורטיזול, כגון חולשה קיצונית, עייפות,   רלחוס 
  

  ילדים ומתבגרים 
לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתכשיר זה בילדים   מידע  שלא קיים  מאחר 18תחת לגיל אין לתת תרופה זו לילדים ולמתבגרים מ

  . ומתבגרים
  

  בדיקות ומעקב 
  תכן שהרופא ירצה לנטר את רמות הסוכר בדמך ולהתחיל טיפול  יסיגניפור עלולה לגרום לרמת הסוכר בדמך לעלות. י

 סוכרתי שלך. -עם/להתאים את הטיפול האנטי
   ידי שימוש במכונה המודדת פעילות  -הלב שלך על הלב. ייתכן שהרופא ירצה לנטר את קצב  להוריד את קצבסיגניפור עשויה

גם  לב, ייתכן שהרופא יצטרך    חשמלית של הלב ("אק"ג", או אלקטרוקרדיוגרמה). אם אתה משתמש בתרופה לטיפול בבעיות
 להתאים את המינון. 

  הורמוני בלוטת יותרת המוח באופן תקופתי, היות שאלו עשויים  ו המרה, אנזימי הכבדייתכן שהרופא ירצה גם לבדוק את כיס
 להיות מושפעים מהתרופה. 

 
  תגובות בין תרופתיות קציות/אאינטר 

  תוספי תזונה , או אם לקחת לאחרונה, או אם אתה עשוי לקחת תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם , אם אתה לוקח
  לרופא או לרוקח. , ספר על כך וחיסונים

להשפיע על האופן שבו תרופות אחרות עובדות. אם אתה נוטל תרופות אחרות באותו הזמן שבו אתה נוטל סיגניפור    הסיגניפור עשוי
יתר או לשנות את המינון של סיגניפור    הלב שלך בזהירותפעילות הרופא שלך יצטרך לנטר את שתכן י י(כולל תרופות ללא מרשם),  

    האחרות. התרופותשל או  
  במיוחד יש ליידע את הרופא אם אתה לוקח את אחת מהתרופות הבאות: 

   סוטלול, דופטיליד,  כינידין לב לא סדיר כגון תרופות המכילות דיזופיראמיד, פרוקאינאמיד,  בקצב תרופות המשמשות לטיפול ,
 או דרונדרון;  , אמיודארון איבוטיליד 

   הניתנות דרך הפה: קלריתרומיצין, מוקסיפלוקסצין; הניתנות בזריקה: אריתרומיצין,  תרופות לטיפול בזיהומים חיידקיים)
 פנטמידין); 

  ;(קטוקונזול, פרט לשמפו) תרופות לטיפול בזיהומים פטרייתיים 
  טיאפריד,  (כלורפרומאזין, תיאורידזין, פלופנאזין, פימוזיד, הלופרידול, מסוימות תרופות לטיפול בהפרעות פסיכיאטריות

 אמיסולפריד, סרטינדול, מתאדון); 
  ;(טרפנאדין, אסטמיזול, מיזולסטין) תרופות לטיפול בקדחת השחת ואלרגיות אחרות 
 (כלורוקווין, הלופנטרין, לומפנטרין) תרופות למניעה או טיפול במלריה ; 
  דם כגון:   לחץאיזון  ל תרופות 

o  פרופרנולול, סוטלול) מטופרולול, קרטאולול, ( בטא חוסמי 
o  ) דילטיאזם)  , בפרידיל, ורפמיל חוסמי תעלות סידן 
o פיזוסטיגמין ,ריבסטיגמין אסטראז (- מעכבי כולין ( ; 

  מאזן האלקטרוליטים (אשלגן, מגנזיום) בגופך. וויסות תרופות ל 



Signifor-0.3 mg-0.6 mg-0.9 mg_1 ml-PIL-HEB-S10-F Page 3 of 9 Signifor 0.3mg/1ml-0.6mg/1ml-0.9mg/1ml-PIL-1221-V1  
   

  
  חשוב במיוחד שתזכיר את התרופות הבאות: 

 ) בהשתלת איברים להפחתת פעילות מערכת החיסון);  משמשת ציקלוספורין 

  :תרופות המשמשות לטיפול ברמות סוכר גבוהות מדי בדם (כמו בסוכרת) או נמוכות מדי (היפוגליקמיה), כגון 
o  ;אינסולין 
o  סוכרתיות). -ד, וילדגליפטין, נטגליניד (תרופות אנטי ימטפורמין, לירגלוטי  

  ופוריות  הנקה   , ריוןיה
  . ה כלשהי להיוועץ ברופא או ברוקח לפני שימוש בתרופיש  
 ריון, חשוב  ישאת בהשייתכן ריון או חושבת י בה אם את . הכרחיהשימוש ריון אלא אם יבמהלך ה  סיגניפור אין להשתמש ב

 ריון. י במהלך הה סיגניפור אשר ידון עימך האם את יכולה ליטול  שלך  שתיידעי את הרופא  
 לחלב אם.   תעובר   סיגניפור. לא ידוע אם סיגניפור במהלך הטיפול ב  אין להניק 
 ריון במהלך הטיפול. שאלי את הרופא שלך לגבי הצורך  יך להשתמש בשיטה יעילה למניעת הי אם את אישה פעילה מינית, עלי

 באמצעי מניעה לפני נטילת התרופה. 
  

  נהיגה ושימוש במכונות 
חלק מתופעות הלוואי שאתה עשוי  , מכיוון שעל היכולת לנהוג ולהשתמש במכונותמעטה השפעה   בעלת להיותעשויה  סיגניפור  

להפחית את יכולתך לנהוג ולהשתמש במכונות    ותראש ועייפות, עלול  כאביסחרחורות, לחוות במהלך השימוש בסיגניפור, כגון 
  בבטחה. 

  
  מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 

    במנה, כך שלמעשה נחשבת 'נטולת נתרן'. )מ"ג  23מילימול נתרן ( 1-פחות מ  המכילסיגניפור 
 

  כיצד תשתמש בתרופה?  .3
  הוראות הרופא. ל  בהתאם  תמיד  בתכשיר יש להשתמש 

  . בתכשיר שימוש הבנוגע למינון ואופן   עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח
  

  מזכוכית. מכל קטן , באמפולה, כלומרמשווקת התרופה 
 

  בכמה סיגניפור להשתמש 
  פעמיים ביום. מ"ג  0.6 אמפולה אחת של סיגניפור   :כלל הוא -בדרךהמינון המקובל   ידי הרופא בלבד.-המינון ואופן הטיפול יקבעו על 

עשוי  גם השימוש בסיגניפור באותה השעה בכל יום יעזור לך לזכור מתי להשתמש בתרופה. לאחר שהתחלת את הטיפול, הרופא 
  מ"ג פעמיים ביום.  0.9 סיגניפור את המנה לאמפולה אחת של לך להחליט להעלות  

 
  מ"ג להזרקה.  0.3-את המינון ב  אם יופיעו לך תופעות לוואי הרופא עשוי להפחית באופן זמני

 
במנה של אמפולה אחת של  את הטיפול   שתתחיל הרופא ירצה שיתכן יתה לך מחלת כבד לפני תחילת הטיפול בסיגניפור, יאם הי 

  מ"ג פעמיים ביום.  0.3סיגניפור 
  

ידי  -על לך  כדי להתאים למינון המסוים שנרשם  זמינות מ"ג)  0.9-מ"ג ו 0.6מ"ג,  0.3אמפולות של סיגניפור בחוזקים השונים (
  הרופא. 

  הרופא יבדוק באופן קבוע כיצד אתה מגיב לטיפול בסיגניפור ויקבע מהו המינון הטוב ביותר עבורך. 
 

  אין לעבור על המנה המומלצת. 
 

  סיגניפור ב  להשתמשכיצד  
יש לך  אם  בסוף עלון זה. הוראות המתוארות הכמו כן, עליך לקרוא את סיגניפור.   הרופא או האחות ינחו אותך כיצד להזריק לעצמך

  . לרוקחאו  , לאחות שאלות כלשהן, פנה לרופא
באמצעות מחט קצרה אל תוך רקמת השומן ממש מתחת לעור. הירכיים   כלומר, התכשיר מוזרק עורי. -לשימוש תת  ת סיגניפור מיועד

  ידי בחירת מקום שונה מהמקום הקודם לכל הזרקה. - עלעוריות. הימנע מכאב וגירוי בעור -מקומות טובים להזרקות תת הם והבטן 
  כמו כן, אתה צריך להימנע מהזרקות במקומות כואבים או בהם העור מגורה. 
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ות נטולת חלקיקים  אין להשתמש בסיגניפור אם אתה מבחין בתמיסה שאינה צלולה או מכילה חלקיקים. התמיסה צריכה להי

  צבע.  הנראים לעין, צלולה וחסרת 
 

  משך הטיפול בסיגניפור 
  אמר לך לעשות כן.  כל עוד הרופא   להשתמש בסיגניפוריש להמשיך  

 
  .  לרוקח רופא או מיד למהמינון שהרופא רשם לך, פנה  בטעות מינון גבוה יותרנטלת אם 

התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת  אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות נטל ילד מן 
  התרופה איתך. 

 
  סיגניפור אם שכחת ליטול 

את המנה הבאה  הזרק אל תזריק מנה כפולה של סיגניפור כדי לפצות על המנה שנשכחה. אם שכחת להזריק מנה של סיגניפור, 
  בזמן הקבוע. 

 
  ידי הרופא. - עליש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ 

 
  הרוקח. הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או את גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק  

 
  סיגניפור אתה מפסיק את הטיפול עם   אם

לכן, אל תפסיק את השימוש    רמת הקורטיזול עלולה שוב לעלות והתסמינים עלולים לחזור.  , אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
  בסיגניפור, אלא אם כן הרופא אמר לך לעשות זאת. 

 
  זקוק להם. אתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  שאתה   בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה 

    .רוקח באו   רופאהיוועץ ב, בתרופה שימושבנוגע ל  נוספות שאלות אם יש לך  
  
  לוואי תופעות  .4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי.   סיגניפור כל תרופה, השימוש ב כמו ב
  לא תסבול מאף אחת מהן. שתכן יי

 
  הבאות: התופעות תופעות לוואי מסוימות יכולות להיות רציניות. ספר לרופא מיד אם מופיעות אצלך אחת מ

  : ) עשרהתופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מתוך (  שכיחות מאוד תופעות לוואי 
  אתה עלול לחוות תחושת צימאון מוגברת, תפוקת שתן גבוהה, עלייה בתיאבון המלווה בירידה . סוכר בדםה שינוי ברמת

 . , בחילות, הקאות, כאב בטןבמשקל, עייפות 
 כאב פתאומי בגב  חום, צמרמורות, הצהבה של העור/עיניים, אתה עלול לחוות . קשורים לאבני מרהה או סיבוכים  אבני מרה

 . או כאב בצד הימני של הבטן 
  .עייפות קיצונית 

 
  : ) 100משתמשים מתוך  1-10תופעות שמופיעות ב (  שכיחותתופעות לוואי 

 לחץ דם נמוךו  ירידה במשקל, בחילות, הקאות עייפות,   שה קיצונית,אתה עלול לחוות חול. רמות נמוכות של קורטיזול . 
  איטידופק . 
  ,עמידה. במעבר ל או עילפון תחושת סחרור  לחץ דם נמוך. אתה עלול לחוות סחרחורת 
  .בעיות בזרימת המרה (כולסטזיס). אתה עלול לחוות הצהבה של העור, שתן כהה, צואה בהירה וגרד 
  (כוליציסטיטיס) דלקת בכיס המרה . 

 
  : נוספותתופעות לוואי 

 : (תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מתוך עשרה)  מאוד תופעות לוואי שכיחות 
 שלשולים . 
 בחילות . 
 כאב בטן . 
  כאב באזור ההזרקה . 
  .(בדיקה המצביעה על רמת הסוכר הממוצעת בדם בחודשים האחרונים) רמה גבוהה של המוגלובין מסוכרר בדם 
 

  :) 100 משתמשים מתוך  1-10תופעות שמופיעות ב (  תופעות לוואי שכיחות
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   הארכה של מקטעQT  .(השפעה לא רצויה על הפעילות החשמלית של הלב, שניתן לראות בבדיקות) 
  איבוד תיאבון . 
  הקאות . 
  כאבי ראש . 
 סחרחורת . 
 נשירת שיער . 
  .(עקצוץ) גרד 
  .כאבי שרירים 
  .כאבי מפרקים 
  .תוצאות חריגות של בדיקות תפקודי כבד 
  .תוצאות חריגות של בדיקות תפקודי לבלב 
  דם.  חריגה במאפייני קרישת 

 
 : ) 1,000משתמשים מתוך  1-10תופעות שמופיעות ב שכיחות ( שאינן  תופעות לוואי 

 דם אדומים (אנמיה).   רמה נמוכה של תאי 
  

  תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה (תופעות ששכיחותן טרם נקבעה): 
  כסיבוך הנובע מעלייה  סוכרתי בשתן או בדם (קטואצידוזיס ברמות גופי הקטון (קבוצת תרכובות המיוצרות בכבד) עלייה ,(

 , קושי נשימתי ובלבול. ריח פירותי מהפהברמות הסוכר בדם. ייתכן שתחווה  
  

בעלון, עליך  וינה צאתה סובל מתופעת לוואי שלא כאשר אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או אם הופיעה תופעת לוואי,  
  להתייעץ עם הרופא. 

  
 טיפול  עקב  לוואי תופעות על דיווח "  הקישור  על לחיצה באמצעות  הבריאות  למשרד לוואי  תופעות  על לדווח  ניתן

 על  לדיווח  המקוון לטופס המפנה) www.health.gov.il(  הבריאות משרד אתר  של הבית  בדף שנמצא "תרופתי 
  https://sideeffects.health.gov.il :לקישור  כניסה  י"ע או ,לוואי  תופעות 

  
  יך לאחסן את התרופה? א .5
  ידי  -ועל של ילדים ו/או תינוקות  ראייתם טווח ו מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם

 גרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. אל תכך תמנע הרעלה.  
  ) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date   תאריך התפוגה  ואריזת הקרטון תווית האמפולההמופיע על גבי .

 מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 
 תנאי אחסון 

  מעל אין לאחסן C030.  
  .יש לאחסן באריזה המקורית כדי להגן מאור 
   אין להשתמש בסיגניפור אם אתה מבחין בתמיסה שאינה צלולה או מכילה חלקיקים. התמיסה צריכה להיות נטולת חלקיקים

  צבע.  הנראים לעין, צלולה וחסרת 
  שאל את הרוקח שלך כיצד להיפטר מתרופות אשר אינן  אין להיפטר מתרופות דרך הביוב או באמצעות האשפה של משק הבית .

  . אמצעים אלו יעזרו להגן על הסביבה. עוד בשימוש
  
  מידע נוסף  .6
  :נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם  

Mannitol, tartaric acid, sodium hydroxide and water for injection. 
  :כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 

 מ"ל של תמיסה להזרקה.  1צבע באמפולה. כל אמפולה מכילה   סיגניפור תמיסה להזרקה היא תמיסה צלולה, נטולת
). ייתכן שלא כל גודלי  6אריזות של  10אמפולות ( 60) או 6אריזות של  5אמפולות (   30התכשיר סיגניפור משווק באריזות המכילות 

 האריזה משווקים. 
  
  פתח תקווה. 10מדיסון פארמה בע"מ, רח' השילוח   וכתובתו: בעל הרישום , 
  
 :נוברטיס פארמה שטיין איי ג'י, שטיין, שוויץ עבור  שם היצרן וכתובתוRecordati Rare Diseases , צרפת, פוטו .   
  

 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.  2021 בדצמבר נערך זה  עלון
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  הממלכתי במשרד הבריאות: מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

  33762 59 150 להזרקה:  תמיסה ל "מ  1ג/"מ  0.3סיגניפור 
 33767 60 150 :להזרקה תמיסה ל "מ  1ג/"מ  0.6 סיגניפור
  33768 61 150להזרקה:  תמיסה ל "מ  1ג/"מ  0.9 סיגניפור

  
 לבני שני המינים. לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

 
  
  

 הוראות שימוש בסיגניפור 
  

הניתנים   יש לתת סיגניפור באמצעות מזרקים ומחטי הזרקה סטרילים   כלומר מכל קטן מזכוכית. , תרופה זו מגיעה באמפולה
  . להשלכה

  
אם  .  הבא את המידע בעיון   אנא קראסיגניפור. אך, לפני השימוש באמפולה, אמפולות  הרופא או האחות ינחו אותך כיצד להשתמש ב

  לרופא או האחות לעזרה.  אנא פנהיש לך שאלות כלשהן,   אם  אולעצמך הזריקה   מתן ך בטוח לגבי נאי
  

מחט הזרקה קצרה דקה אחת לשני  באמצעות או  , לשאיבה והזרקת התמיסהשונות  מחטים שתי באמצעות   ניתן להכין את הזריקה
  הרופא או האחות יאמרו לך באיזו שיטה להשתמש. אנא עקוב אחר הוראותיהם.  ,לגישה המקומית השלבים. בהתאם 

  . הסיגניפור בהתאם לתנאי האחסון המפורטים על גבי הקופסאמפולות יש לאחסן 
  

  מידע בטיחותי חשוב 
  

  של ילדים. זהירות: יש להרחיק את האמפולות מהישג ידם 
  

  מה אני צריך 
  : אתה צריךעל מנת להזריק לעצמך  

 . אמפולה אחת של סיגניפור .1
 דומה.אמצעי  מטליות אלכוהול או  .2
 מזרק סטרילי אחד.  .3
 מיסה (הרופא או האחות יאמרו לך אם יש צורך בזה). תסטרילית אחת לשאיבה של הוקהה  , עבה, מחט ארוכה .4
 אחת.  קצרה דקה   מחט סטרילית .5
 פסולת.  אחר להשלכתסגור וקשיח חדים או מכל להשלכת חפצים  המיועד  מכל .6

  
  ההזרקה אזור  

  תזריק לעצמך את הזריקה. בו אזור ההזרקה הוא המקום בגופך ש 
עורית. זה אומר שהתרופה מוזרקת דרך מחט קצרה לתוך רקמת שומן ממש מתחת לעור. הירכיים  -להזרקה תת  ת יפור מיועדנסיג

ידי בחירה של אזורים שונים מהאזור הקודם לכל הזרקה.  -על עורית. הימנע מכאב וגירוי בעור  -והבטן הם אזורים טובים להזרקה תת 
  בהם העור מגורה.   כמו כן, אתה צריך להימנע מהזרקות במקומות כואבים או 

  
  ה התחל 
 עקוב בזהירות אחר השלבים הבאים:   .כאשר אתה מוכן להזריק לעצמך את הזריקההתחל 
   .שטוף את הידיים ביסודיות עם סבון ומים 
  השתמש במחטים   בכל פעם שאתה מזריק לעצמך את הזריקה.  פעמי  לשימוש חדחדשים   ים מזרקבו  יםהשתמש במחט

 אל תחלוק מחטים ומזרקים עם מישהו אחר.   לעולםפעם אחת בלבד.  ובמזרקים 
 הקופס ההוצא את האמפולה מ  . 
   .שבורה או אם הנוזל נראה עכור או מכיל חלקיקים. בכל  אם היא  אמפולה ב  אל תשתמש בחן את האמפולה בזהירות

 המקרים הללו, החזר את כל האריזה לבית המרקחת. 
  

  מקומית, מומלץ שהתמיסה תהיה בטמפרטורת החדר לפני המתן. על מנת להפחית אי נוחות 
 יש לפתוח את האמפולות מיד לפני המתן, ולהשליך שאריות שלא נעשה בהן שימוש. 
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  בדוק את תאריך התפוגה ואת המינון
  שהרופא רשם עבורך. מכילה את המינון שהאמפולה ובדוק   ")EXP(אחרי "  ית האמפולהואשר מצוין על תו בדוק את תאריך התפוגה

  
  . בשני מקרים אלו החזר את כל האריזה לבית המרקחת. אין להשתמש אם תוקפה של התרופה חלף, או אם המינון אינו נכון

  
 כיצד להזריק סיגניפור 

 

  :  1שלב 
להזרקה   תמיסה  הניתנת   מאוחסנת סיגניפור  אמפולה  בתוך 

לשבירה. הנקודה הצבועה על החלק העליון מסמנת את המיקום  
של נקודת השבירה בצוואר של האמפולה. הקש על האמפולה  
עם האצבע על מנת לוודא שאין נוזל בחלק העליון כאשר אתה  

  פותח את האמפולה. 

 

  : 2שלב 
האמפולה   את  החזק  מומלץ:  הנקודה  תהליך  עם  זקוף  במצב 

הצבועה במצב נגדי ממך. החזק את בסיס האמפולה ביד אחת.  
שמור על האגודלים יחד מעל ומתחת לצוואר, שבור את החלק  

  העליון של האמפולה בנקודת השבירה. 
על   זקופה  בצורה  אותה  להניח  יש  פתוחה,  ברגע שהאמפולה 

  משטח נקי וישר.  
 

 

 

  : 3שלב 
לך  קח   את המחט. אם נאמר  וחבר אליו  את המזרק הסטרילי 

להשתמש בשתי מחטים, אתה צריך להשתמש במחט הארוכה  
 העבה והקהה לשלב זה. 

 
, נקה את אזור ההזרקה עם מטלית  4לפני שאתה ממשיך לשלב  

 אלכוהול. 
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  : 4שלב 
  הסר את המכסה מהמחט. 

בוכנת המשאבה   ומשוך את  הכנס את המחט לתוך האמפולה 
 לשאיבה מלאה של תוכן האמפולה לתוך המזרק.  עד  של המזרק  

אם נאמר לך להשתמש בשתי מחטים, אתה צריך כעת להחליף  
 מחט הקצרה. באת המחט הארוכה  

 

: 5שלב   
החזק את המזרק כלפי מעלה ביד אחת בין שתי האצבעות עם  

 האגודל שלך בתחתית משאבת הבוכנה של המזרק.  
הקש על המזרק עם האצבעות לשחרור של בועיות אוויר. ודא  

ידי לחיצה על משאבת הבוכנה -כי אין בועיות אוויר במזרק על 
 של המזרק עד שהטיפה הראשונה מופיעה בקצה של המחט.

 
מחט תבוא במגע עם דבר כלשהו.  אסור שה  

 כעת אתה מוכן להזריק. 
  

 

  : 6שלב 
צבוט בעדינות את העור באזור ההזרקה והחזק את המחט  

מעלות (כפי שמצוין בתמונה), הכנס אותה   45-בזווית של כ
לתוך אזור ההזרקה. משוך קלות את הבוכנה כדי לבדוק שכלי  

מבחין בדם במזרק, ראשית הוצא את  דם לא נוקב. אם אתה 
המחט מהעור, ולאחר מכן החלף את המחט הקצרה במחט  

  חדשה והכנס אותה לאזור הזרקה אחר. 
 

 

: 7שלב   
צבוט כל הזמן את אזור ההזרקה ודחס באיטיות את הבוכנה 

ככל שניתן  עד שכל התמיסה הוזרקה. שמור את הבוכנה  
שניות.  5לחוצה כלפי מטה והחזק את המזרק במקום למשך   
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  : 8שלב 
את   החוצה  בעדינות  ומשוך  העור  קיפול  את  באיטיות  שחרר 

  בחזרה על המחט. המחט. שים את הכיסוי 
  

 

 

: 9שלב   
מכל המיועד  להשלך את המזרק והמחט המשומשים באופן מיידי  

.  קשיח וסגור להשלכת פסולת אחר  להכיל מרכיבים חדים או מכל  
בהתאם   פסולת  חומרי  או  התכשיר  של  שאריות  להשליך  יש 

 לדרישות מקומיות. 
 

 

  


