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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلكة وفق أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط

 
 35ستیل إ

 أقراص
 

  :المواد الفعاّلة
 :یحتوي كل قرص على

 )ethinylestradiol 35 mcg(مكغ  35إیثینیل إسترادیول 
 )cyproterone acetate 2 mg(ملغ  2سیپروتیرون أسیتات 

 
 ."معلومات إضافیة" 6الفصل و "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" البند 2الفصل  انظري: غیر الفعالة ومُسببات الحساسیة الموادّ 

إذا كانت لدیكِ . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأي النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 .، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ أسئلة إضافیة

 .لأنھّ قد یضرّ بھن، حتى لو بدا لكِ تشابھ بین حالتكِ وحالتھن الصحیةّ لا تعطِیھ للأخریات؛ .وُصِف ھذا الدواء من أجلكِ 
 

  لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟ .1
الجلد مثل حب الشباب، الجلد الدھني بشكل  معدّ لمعالجة مشاكل) أندروجینيمضاد و إستروجیني(ھو دواء ذو تأثیر ھرموني  35 إستیل

 .ةبخاص، ونمو الشعر الزائد لدى النساء في سن الخصو
 .لیس معدا للاستعمال لدى المراھقات اللواتي لم یتلقین الدورة الشھریة بعد 35ستیل إ

 .ادات حیویةلعلاج حب الشباب فقط في حال عدم الاستفادة من علاج موضعي أو علاجات بمض 35ستیل إیتم تناول 
 

 . إلى فصیلة الأدویة المسماة إستروجینات ومضادات الأندروجینات 35ستیل إینتمي  :الفصیلة العلاجیة
 

إذا كان جسمكِ ینُتج كمیة كبیرة من الأندروجین، أو إذا كنتِ . الأندروجینات ھي ھرمونات تنشط نمو الشعر ونشاط الغدد الدھنیة في الجلد
نتیجةً لذلك قد یحدث انسداد في الغدد الدھنیة، التي قد ). sebum(ینات، فقد تنتج الغدد الدھنیة كمیة أكبر من الدھن حساسة لتأثیر الأندروج

 .نتاجھاالتي یتم إالأندروجینات تأثیر الأندروجینات على الجِلد، ویقلل كمیة  35ستیل إیوقف . تتلوث وتلتھب، وتؤدي إلى ظھور حب الشباب
 

غیر مخصص فقط لمنع الحمل، إلا إذا أوصاكِ الطبیب باستعمال الدواء  فھویعمل أیضا كوسیلة لمنع الحمل،  35ستیل إعلى الرغم من أن 
ستیل إإذا كنتِ تتناولین . لعلاج مشاكل جلدیة مثل حب الشباب، الجلد الدھني بشكل خاص، ونمو الشعر الزائد لدى النساء في سن الخصوبة

 .تناول وسیلة ھرمونیة أخرى لمنع الحمل في نفس الوقت فلا یجوز لكِ لعلاج الجلد،  35
 

 .المفضلة لدیكِ /، علیكِ أن تستعملي مجددا وسیلة منع الحمل الأصلیة35ستیل إعندما تتحسن حالة جلدكِ، وتتوقفین عن استعمال 
 

تساعد الواقیات الذكریة على ذلك  .لامیدیاأو الك) HIV(من الإصابة بأمراض تنتقل عبر الاتصال الجنسي، مثل الإیدز  35 إستیللا یحمیكِ 
.فقط
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 قبل استعمال الدواء. 2
 

 :یمُنع استعمال الدواء إذا
انظري ، لقائمة المواد غیر الفعالة، للمواد الفعاّلة أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء) لدیكِ حساسیّة(كنتِ حساسة  •

 ".معلومات إضافیّة" 6الفصل 
 .لمنع الحملأخرى  ھرمونیةوسیلة ین كنتِ تستعمل •
 .حاملاأو أن ھناك احتمال بأن تكوني  حاملاً كنتِ  •
 .مرضعةكنتِ  •
 .سرطان الثديكنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من  •
أو في جزء آخر ) انصمام رئوي(، في الرئة )thrombosis -خُثار(في الساق من خثرة دمویة كنتِ تعانین أو عانیت في الماضي  •

 .جسمكِ من 
 angina[مثل ذبحة صدریة (كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من مرض قد یشكل علامة لحدوث نوبة قلبیة مستقبلیة  •

pectoris [سكتة دماغیة عابرة" (سكتة دماغیھ صغیرة"أو من ) التي تسبب ألما شدیدا في الصدر.( 
 .یةسكتة دماغأو نوبة قلبیة من  كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي •
 :ینطبق ذلك على الحالات التالیة. في الشرایین لدیكِ خثرة دمویة كنتِ تعانین من حالة قد تزید من خطورة حدوث  •

 سكري یؤثر في الأوعیة الدمویة -
 ضغط دم مرتفع جدا -
 ).الكولسترول أو التریچلیسیریدات(الدھنیات في الدم مستویات مرتفعة جدا من  -
 ). Cمثل نقص في البروتین (تخثر الدم لدیكِ مشاكل في  •
 .من شقیقة مع اضطرابات في الرؤیة عانیتِ في الماضي أوكنتِ تعانین  •
 .سلیمة حتى الآنلم تعد  كبدكِ حاد، وأخبركِ طبیبكِ بأن نتائج فحوصات مرض كبدي عانیتِ في الماضي من  •
 .أورام في الكبدعانیتِ في الماضي من  •
ریتوناڤیر /پاریتاپریڤیر/، وكنتِ تتناولین أدویة تحتوي على أمبیتاسڤیر)C )hepatitis Cع  كنتِ تعانین من التھاب الكبد من نو •

 "). ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات"انظري أیضا ( چلیكاپریڤیر/پیبرینتاسڤیرأو  وداسابوڤیر
مید في طبقة النسیج بین الدماغ أو شُخّصت ذات مرة بأنك تعاني من ورم سحائي (ورم ح )Meningioma(ورم سحائي كان لدیك  •

 والجمجمة).
 
 

یحُتمَل أن یوصي لكِ طبیبكِ باستعمال . ، أخبري طبیبكِ إذا كانت إحدى الحالات الظاھرة أعلاه تنطبق علیكِ 35 إستیلقبل بدء استعمال 
 .علاج آخر بعد ذلك

، توقفي حالاً عن تناول الدواء وراجعي الطبیب 35 إستیلعلاج بأو إذا ظھرت للمرة الأولى أثناء ال ،إذا كنتِ تعانین من إحدى تلك الحالات
 .إذا دعت الحاجة، استعملي نوعا آخر من وسائل منع الحمل .بأسرع ما یمكن

 .أخبري طبیبكِ إذا كانت لدیكِ أیة مشاكل طبیة أو أمراض
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 

 .قبل أن تبدأي بتناولھ، أو عندما تقررین متابعة تناولھ 35 إستیلاطر المتعلقة بتناول من المھم جدًا أن تعرفي الأفضلیات والمخ •
 .مناسب للاستعمال لدى غالبیة النساء السلیمات، إلا أنھ غیر مناسب لجمیعھن 35 إستیلرغم أن 

 .أخبري طبیبكِ إذا وجد لدیك أي مرض أو عوامل خطر مذكورة في ھذه النشرة •

إستیل بأنكِ تتناولین دائما نتائج فحوصات دم معینة، لھذا إذا كان علیكِ إجراء فحص دم، أخبري الطبیب  في 35 إستیلقد یؤثر  •
35. 

  :، أخبرِي الطبیب إذا كانت إحدى الحالات التالیة تنطبق علیكِ 35 إستیلب العلاجقبل 
یحُتمَل أنكِ ما زلتِ . ربما أصبح أقل ملاءمة لكِ نھ الات بأ، أو قد تفید ھذه الح35 إستیلتفاقم بعض الحالات المذكورة أدناه عند تناول تقد 

 .، ولكن علیكِ توخي الحذر بشكل خاص واجتیاز فحوصات في أحیان قریبة أكثر35 إستیلقادرة على تناول 
 .ضغط دم مرتفع ارتفاعمثل  ،إذا عانیتِ أنتِ أو عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة سابقا من مشاكل في القلب أو في الدورة الدمویة •
  .تخثر الدم إذا عانیتِ أنتِ أو عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة سابقا من مشاكل في •
 .الشقیقةإذا عانیتِ من  •
 .في الماضيمنھ أو عانیتِ  الاكتئابمن الآن إذا كنتِ تعانین  •
 ).بدانة مفرطة(وزن زائد إذا كنتِ تعانین من  •
  .)porphyria(رفیرِیة البُ إذا كنتِ تعانین من مرض وراثي یدعى  •
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 . السكريإذا كنتِ تعانین من  •
، أو إذا كان لدیكِ أو لدى أحد أفراد عائلتك القریبة تاریخ عائلي من )pancreatitis(التھاب البنكریاس إذا كنتِ تعانین من  •

لخطر تطویر التھاب في البنكریاس  لأنكِ قد تكونین معرضة ،)فرط التریچلیسیریدات في الدم(مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم 
)pancreatitis.( 
وأسِرّة التسفع  35 إستیل" الموضوعانظري لاحقاً )]. chloasma) (كلف[( الوجھ أو الجسمبقع بنیة على إذا كانت لدیكِ  •

 ".أو مصابیح التسفع
انظري الفصل  .في الماضي 35 إستیلأو  قرص لمنع الحملمرض كان، وقد تفاقم أثناء الحمل أو أثناء استعمال إذا كان لدیكِ أي  •

 ".الأعراض الجانبیة" 4
، أو 35 إستیلإذا ظھر أي منھا للمرة الأولى أثناء تناول  الطبیب كذلك، أخبري .أخبري الطبیب إذا كانت إحدى الحالات التالیة تنطبق علیك

 . استعمال الدواء إذا ظھر مجددا أو تفاقم أي منھا، لأنھ قد تكون ھناك حاجة إلى التوقف عن
 

 :اضطرابات الأمراض النفسیة
قد یكون . ، عن أنھن عانین من الاكتئاب أو المزاج المكتئب35 إستیلأبلغ بعض النساء اللواتي یستعملن وسائل منع حمل ھرمونیة، بما فیھا 

مات الاكتئاب، اتصلي بطبیبكِ للحصول على إذا طرأت تغییرات على مزاجكِ، وعلا. الاكتئاب خطیرا، وقد یؤدي أحیانا إلى أفكار انتحاریة
 .استشارة طبیة إضافیة في أسرع وقت ممكن

 
 متى علیكِ مراجعة طبیبكِ؟

حدوث  لأعراضیظھر لاحقا وصف . توقفي عن تناول الدواء، وتوجھي حالاً إلى الطبیب إذا لاحظتِ علامات محتملة لوجود خثرة دمویة
 ".الأعراض الجانبیة" 4وفي الفصل )" thrombosis(ویة الخثرات الدم"خثرة دمویة تحت عنوان 

یتوجب علیكِ وعلى طبیبكِ التفكیر في كل المواضیع المتعلقة غالبا  .أیضا كوسیلة لمنع الحمل وھو معد للتناول فمویا 35 إستیلیعمل 
 . باستعمال أقراص منع الحمل الھرمونیة الفمویة استعمالا آمنا

 
 )thrombosis(خثرات دمویة 
إن احتمال حدوث خثرة دمویة  ).تسمى أیضًا خُثارا أو جلطة دمویة(لدیكِ لتطویر خثرة دمویة  قلیلا من الخطر 35 إستیلقد یزید تناول 

لا یحصل شفاء تام . أو قرص آخر لمنع الحمل 35 إستیلیزداد قلیلا فقط مقارنة بالنساء اللواتي لا یتناولن  35 إستیللدیكِ بسبب تناول 
 .من الحالات بالوفاة %2-1وقد ینتھي  دائمًا،

 
 خثرات دمویة في الأوردة 

انصمام (الرئتین  قد تحدث ھذه الظاھرة في أوردة الساقین، .إلى انسداده) تعُرف أیضًا بالخُثار(یمكن أن تؤدي الخثرة الدمویة في الورید 
 .أو في أي عضو آخر من الجسم) رئوي

مثل ھذه الخثرات الدمویة مقارنة بالمرأة التي لا تتناول أي  ل یزید من الخطر لدى المرأة أن تطورإن استعمال القرص المدمج لمنع الحم
خلال السنة الأولى من استعمال قرص منع الحمل، تكون المرأة معرضة للخطر الأعلى لتطویر خثرة دمویة في  .قرص مدمج لمنع الحمل

 .ر خثرة دمویة أثناء الحمللا یكون ھذا الخطر كبیرا مثل الخطر لتطوی .الورید
 .35 إستیلیزداد قلیلاً الاحتمال بأن تتطور خثرات دمویة لدیكِ فقط عندما تتناولین 

لخثرة ا حالات من 10حتى  5نحو  تكونحوامل، سوف وھن لسن أو قرصا لمنع الحمل  35 إستیللا یتناولن امرأة  100,000من بین  -
 .الدمویة في السنة

 .لخثرة الدمویة في السنةمن احالة  40حتى  تكون، سوف أو قرصا لمنع الحمل 35 إستیلیتناولن امرأة  100,000من بین  -
 .لخثرة الدمویة في السنةمن ا حالة 60نحو  تكون، سوف حاملامرأة  100,000من بین  -
 

 :زدادإن خطر حدوث خثرات دمویة في الورید لدى النساء اللواتي یستعملن قرصا مدمجا لمنع الحمل ی
 مع التقدم في السن −
لا سیما إذا كان  یوصى جدًا بالإقلاع عن التدخین، ،35 إستیلعندما تستعملین وسیلة منع حمل ھرمونیة مثل  .إذا كنتِ مُدخّنة −

 سنة 35 عمركِ أكثر من
 ر من الجسمإذا عانى أحد أفراد عائلتكِ القریبة في سن مبكّرة من خثرة دمویة في الساق، الرئة، أو في أي عضو آخ −
 إذا كنتِ تعانین من وزن زائد −
 إذا كنتِ تحتاجین إلى اجتیاز عملیة جراحیة، أو إذا لم تمشي فترة طویلة بسبب إصابة أو مرض، أو إذا ضُمّدَت ساقكِ بالجبس −
 متلازمة المبیض المتعدد الكیساتإذا كنتِ تعانین من  −
 إذا أنجبتِ مؤخرًا −
 التھاب القولون التقرحي داء كرون أو، )lupus(الذئبة الحمامیة الجھازیة ة مثل إذا كنتِ تعانین من حالات طبیة نادر −
 ) (sickle cell anemiaالدم المنجلي  فقرإذا كنتِ تعانین من  −
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إیقاف ، لأنھ ربمّا ھناك حاجة إلى 35 إستیلتستعملین  بأنكِ إذا كانت إحدى تلك الحالات تنطبق علیكِ، فمن المھم جدًا أن تبلغي الطبیب 
قبل العملیة الجراحیة أو في الوقت الذي تتحركین فیھ على الأقل أسابیع  4لمدة  35 إستیلقد یوصي لكِ طبیبكِ بالتوقف عن تناول  .العلاج

 .ثانیة بعد أن تبدأي بالمشي مجددا 35 إستیلسیخبركِ الطبیب أیضًا متى یمكنكِ تناول  .أقل
 

 خثرات دمویة في الشریان
مثلاً، قد تسُبب خثرة دمویة في شریان القلب نوبة قلبیة، أو قد تسبب خثرة دمویة في  .خطیرةمویة في الشریان مشاكل قد تسبب خثرة د

 .الدماغ سكتة دماغیة
 :الخطورة أكثر تزداد .ھناك علاقة بین استعمال قرص مدمج لمنع الحمل وبین الخطر المتزاید لحدوث خثرات دمویة في الشرایین

 السنمع التقدم في  −
لا سیما إذا كان  یوصى جدًا بالإقلاع عن التدخین، ،35 إستیلعندما تستعملین وسیلة منع حمل ھرمونیة مثل  .إذا كنتِ مُدخّنة −

 سنة 35 عمركِ أكثر من
 إذا كنتِ تعانین من وزن زائد −
 إذا كنتِ تعانیین من ضغط دم مرتفع −
 ة قلبیة أو بسكتة دماغیةإذا أصیب أحد أفراد عائلتكِ القریبة في سن مبكّرة بنوب −
 )التریچلیسیریدات وأالكولسترول (إذا كانت لدیكِ مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم  −
 إذا كنتِ تعانین من الشقیقة −
 )اضطراب في الصمامات، اضطراب نظم القلب(قلب في الإذا كانت لدیكِ مشكلة  −
 متلازمة المبیض المتعدد الكیساتإذا كنتِ تعانین من  −
 السكريكنتِ تعانین من إذا  −
  الذئبة الحمامیة الجھازیةإذا كنتِ تعانین من حالات طبیة نادرة مثل  −
 )sickle cell anemia(الدم المنجلي إذا كنتِ تعانین من فقر  −

 :أعراض حدوث خثرات دمویة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

علامات خطیر، إذا تفاقمت لدیكِ وذمة وعائیة وراثیة، ) ةحساسی(راجعي الطبیب حالاً إذا تطور لدیك اكتئاب خطیر، رد فعل تحسسي 
الأعراض " 4في الفصل  العلامات والأعراض المذكورة(سرطان الثدي أو سرطان عنق الرحم أو علامات مشاكل خطیرة في الكبد 

 ").الجانبیة
 
 والسرطان 35 إستیل 

، لیس من خطر حدوث سرطان المبیضین والرحم ،الیة ولوقت طویلفي الوقت الذي یقلل فیھ تناول قرص مدمج لمنع الحمل بجرعة ع
، توفر أیضًا ذات تأثیرات )35 إستیلمثل (واضحًا فیما إذا كانت أقراص منع الحمل الحاویة على إستروجین وپروجستوجین بجرعة أقل 

، رغم أن ھذا الارتفاع یمكن أن یكون نق الرحملسرطان عمن خطر التعرض یرفع قلیلا  35 إستیلعلى أیة حال، یبدو أن تناول  .الحمایة
فحص لطاخة على كل النساء أن یجتزن . ولیس بالضرورة بسبب تناول الدواء مرتبطًا بإقامة علاقات جنسیة دون استعمال الواقي الذكري

 .بشكل روتینيعنق الرحم 

 : توقفي عن تناول الدواء، وتوجھي حالاً إلى الطبیب إذا لاحظتِ علامات محتملة لوجود خثرة دمویة، مثلا
 سعال فجائي وغیر عادي •
 ألم شدید في الصدر یمكن أن یصل إلى الذراع الیسرى •
 ي التنفسضیق ف •
 أي صداع غیر عادي، شدید، أو مستمر أو عند تفاقم الشقیقة •
 فقدان الرؤیة بشكل كامل أو جزئي، أو رؤیة مزدوجة •
 تعثر الكلام أو خلل في النطق  •
 تغییرات مفاجئة في السمع، حاسة الشم أو حاسة التذوّق •
 دوخة أو إغماء •
 ضعف أو فقدان الإحساس في كل جزء من جسمكِ  •
 ألم بطن حاد •
 ألم شدید أو تورم في إحدى ساقیكِ  •

 
أو قد تكون  في حالات نادرة، قد تحدث إعاقات خطیرة ودائمة. لا یحصل شفاء تام دائمًا بعد التعرض لخثرة دمویة

 . الخثرة الدمویة فتاكة
عد مرور لھذا علیكِ أن تسألي طبیبكِ ب. بعد الولادة مباشرة، تكون النساء معرضات لخطر أعلى لحدوث خثرات دمویة

 .35ستیل إكم من الوقت بعد الولادة یمكنكِ البدء بتناول 
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أو قرصا آخر لمنع الحمل، لأن ھذه الأقراص تزید من  35یل إست، فلا تتناولي سرطان الثديإذا كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من 
 ، یزداد ھذا الخطر، ولكنھ یعود إلى مستواه الاعتیادي35 إستیلكلما ازدادت فترة تناول  .احتمال حدوث سرطان الثدي لدیكِ بدرجة قلیلة

 .سنوات منذ یوم التوقف عن تناول القرص 10 تقریبا خلال
 

الثدي الإضافیة لدى النساء اللواتي  عاما، فإن عدد حالات سرطان 40یحدث بشكل نادر لدى النساء دون سن  نظرًا لأن سرطان الثدي
 :مثلا. أو اللواتي تناولنھ مؤخرًا قلیل 35 إستیلیتناولن 
ثدي حتى ال امرأة لسرطان 16، سوف یتعرض نحو أو قرصا لمنع الحمل إطلاقا 35 إستیل لم یتناولنامرأة  10,000من بین  −

 .عاما 35سن 
سنوات، وكنّ في بدایة العشرینات من  5خلال  أو قرصا لمنع الحمل إطلاقا 35 إستیل لم یتناولنامرأة  10,000من بین  −

 .عاما 35الثدي حتى سن  امرأة لسرطان 18-17، سوف یتعرض نحو أعمارھن
الثدي حتى  امرأة لسرطان 100، سوف یتعرض نحو إطلاقاأو قرصا لمنع الحمل  35 إستیل لم یتناولنامرأة  10,000من بین  −

 .عاما 45سن 
سنوات، وكنّ في بدایة الثلاثینات من  5خلال  أو قرصا لمنع الحمل إطلاقا 35 إستیل لم یتناولنامرأة  10,000من بین  −

 .عاما 45الثدي حتى سن  امرأة لسرطان 110، سوف یتعرض نحو أعمارھن
 

  :رطان الثدي أكثرأنتِ معرضة لخطر س
 .بسرطان الثدي) جدتكِ  أو أمكِ، أختكِ،(إذا أصیب أحد أفراد عائلتكِ القریبة  −
 .إذا كنتِ تعانین من وزن زائد خطیر −

 
أو إذا شاھدتِ كتلا أو  مثل حفرة في الجلد، تغییرات في الحلمة توجھي إلى الطبیب بأسرع وقت ممكن إذا لاحظتِ أیة تغییرات على ثدییكِ،

 .شعرتِ بھا
 

في أحیان نادرة جدا، ھناك . وبین أمراض الكبد أیضا، مثل الیرقان والأورام الحمیدة في الكبد، لكنھا نادرة 35 إستیلھناك علاقة بین تناول 
 . وبین أنواع معینة أیضا من سرطان الكبد لدى النساء اللواتي تناولن القرص وقتا طویلا 35 إستیلعلاقة بین 

یحُتمَل أنكِ تحتاجین ). یرقان(اصفرار الجلد أو العینین الطبیب بأسرع وقت ممكن في حال عانیتِ من ألم حاد في البطن، أو  علیكِ مراجعة
 .  إلى التوقف عن تناول الدواء

 
سحائي). إذا  ، تم الإبلاغ عن خطر متزاید لورم حمید في الدماغ (ورمسیپروتیرون أسیتات من) ملغ وأكثر 25(عند تناول جرعات عالیة 

 كوسیلة، 35إستیل ، بما في ذلك سیپروتیرونكل المستحضرات التي تحتوي على  كشُخّصت بأنك تعاني من ورم سحائي، سیوقف طبیب
 "قبل استعمال الدواء"). 2حذر (انظر الفصل 

 
 

 ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات
طبیب الأسنان (فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب بذلك إذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما 

، بأنكِ تتناولین )أو الصیدلي( الذین یصفون لك دواء إضافیاعلیكِ أیضا أن تخبري كل طبیب آخر أو طبیب الأسنان  .أو الصیدلي) أیضا
، وإذا كان )الواقیات الذكریة: مثلا(خاذ وسائل حذر إضافیة لمنع الحمل فھم قادرون على أن یخبروكِ إذا كان یتعین علیكِ ات. 35 إستیل

 .الأمر كذلك، كم من الوقت علیك اتخاذھا، أو ھل علیكِ تغییر استعمال دواء إضافي تحتاجین إلیھ
  .ھرمونیة لمنع الحمل ةلیافحصي نشرات الأدویة المرفقة بالأدویة التي تتناولینھا لمعرفة إذا كان یمكنكِ تناولھا بالتزامن مع وس

 
 :أدویة معینة

 -في الدم، و  35 إستیلقد تؤثر في مستویات  •

 قد تقلل نجاعتتھا لمنع الحمل، أو  •

 .أنھا قد تسبب نزیفا غیر متوقع •
 :علیكِ إبلاغ الطبیب أو الصیدلي بشكل خاص إذا كنتِ تتناولین أحد الأدویة التالیة المستعملة لعلاج

 )پریمیدون، فنیتویین، باربیتورات، كاربامازپین، أوكسكاربازیپین: مثلا) (epilepsy(الصرع  −
 )ریفامپیسین: مثلا(السل  −
 non-nucleoside reverseأدویة تدعى مثبطات البروتیاز ومثبطات( Cوالتھاب الكبد الفیروسي من النوع ) HIV(الإیدز  −

transcriptaseریتوناڤیر، نیڤیراپین، إیفاڤیرنز: ، مثلا( 
 )چریسیوفولڤین، كیتوكونازول: مثلا(فطریة  عداوى −
 )إیتوریكوكْسیب) (osteoarthritis(التھاب المفاصل، الفصال العظمي  −
 )بوسنتان(ضغط دم مرتفع في الأوعیة الدمویة الرئویة  −
 )  العرن المثقوب( St. John's wortالمستحضَر العشبي  -الاكتئاب  −
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 .مناسبا لكِ أو قد تحتاجین إلى استعمال وسیلة إضافیة لمنع الحمل لفترة ما 35 إستیلد لا یكون إذا كان علیكِ تناول أحد ھذه الأدویة، فق
 .سوف یخبركِ الطبیب، الصیدلي، أو طبیب الأسنان إذا كانت ھناك حاجة إلى وسیلة كھذه، وكم من الوقت علیكِ استعمالھا

 
 :في عمل أدویة إضافیّة، مثلا 35 إستیلقد یؤثر 
 سیكلوسپورینعلى  أدویة تحتوي −
 )قد یؤدي تناول الدواء بالتوازي إلى زیادة حدوث الاختلاجات(دواء لاموتریچین لعلاج الصرع  −
 )یسُتعمل لعلاج مشاكل التنفس(ثیوفیلین  −
 ).أو تشنج العضلات/یسُتعمل لعلاج آلام العضلات و(تیزانیدین  −

 .ینھاقد یضطر طبیبكِ إلى ملاءمة جرعة الأدویة الأخرى التي تتناول
وإذا كنتِ تتناولین أدویة تحتوي على  )(C hepatitis C إذا كنتِ تعانین من التھاب الكبد من النوع 35 إستیللا تستعملي 

، لأنھا قد تؤدي إلى ارتفاع نتائج فحوصات الدم الخاصة بأداء الكبد أو چلیكاپریڤیر/پیبرینتاسڤیر ریتوناڤیر وداسابوڤیر/پاریتاپریڤیر/أمبیتاسڤیر
یمكن استئناف . سیصف لكِ طبیبكِ نوعا آخر من وسائل منع الحمل قبل أن تبدأي العلاج بھذه الأدویة). ALTالكبد  إنزیمرتفاع مستویات ا(

 ").لا یجوز استعمال المستحضر إذا" 2انظري الفصل (بعد نحو أسبوعین من إكمال العلاج بھذه الأدویة  35 إستیلالعلاج بأقراص 
 . لعلاج مشاكل الجلد، لا یجوز لكِ استعمال وسیلة منع حمل ھرمونیة أخرى في الوقت ذاتھ 35 إستیل إذا كنتِ تتناولین

في نتائج فحوصات دم معینة، لھذا إذا كان علیكِ إجراء فحص دم، أخبري طبیبكِ دائما بأنكِ تتناولین  35 إستیلبالإضافة إلى ذلك، قد یؤثر 
 .35 إستیل

 
 استعمال الدواء والغذاء

 .مع تناول الأطعمة والمشروبات 35 إستیلاستعمال  ست ھناك تعلیمات خاصة حوللی
 

 الحمل والإرضاع
إذا كنت تظنین أنكِ قد تكونین حاملا، أجري فحص حمل للتأكد من أنكِ حامل، وذلك قبل  .یمُنع استعمال الدواء إذا كنتِ حاملا أو مرضعة

 . أن تتوقفي عن تناول الدواء
 .الخلقیة أثناء تناول الدواء، توقفي عن تناولھ فورا واستشیري الطبیب أو مركز علم التشوھات إذا أصبحتِ حاملا

أثناء  35إستیل لا یجوز تناول . أظھرت الأبحاث على الحیوانات أن تناول المادة الفعاّلة سیپروتیرون أسیتات أثناء الحمل قد یؤثر في الجنین
 . الحمل

 تفُرز كمیات قلیلة . ء الرضاعة إلى خفض كمیة الحلیب التي ینُتجھا الجسم، وإلى تغییر مركباتھاأثنا 35 إستیلقد یؤدي استعمال 
 إستیللا یجوز تناول . الأولى بعد الولادة 6یمكن أن تؤثر ھذه الكمیات في المولود، لا سیما في الأسابیع الـ . من المادة الفعاّلة في حلیب الأم

 .إذا كنتِ مرضعة 35
 

 ستعمال الماكیناتالسیاقة وا
 .في قدرتكِ على السیاقة أو تشغیل الماكینات 35 إستیللا یؤثر 

 
 وأسِرّة التسفعّ أو مصابیح التسفعّ 35 إستیل

یمُنع استعمال . ھذا العلاج لیس ناجعا بشكل خاص لعلاج حب الشباب .لمعالجة حب الشباب وللتسمیر ھناك نساء یستعملن مصابیح التسفعّ
یزید استعمال ھذه الوسائل احتمال حدوث . ، ویمُنع التعرض المتواصل للشمس35 إستیلخلال استعمال  أو مصابیح التسفعّ أسِرّة التسفعّ

 ).تحدث ھذه الحالة أثناء استعمال أقراص عادیة لمنع الحمل أیضا(كلف الحمل، والبقع الجلدیة 
 

 التدخین
عاما؛  35، لا سیما إذا كان عمركِ أكثر من 35إستیل : ھرمونیة لمنع الحمل، مثلا ةلییسُتحسن جدا الإقلاع عن التدخین أثناء استعمال وس

 )"].thrombosis(خثرات دمویة " 2انظري الفصل [
 .علیكِ إبلاغ الطبیب بذلك قبل بدء استعمال الدواء -إذا كنتِ مُدخّنة 

 
 الفحوصات والمتابعة

 35قبل أن تبدأي بتناول إستیل 
قد تكون ھناك حاجة إلى إجراء . لة عن المشاكل الطبیة لدیكِ أنتِ وعائلتكِ، یقیس ضغط دمكِ، ویتأكد من أنكِ لستِ حاملاسیسألكِ طبیبكِ أسئ

 .فحوصات إضافیة، مثل فحص الثدي، وھي تجُرى فقط إذا كانت ضروریة من أجلكِ، أو إذا كانت لدیكِ أیة مخاوف خاصة
 35عندما تتناولین إستیل 

 .35لدى طبیبكِ، التي تجُرى غالبا في كل مرة تحتاجین فیھا إلى وصفة طبیة جدیدة من أقراص إستیل فحوصات منتظمة علیكِ اجتیاز  -
 ). pap smear(فحوصات منتظمة للطاخة عنق الرحم علیكِ إجراء  -
تغییر بذا شاھدتِ أو شعرتِ علیكِ إبلاغ طبیبكِ إ. والحلمتین كل شھر لاكتشاف تغییرات تطرأ علیھاعلیكِ إجراء فحص ذاتي للثدیین  -

 .غریب، مثل كتل أو غمازات في الجلد
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، إذ إن ھذا النوع من الدواء قد یؤثر في نتائج فحوصات 35أخبري طبیبكِ بأنكِ تتناولین إستیل  إذا كان یتعین علیكِ اجتیاز فحص دم، -
 .معینة

 35فمن المحتمَل أنكِ تحتاجین إلى التوقف عن تناول إستیل  .تأكدي من أن طبیبكِ یعلم بذلك إذا كنتِ على وشك إجراء عملیة جراحیة، -
سیخبركِ الطبیب متى یمكنكِ بدء تناول إستیل . وذلك لتقلیل خطر حدوث خثرة. قبل العملیةّ الجراحیةّعلى الأقل أربعة أسابیع نحو لمدة 
 .مجددا 35

لمنع الحمل، تذكري استعمال وسیلة أخرى لمنع الحمل  35یل وكنتِ تعتمدین على إست 35 إذا كنتِ تحتاجین إلى إیقاف تناول إستیل -
 ).مثل الواقي الذكري(

 
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مكوّنات الدواء
إذا أخبركِ طبیبكِ بأنكِ تعانین من عدم تحمّل سكریات معینة، توجھي إلى طبیبكِ قبل البدء . على لاكتوز وسكروز 35 إستیلیحتوي 

 .35 إستیلباستعمال 
 
 كیف تستعملین الدواء؟ .3

افحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق بالجرعة وطریقة  .علیكِ استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . العلاج بالمستحضر

 35 إستیلرغم ھذا، یؤثر  .جسمكِ أو على لعلاج حب الشباب لدیكِ أو لعلاج الشعر الزائد على وجھكِ  35 إستیللقد اختار الطبیب استعمال 
 .لمنع الحمل، من المھم جدا متابعة التعلیمات المفصّلة لاحقا 35 إستیلفي منع الحمل أیضا، لھذا إذا كنت تعتمدین على 

استشیري . صّلة أدناهفقط لعلاج حب الشباب أو الشعر الزائد، ما زلتِ قادرة على اتباع تعلیمات التناول المف 35 إستیلإذا كنتِ تتناولین 
 .طبیب إذا كنتِ غیر متأكدةال
 

یوما، وبعد ذلك علیكِ  21الجرعة المتبعة عادة ھي قرص واحد، یومیا، في ساعة ثابتة، لمدة  .الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط
 . أیام 7التوقف لمدة 

 
  .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
 طریقة تناول القرص

 .بتلاع القرص كاملا، مع الماء إذا دعت الحاجةعلیكِ ا
 . سحقھ/شطره/لا یجوز مضغ القرص

 
 مدة العلاج

 .35 إستیلیرشدكِ الطبیب حول كم من الوقت علیكِ متابعة تناول 
 

 یوما 21كل یوم لمدة  35 إستیلتناولي 
ن كل قرص، الیوم من الأسبوع وسھم یشیر إلى اتجاه یظھر على العبوّة، على الجھة الخلفیة مقرصا.  21في علبة ذات  35إستیل  یزوّد

كل یوم.  منیجب تناول القرص في ذات الساعة  .العلاج من خلال تناول القرص المشار إلیھ وفق الیوم الصحیح من الأسبوعبابدأي . التقدم
 .تناولي الأقراص وفق اتجاه الأسھم، قرصا واحدا في كل یوم، حتى انتھاء العلبة

 
 أیام 7وقفي عن تناول الأقراص لمدة بعد ذلك، ت

خلال بضعة أیام من تناول القرص الأخیر من العلبة  .أیام لا تتناولین فیھا أقراصا 7العلبة، ھناك  في 21 أن تناولت جمیع الأقراص الـ بعد
 . بتناول علبة الأقراص القادمةقد لا یتوقف ھذا النزف قبل أن یتعین علیكِ البدء  .یجب أن یظھر النزف الطمثي، مثل الدورة الشھریة

 
لا داعي لأن تستعملي وسیلة منع حمل إضافیة  .وفق ما یرد وصفھ ھنا 35 إستیلإذا كنتِ تعتمدین على ھذا الدواء لمنع الحمل، تناولي دائما 

 . ة القادمة من الأقراص في الوقتخلال الأیام السبعة من التوقف عن تناول الأقراص، طالما أنكِ تناولتھِا بشكل صحیح وبدأتِ بتناول العلب
 .    افحصي مع طبیبكِ إذا كنتِ غیر متأكدة

 
 ابدأي العلبة القادمة الخاصة بكِ في الیوم الثامن

 . حتى إذا كان لدیكِ نزیف) في الیوم الثامن(بعد مرور سبعة أیام من التوقف عن تناول الأقراص  35 إستیلابدأي بتناول العلبة القادمة من 
ابدأي . ي، إذا تناولتِ القرص الأخیر من العلبة یوم الجمعة، علیكِ تناول القرص الأول من العلبة القادمة في یوم السبت، في الأسبوع التاليأ

 .علبة جدیدة في الوقت دائما
 .بشكل صحیح، ابدأي دائما علبة جدیدة في ذات الیوم من الأسبوع 35 إستیلطالما أنكِ تتناولین 

 
  35 إستیلج ببدء العلا

 
 لدى المستعملات الجدیدات أو بعد التوقف عن الاستعمال 35 إستیلتناول 
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ھكذا، تصبحین محمیة من أن تصبحي  .في الیوم الأول من النزیف أثناء دورتكِ الشھریة القادمة 35 إستیلیسُتحسن تناول القرص الأول من 
 .حاملا بدءا من تناول القرص الأول

 
   35 إستیلل قرص آخر لمنع الحمل إلى الانتقال من تناو

 . في الیوم الذي یلي إنھاء علبة الأقراص السابقة 35 إستیلابدأي بتناول  :یومًا 21إذا كنتِ تتناولین حالیا قرصا لمنع الحمل ذا  •
 إستیلعلبة الأولى من لن یظھر نزیف لدیكِ حتى تنھي ال. ھكذا، تصبحین محمیة من أن تصبحي حاملا بدءا من تناول القرص الأول

35. 
 .في الیوم الذي یلي إنھاء تناول القرص الفعاّل الأخیر 35 إستیلابدأي بتناول  :یومًا 28إذا كنتِ تتناولین قرصا لمنع الحمل ذا  •

 ستیلإلن یظھر نزیف لدیكِ حتى تنھي العلبة الأولى من . ھكذا، تصبحین محمیة من أن تصبحي حاملا بدءا من تناول القرص الأول
35. 

في الیوم  35 إستیلابدأي بتناول "): قرص صغیر"أو  POP(إذا كنتِ تتناولین قرصا لمنع الحمل یحتوي على پروجستوجن فقط  •
ھكذا، تصبحین محمیة من أن تصبحي حاملا بدءا من  .الأول من النزیف، حتى إذا كنتِ قد تناولتِ قرص پروجستوجن في الیوم ذاتھ

 .تناول القرص الأول
 

 بعد إجھاض طبیعي أو إیقاف الحمل 35 إستیلء تناول بد
ھكذا،  .فورا 35 إستیل، فقد یوصیكِ الطبیب ببدء تناول خلال الأشھر الثلاثة الأولى من الحملإذا إجتزتِ إجھاضا طبیعیا أو إیقاف الحمل 

 .تصبحین محمیة من أن تصبحي حاملا بدءا من تناول القرص الأول
قد تضطرین إلى استعمال وسیلة منع حمل  .استشیري طبیبكِ  من الحمل،بعد الشھر الثالث ا أو إیقاف الحمل إذا اجتزتِ إجھاضا طبیعی

 .الواقي الذكري، لفترة قصیرة مثلإضافیة، 
 

 استعمال وسائل منع الحمل بعد الولادة
 .، شریطة أنكِ قادرة على التنقل تماما، ولا ترضعینیوما من الولادة 21بعد  35 إستیلإذا ولدتِ مؤخرا، فقد یوصي لكِ طبیبكِ ببدء تناول 

 35 إستیلحتى البدء باستعمال  الواقي الذكري،یتوجب علیكِ استعمال وسیلة أخرى لمنع الحمل، مثل  .الطمثلا حاجة إلى انتظار حدوث 
 . الأولى من تناول الدواء 7وخلال الأیام الـ 

 .ةإذا كنتِ مرضع 35 إستیللا یجوز لكِ تناول 
 

 القرص المنسي 
قد یعني ذلك تناول . واصلي تناول أقراصكِ في الوقت المعتاد. ، فتناولیھ فوراساعة عن تناول قرص واحد 12إذا تأخرتِ أقل من  •

 .لا تقلقي، فلا یتُوقع أن تكوني محمیة أقل من أن تصبحي حاملا. قرصین في یوم واحد
 .، أو إذا نسیتِ تناول أكثر من قرص واحد، فإن الحمایة من الحمل قد تنخفضعةسا 12إذا كان التأخر بتناول قرص واحد أكثر من  •

 
ابقي في العلبة الأقراص التي  .واحدةفور تذكركِ، حتى ولو كان یعني ذلك أن علیكِ تناول قرصین دفعة تناولي القرص المنسي الأخیر  -

 .نسیتھا سابقا
 .في الساعة الاعتیادیةالتالیة  7واصلي تناول قرصا في كل یوم من الأیام  -
یفُترض ألا یظھر نزف حتى  .العادیة 7، ابدأي العلبة التالیة حالاً دون أیام التوقف الـ ھذه 7إذا وصلتِ إلى نھایة العلبة خلال الأیام الـ  -

 .قبل البدء بعلبة جدیدة إذا أنھیتِ العلبة الثانیة ولم یظھر نزف، علیكِ إنجاز فحص حمل .انتھاء العلبة الثانیة، ولكن لا داعي للقلق
 .التي تلي نسیانكِ لتناول القرص 7الأیام الـ  خلالمثل الواقیات الذكریة  استعملي وسیلة إضافیة لمنع الحمل -
حین بوأقمتِ علاقات جنسیة خلال ھذا الأسبوع، فقد تص) 1-7الأیام (إذا نسیتِ تناول قرص واحد أو أكثر من الأسبوع الأول في العلبة  -

قرص ("یحُتمَل أن یوصیاكِ باستعمال وسائل طارئة لمنع الحمل  .وجھي إلى الطبیب أو الصیدلي واستشریھما بأسرع ما یمكنت .حاملا
 ").الیوم التالي

 
  المحتملفمن  الأقراص، بدونإذا نسیتِ تناول أي قرص من العلبة، ولم یظھر نزف خلال فترة التوقف الأولى 

 .ري اختبار حمل ذاتیااستشیري الطبیب أو اج .أنكِ حامل
 

أیام، فمن الجائز أنكِ لستِ محمیة من أن تصبحي  7لأكثر من " أسبوع التوقف"أو قمتِ بإطالة  إذا بدأتِ بتناول علبة جدیدة في وقت متأخر
لى استعمال وسائل طارئة یحُتمَل أنكِ تحتاجین إ .إذا أقمتِ علاقات جنسیة خلال الأیام السبعة الأخیرة، استشیري الطبیب أو الصیدلي .حاملا

 .أیام 7كذلك، علیكِ استعمال وسیلة إضافیة لمنع الحمل مثل الواقي الذكري لمدة "). قرص الیوم التالي("لمنع الحمل 
 

 القرص المفقود
  35 إستیلإذا فقدتِ قرص 

قراص الأخرى في الأیام الصحیحة الخاصة في وقت لاحق، تناولي الأ .أن تتناولي القرص الأخیر من العلبة عوضًا عن القرص المفقود أو
أیام،  7بعد التوقف عن تناول الأقراص لمدة  .ستكون دورتكِ الشھریة أقصر من المعتاد بیوم واحد، ولكن حمایتكِ من الحمل لن تتأثر .بھا

 .الیوم المعتادقبل  ماسیتغیر یوم بدء العلبة وسیكون یو
استمري  .الأول من الدورة الشھریة، تناولي قرصا من علبة احتیاطیة، إذا كانت لدیكِ علبة كھذهإذا كنتِ لا ترغبین في تغییر الیوم  - أو

 .یمكنكِ الاحتفاظ بالعلبة الاحتیاطیة المفتوحة لاستعمالھا في حال فقدتِ أقراصا إضافیة .بتناول سائر الأقراص كالمعتاد من علبتكِ الحالیة
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 إذا كنتِ تعانین من التقیؤ أو الإسھال
إذا طرأ تحسن على  .إذا كنتِ تعانین من تقیؤ أو إسھال حاد، فقد لا یحصل جسمكِ على الجرعة العادیة من الھرمونات من ذلك القرص

 . الذي یشرح كیفیة تناول قرص إضافي" القرص المفقود" 3تابعي التعلیمات في البند ، 35 إستیلساعة من تناول  12حالتكِ خلال 
، الذي یصف كیف "القرص المنسي" 3، تابعي التعلیمات في الفصل 35 إستیلساعة بعد تناول  12و الإسھال لأكثر من إذا استمر التقیؤ أ

 .    علیكِ تناول قرص إضافي
 .یحُتمَل أن یوصي لكِ باستعمال نوع آخر من وسائل منع الحمل .تحدثي مع طبیبك إذا استمر أو تفاقم الاضطراب في الجھاز الھضمي

 
 ھل أنتِ حامل؟ -النزیف غیاب 

ابدأي  .فقد یشیر غیابھ إلى أنكِ حامل، ولكن ھذا الأمر غیر محتمل إذا تناولتِ كل الأقراص كما ینبغي .یحدث أحیاناً عدم ظھور النزیف
ناول القرص أو إذا تناولتِ مثلاً، إذا نسیتِ ت(إذا كنتِ تظنین أنكِ قد تكونین حاملا  .بتناول الأقراص من العلبة الجدیدة في الوقت المعتاد

 . إذا كنتِ حاملاً توقفي عن تناول الدواء وراجعي طبیبكِ  .، أو إذا لم یظھر النزیف مرتین متتالیتین، علیكِ إجراء اختبار الحمل)أدویة أخرى
 

 إذا كنتِ ترغبین في أن تصبحي حاملا
، وذلك حتى تصبح دورتكِ 35 إستیلبعد التوقف عن تناول  إذا كنتِ تخططین للحمل، یسُتحسن أن تستعملي وسیلة أخرى لمنع الحمل

مع ذلك، إذا أصبحتِ حاملا فورا، فلن یلحَق ضرر  .الأخیر لمعرفة تاریخ الولادة المتوقع الطمثیعتمد طبیبكِ على تاریخ  .الشھریة سلیمة
 .بكِ أو بجنینكِ 

 
لا یتُوقع حدوث ضرر نتیجة تناول أكثر من قرص، ولكن . أو الصیدلي علیكِ التوجھ إلى الطبیبإذا تناولتِ عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 

لدیھن بعد لنزیف كھذا إذا  الطمثحدث یقد تتعرض الفتیات أیضا اللواتي لم  .، أو قد تتعرضین لنزیف مھبليتتقیئین قد قد تشعرین بغثیان،
 .تناولن من الدواء عن طریق الخطأ

 
طفل من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى،  إذا تناولتِ جرعة مفرطة أو إذا ابتلع

 . وأحضري علبة الدواء معكِ 
 

 .یجب المدوامة على العلاج تبعا لتوصیات الطبیب
 ة الدواءتلُحقین ضررا بنجاعإذا توقفتِ عن تناول الدواء، أنتِ . یمُنع التوقف عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب أو الصیدلي

 .حملمنع ال ةنجاعوب
 

ضعي  .تتناولین فیھا دواء مرّةفي كلّ تحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 .النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة إلیھا

 
 .ال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعم

 
 الأعراض الجانبیة .4

 .لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات 35 إستیلمثل أيّ دواء، یمكن أن یسُبّب استعمال 
 .فقد لا تعانین من أيٍّ منھا

 
خثار شریاني (أو خثرات دمویة في الشرایین )) VTE(خثار وریدي عمیق (كِ إن خطر التعرض لتكوّن خثرات دمویة في أوردت

)ATE((للحصول على تفاصیل إضافیة حول المخاطر المختلفة  .، قائم لدى كل النساء اللواتي یتناولن وسائل منع حمل ھرمونیة مدمجة
 ".عمال الدواءقبل است" 2انظري الفصل  ،الناتجة عن تناول وسائل منع حمل ھرمونیة مدمجة

 
 :35 إستیلتتضمن القائمة التالیة أعراضا جانبیة ذات صلة باستعمال 

 
  یجب التوجھ إلى الطبیب فورا -أعراض جانبیة خطیرة 

 :اكتئاب خطیر •
تعمال ، فقد أبلغت عدة نساء أنھن شعرن بالاكتئاب أثناء اس35 ستیلعلى الرغم من أن ھذا العارض لا یعُتبر عارضا جانبیا مباشرا لإ

إذا تطور لدیكِ اكتئاب خطیر، علیكِ . في حالات نادرة جدًا، كانت ھناك علاقة بین ھذا العارض وبین الأفكار الانتحاریة .35 إستیل
 .كخطوة وقائیة، والتوجھ حالاً إلى الطبیب 35 إستیلالتوقف عن تناول 

  :علامات الخثرة الدمویة •
یمكن أن یؤثر في الذراع الیسرى، ضیق في التنفس، أي صداع غیر عادي، شدید، أو  سعال فجائي وغیر عادي، ألم شدید في الصدر

فقدان الرؤیة بشكل كامل أو جزئي، أو رؤیة مزدوجة، تعثر الكلام أو تشوش النطق، تغییرات مفاجئة  مستمر أو عند تفاقم الشقیقة،
ساس في كل جزء من جسمكِ، ألم شدید في بطنكِ، ألم شدید في السمع، حاسة الشم أو التذوّق، دوخة أو إغماء، ضعف أو فقدان الإح

   .أو تورم إحدى ساقیكِ 
  :علامات رد الفعل التحسسي الحاد أو تفاقم وذمة وعائیة وراثیة •
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صعوبة في الابتلاع الحنجرة الذي قد یؤدي إلى /تورم اللسان .تورم الیدین، الوجھ، الشفتین، الفم، اللسان، أو الحنجرة -
 والتنفس

 .وحكة) شرى(درني  -ح أحمر طف -
 .  یمكن رؤیتھا أو تحسسھاكُتل  أیةتغیّرات في الحلمة، في الجلد،  ةغمازتشكّل  :تشتمل علىعلامات سرطان الثدي  •
ألم في الحوض،  استثنائي، نزیف مھبليمع رائحة دم أو یحتوي على دم، إفراز مھبلي : تشتمل على علامات سرطان عُنق الرحم •

 .  مة علاقات جنسیةآلام أثناء إقا
، )hepatitis(، التھاب الكبد )یرقان(ألم حاد في البطن، اصفرار الجلد أو العینین  :تشتمل علىعلامات مشاكل حادة في الكبد  •

 .  في كل الجسم حكة
 

 إستیلین إلى التوقف عن تناول یحُتمَل أنكِ تحتاج .إذا كنتِ تعتقدین أنكِ تعانین من أحد الأعراض المذكورة أعلاه، توجھي إلى الطبیب حالاً 
35 . 

 
 أعراض جانبیة أقل خطورة

 )مستعملات 10من بین  1قد تؤثر في حتى ( -) common(أعراض جانبیةّ شائعة 
 أو تقلبات المزاج، حساسیة أو ألم في الثدیین ةمزاج اكتئابیحالات غثیان، ألم في البطن، ارتفاع الوزن، صداع، 

 
  )مستعملة 100من بین  1قد تؤثر في حتى ( -) uncommon(ئعة أعراض جانبیة لیست شا

 طفح جلدي قد یسبب حكة تقیؤات واضطرابات ھضمیة، احتباس السوائل، الشقیقة، فقدان الرغبة الجنسیة، تضخم الثدیین،
 

  )مستعملة 1000من بین  1قد تؤثر في حتى ( -) rare(أعراض جانبیة نادرة 
 لعدسات اللاصقة، انخفاض الوزن، ارتفاع الرغبة الجنسیة، إفراز من المھبل أو الثدیین، خثرة دمویة في الوریدقلیلة لالقدرة تحمّل 

 
 :أعراض جانبیة أخرى تم الإبلاغ عنھا

، لكنھا تتوقف عادة بعد أن یعتاد الجسم على 35 إستیلمن المتوقع حدوث بقع وأنزفة بین طمثین خلال الأشھر الأولى من تناول  •
نزف بین طمثین یجب ألا یستمر لفترة "انظري لاحقا البند ( إذا استمرت، تفاقمت أو بدأت من جدید، راجعي الطبیب. واءالد

 ").طویلة
 .الطمث، أو عدم ظھور نزیف الطمثنقص تدفق نزیف  •
 .بعد التوقف عن استعمال الدواءالطمث  انعدام •
أشھر  لفترة قصیرة ذات ، وھي تحدث حتى عند الاستعمال)chloasma( "كلف الحمل"قد تظھر بقع بنیة ذھبیة على الجلد تدُعى  •

 .في ھذه الحالة علیكِ الامتناع عن التعرض للشمس أو للأشعة فوق البنفسجیة .قلیلة
 ).chorea(انتكاس أو تفاقم اضطراب حركي یدعى الرُقاص  •
 .داء كرون، أو التھاب القولون التقرحي •
 .ارتفاع ضغط الدم •
 .)hypertriglyceridemia(عة من الدھنیات في الدم مستویات مرتف •
 .مشاكل في أداء الكبد •
اصفرار الجلد : 35 إستیلحالات یمكن أن تظھر أو تتفاقم خلال الحمل أو عند استعمال قرص منع الحمل سابقا أو عند استعمال  •

كلى، حصى في المرارة، حالات طبیة نادرة ، مشاكل في ال)cholestasis(، حكة متواصلة متعلقة بالرُكود الصَفراوي )یرقان(
، طفح یشبھ الحویصلات أثناء الحمل، صمم وراثي من نوع تصلب الأذن )lupus(مثل الذئبة الحمامیة الجھازیة 

)otosclerosis( فقر الدم المنجلي، تورم أعضاء الجسم ،)مرض وراثي یدعى البرُفیریة، متلازمة )وذمة وعائیة وراثیة ،
 uterine(وورم لیفي في الرحم ) epilepsy(، الصرع )hemolytic uremic syndrome(الیوریمیة انحلال الدم 
myomas.( 

 
تشارة إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیكِ اس

 .الطبیب
 

 یستمر لفترة طویلةنزف بین طمثین یجب ألا 
لا یشكل ھذا النزیف غالبا  .تعرض بعض النساء للقلیل من الأنزفة غیر المتوقعة أو لبقع أثناء استعمال الدواء، لا سیما خلال الأشھر الأولىت

 .تناول عدد من العلبیفُترض أن تزول المشكلة بعد  .كالمعتاد 35 إستیلواصلي تناول  .سببا للقلق، وھو یتوقف بعد مرور یوم أو یومین
إضافة إلى  .قد تحدث لدیكِ أنزفة غیر متوقعة إذا كنتِ لا تتناولین الدواء بشكل ثابت، لھذا حاولي تناول القرص في نفس الوقت من كل یوم

 .ذلك، قد تحدث أنزفة غیر متوقعة أحیانا بسبب تناول أدویة أخرى
 :ین الطمثینإذا لاحظتِ أن البقع أو الأنزفة ب توجھي إلى الطبیب

 .استمرت أكثر من الأشھر الأولى بعد تناول الدواء •
 .لمدة معینة 35 إستیل كبدأت بعد تناول •
 .35 إستیلن تناول م انتھائكبعد أیضا استمرت  •
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 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
، الموجود في "ة بسبب العلاج الدوائيالإبلاغ عن الأعراض الجانبی"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھكِ إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة  ،)www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.il :أو عبر الدخول إلى الرابط

 
 كیف یخُزّن الدواء؟ .5

أو الأطفال، وھكذا /یجب حفظ ھذا المستحضَر وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبي التسمّم
 .لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .تتجنبّین التسمّم

ینُسب تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من . وّةالظاھر على العب) (exp. dateلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة 
 .ذات الشھر

 .C°30أقل من  یحُفظ بدرجة حرارة :شروط التخزین
 

 معلومات إضافیةّ .6
 : بالإضافة إلى المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على

 :نواة القرص
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, povidone, magnesium 
stearate 

 :طلاء القرص
Opadry White, Opadry Buff, Quinoline Yellow, Sucrose, Opaglos 6000 White 

 
 .ملغ سكروز 10.358ملغ لاكتوز مونوھیدرات و  41.19 یحتوي كل قرص على

 
 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 .تح، مستدیر، محدّب، وأملس من كلا جانبیھقرص لونھ أصفر فا
 

 .قرصًا 21في علب ذات ) بلیسترات(تسوّق الأقراص بلویحات 
 .كل قرص مُشار إلیھ على ظھر اللویحة وفق یوم من أیام الإسبوع

 
 .قرصا 321xقرصا،  21 :محتوى العبوة

 .قد لا تسُوّق كل أحجام العبوات
 

 2624761، خلیج حیفا 14، شارع ھكیتور .ض.رو إینترنشیونال مات :ھصاحب التسجیل والمستورد وعنوان
 

  Douglas Pharmaceuticals Ltd., Auckland, New Zealand: المُنتج وعنوانھ
 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة 2021كانون الأول ھا في تم تحریر
 

 13146.30957: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة


	1. لمَ أُعدّ هذا الدّواء؟
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