
 1986 –) مستحضرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

ق الدواء من دون وصفة طبیب  یسُوَّ

 تي-پیتریا
 :المادة الفعاّلة وتركیزھا وفق وحدات جرعة

 w/w 1%                            w/w terbinafine hydrochloride 1%تیربینافین ھیدروكلورید 

 

 6والفصل ". معلومات مھمة عن قسمٍ من مركّبات الدواء"، البند 2انظر الفصل : ت الحساسیةالموادّ غیر الفعاّلة ومُسببا
 ."معلومات إضافیةّ"

إذا . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل أن تستعمل الدواء
 .و الصیدليكانت لدیكَ أسئلة إضافیّة، فتوجّھ إلى الطبیب أ

استشر الصیدلي إذا كنتَ بحاجة إلى . علیك استعمال المستحضر حسب التعلیمات في بند الجرعة، من ھذه النشرة
 . أو إذا لم تتحسن بعد مرور أسبوع) الأعراض(علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض . معلومات إضافیةّ

 

 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

 .ذو فعالیة واسعة الطیف لمعالجة العداوى الفطریة الجلدیة لفطریاتمستحضر مضاد ل

 .مضاد للفطریات :المجموعة العلاجیة

 قبل استعمال الدواء .2

 :یمُنع استعمال الدواء إذا

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

 .یةكنت تعاني من مرض آخر أو حساس إذا تي أخبر الطبیب-قبل بدء العلاج بپیتریا

 .عاما 12تي لدى الأطفال دون سن -لا یوصى باستعمال پیتریا •
في حال وجود تلامس بین . یجب الامتناع عن ملامسة العینیَن. المستحضر مُعدّ للاستعمال الخارجي فقط •

في حال الشعور بعدم الراحة یجب التوجھ و. المستحضر والعینین، یجب شطف العینین فورا وجیدا بماء متدفق
 .یبإلى الطب

في حال وجود عدوى فطریة واسعة في القدم أو إذا كانت الأظافر مصابة بالعدوى الفطریة أیضا، یجب التوجھ  •
 .إلى الطبیب

 .یمُنع دھن أدویة إضافیّة على مناطق الجلد المعالجة •

 الأطفال والمراھقون
 .  عاما 12ون سن لیست ھناك معلومات بالنسبة لسلامة ونجاعة استعمال ھذا المستحضر لدى الأطفال د

 ردود الفعل بین الأدویة /التفاعلات
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو 

 .الصیدلي بذلك

 الحمل، الإرضاع، والخصوبة
مل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال ھذا إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، تظنین أنكِ حامل، أو تخططین للح

 .الدواء

 .للمادّة الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •

 



 .لا یجوز استعمال المستحضر إذا كنتِ حاملاً، إلا وفق توصیات الطبیب فقط
 .  لا یجوز استعمال المستحضر إذا كنتِ مرضعة، وعلیك تجنب ملامسة الأطفال للمنطقة التي تخضع للعلاج بالمستحضر

 یناتالسیاقة واستعمال الماك
 .تي في القدرة على السیاقة وتشغیل الماكینات-لا یؤثر پیتریا

 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء
اللذین قد یسببان تھیج الجلد الموضعي، مثل الإكزیما  والكحول الستیاریليّ  یليّ سیتالكحول التي على -یحتوي پیتریا

)Contact dermatitis.( 
ملغ من الكحول البنزیلي في عبوة  300 -غراما و  15كحول بنزیلي في عبوة ذات  ملغ 150یحتوي ھذا الدواء على 

 .قد یسبب الكحول البنزیلي ردود فعل تحسسیة وتھیجا جلدیا موضعیا. غرام/ملغ 10كمیة تعادل . غراما 30ذات 
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 .كدًا من الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج بالمستحضرالطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأ علیك أن تفحص مع

 .تي، یجب شطف المنطقة المصابة وتجفیفھا جیدا-قبل استعمال پیتریا

تي على المنطقة -یجب دھن طبقة دقیقة من پیتریا). أو مساء/صباحًا و(تي مرة أو مرتین في الیوم -یمكن دھن پیتریا
 .المصابة وحولھا

 :يالجرعة الموصى بھا عادة ھ
یجب  –، الفطریات في الأربیة، الفطریات في الجسم )Tinea Pedis(الفطریات في القدم التي تظھر بین أصابع القدمین 

 .الدھن مرة في الیوم لمدة أسبوع
 Plantar-type Tinea Pedis (Mocccasin( الساقأو في كلا جانبي /و  الفطریات في القدم التي تظھر في القدم

type)( – دھن مرتین في الیوم لمدة أسبوعینیجب ال. 
 .مرة حتى مرتین في الیوم، لمدة أسبوع -) skin candidiasis(فطریات الجلد من نوع فطریات المبیضات 

 .یجب الدھن مرة حتى مرتین في الیوم، لمدة أسبوعین –)) القشرة( pityriasis versicolor(النخالیة المبرقشة 

إذا شعرت بأن تأثیر الدواء قوي جدا أو ضعیف جدا توجھ . رعات المذكورة في النشرةیجب معالجة الفطریات وفق الج
 .إلى الطبیب أو الصیدلي

 .في حال لم یطرأ تحسن على حالتك خلال أسبوع یجب التوجھ إلى الطبیب

 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

ترة الموصى بھا حتى لو تبین أنھ طرأ تحسن بعد عدة یجب دھن الكریم طوال الف .للاستعمال الخارجي فقط .یمُنع الابتلاع
یلاحظ التحسن غالبا بعد عدة أیام، ولكن قد تعود العدوى إذا لم یدُھن الكریم وفق التوصیات أو طوال المدة الزمنیة . أیام

 .الموصى بھا
 

یجب استبدال ضمادة . ي اللیلفي ثنیات الجلد، یمكن تغطیة المنطقة بضمادة شاش، لا سیما ف للاستخدامإذا كان العلاج 
 .یجب غسل الأیدي بعد كل مرة تدھن فیھا المنطقة المصابة. الشاش في كل مرة یدُھن فیھا الكریم

  كیف تساھم في نجاح العلاج؟
 :لمنع الفطریات في القدم یجب القیام بالخطوات التالیة

 .یجب استبدال الملابس التي لامست المنطقة المصابة في كل یوم -
 .الامتناع عن ارتداء ملابس ملتصقة بالجسم أو ملابس تمنع تھوئة الجلدیجب  -
 .یجب تجفیف المنطقة المصابة بلطف بعد شطفھا -
 .منشفة في كل یومالیجب استبدال  -
بالإضافة إلى ذلك، یجب توزیع أو رش منتجات خاصة . إذا كنت تعاني من الفطریات في القدم، فلا تمشِ حافٍ  -

یجب غسل الیدین جیدا بعد الاستعمال وملامسة الجلد المتضرر لمنع انتشار . في الحذاءمضادة لفطریات القدم 
 .العدوى

 



 
أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجّھْ حالاً إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى  مفرطةإذا تناولت جرعة 

 . مصطحِباً معك عبوّة الدواء

 .لتوجھ إلى الطبیب لكي یرشدك كیف علیك التصرفإذا ابتلعت من الدواء، علیك ا

ادھن الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي  .في الوقت المحدد، لا یجوز لك دھن جرعة مضاعفةإذا نسیت دھن الدواء 
 .واستشر الطبیب

 . تتناول فیھا دواء رّةفي كلّ متحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 .ضع النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا

 .إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي
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ة قائمة الأعراض لا تفزع عند قراء. تي أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین-كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال پیتریا
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا .الجانبیّة

أحد الأعراض التالیة التي قد تشیر إلى رد فعل ب شعرتیجب التوقفّ عن استعمال الدواء والتوجّھ إلى الطبیب فورا إذا 
 :تحسسي

 صعوبات في التنفُّس والابتلاع •
 تورم الوجھ، الشفتین، اللسان أو الحنجرة •
 ة خطیرة مصحوبة باحمرار أو بثرات بارزةحكة جلدی •

 :شیوع الأعراض الجانبیة
  10من بین  1أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل  )very common(أعراض جانبیة شائعة جدا 

  100مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى  )common(أعراض جانبیة شائعة 
 1,000مستعملین من بین  10-1ض تظھر لدى أعرا) uncommon(أعراض جانبیة لیست شائعة 

 10,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى ) rare(أعراض جانبیة نادرة 
 10,000من بین  1أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل ) very rare(أعراض جانبیة نادرة جدا 

  )بعدأعراض لم یحُدد شیوعھا (أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة 
 

 :أعراض جانبیة متعلقة بجھاز المناعة
 شرى: نادرة جدا

 
 :أعراض جانبیة في العینین

 تھیج: نادرة
 

 :أعراض جانبیة جلدیة
 تقشر الجلد، حكة : شائعة

 جروح، تندّبات، اضطرابات جلدیة، تغییر لون الجلد، احمرار، وشعور بالحرقة: لیست شائعة
 )ملامسة المستحضر(التماسي جفاف، إكزیما، التھاب الجلد : نادرة

 طفح أو بثور جلدیة: نادرة جدا
 

 :أعراض جانبیة عامة وأعراض جانبیة في المنطقة المعالجة
 ألم، ألم أو تھیج في المنطقة المعالجة: لیست شائعة

 تفاقم الفطریات: نادرة
 

نیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عا
 .النشرة، علیك استشارة الطبیب

 



 :الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب علاج "یمكن إبلاغ وزارة الصحة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على الرابط 
الذي یحوّلك إلى استمارة  )www.health.gov.il(، الموجود في الصفحة الرئیسیة من موقع وزارة الصحة "دوائي

 : خاصّة معدّة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط

lth.gov.ilhttps://sideeffects.hea 
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أو /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنّب التسمّم
 .لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب .الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم

تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى . الظاھر على العبوّة )exp. date( انتھاء الصلاحیةلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ 
 .الیوم الأخیر من نفس الشھر

 :شروط التخزین
  .  C°25یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من

 .شھرا بعد فتح الأنبوبة للمرة الأولى 12 -مدة الصلاحیة بعد الفتح للمرة الأولى 

 یةّمعلومات إضاف .6

 :إضافة إلى المركّب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على

Purified water, isopropyl myristate, cetyl alcohol, stearyl alcohol, polysorbate 60, benzyl 
alcohol, sorbitan monostearate, cetyl palmitate, sodium hydroxide. 

 - كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة
قد لا تسوّق كل أحجام  .غراما 30غراما و  15یسوق الكریم في عبوات ذات . تي ھو كریم لونھ أبیض أملس-ریاپیت

 العبوات.

 .2624761، خلیج حیفا، 14، شارع ھكیتور .ض.رو إنترناشیونال مات :صاحب التسجیل وعنوانھ

  .Taro Pharmaceuticals Inc., 130 East Drive, Brampton, Ontario, Canada :وعنوانھالمُنتجِ 

 .وفق تعلیمات وزارة الصحة 2021كانون الأول في  تم تحریر ھذه النشرة

 36323-65-166-00 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 .كلا الجنسینعلى الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء  .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
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